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乒乓也时尚

! ! ! ! 随着中国
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! ! ! !我同乒乓结缘，已有 #$

年的历史。我们出生的年代，
乒乓是很风靡的一项运动，菜场
的水泥板、家里的门板、弄堂里的

水门汀，都能变成乒乓台，我们打得
乐此不疲。
工作后，生活变得很忙碌，打球便

中断了一阵子。后来，我当上了人大代
表，机缘巧合，各个区要组织乒乓比赛，
我代表当时的闸北区人大代表参赛。赛前
要训练，怎么办呢？我索性买了一张乒乓

桌放在律所里，可惜律所的年轻人都不打乒
乓，我只好请来退役运动员来指导我。
自从打了乒乓，职业病全没了。眼睛不

疲劳、颈椎不酸痛，“三高”也消失了。每次接
待客户，他们都以为我 #$岁，其实我已经
%$岁了。
两年前，红双喜乒乓房开张，从此，我的

乒乓阵地移师到了那里，场地更大、设施更
新。每天早晨从 &点半打到 '点半，然后再
去上班，全年无休，一天工作都神清气爽。
乒乓，成了我这辈子割舍不掉的情结。

听说浦游乒乓馆的氛围不错，我在那里赞助
了“申房杯”系列赛，全年参与近千人。此外，
我还组织了一年一度的“申房杯”精英赛，定
期举办政法系统乒乓交流赛，以及去年的
“中日之桥”友谊赛，每当看到热爱乒乓的朋
友们欢聚一堂的热闹场景，我感到非常开
心。如今，我被推选为上海市乒协副主席，更
激发了我这辈子投身乒乓全民运动的热情。

上海是活力之都，乒乓的活力，值得你
我拥有。 孙洪林

（静安区政协常委、上
海市乒协副主席、上海市申
房律师事务所主任）

周六早上 !"点!上海浦东游泳馆乒乓馆一开门!

#"张球台被"秒抢#$ 在这里!报到要早!体能要好!不

少资深球友常自备干粮!一直打到晚上 !"点关门$ 即

便是工作日!"乒乓乒乓%声!也直到深夜才消散$ 浦游

已成为年轻乒乓爱好者的"潮流圣地%!一年 $%&天!

青春的音符在这里律动$

本报记者

陶邢莹

打球要浪
不追求输赢，只追求潇洒。“浪”战队，在浦

游乒乓馆应运而生，他们的宗旨是，打球要
“浪”。李炳异还记得，!$"&年 (月，提出创办
“浪”战队时，引起了不少人质疑。乒乓还能这么
打？
“我从专业队退下来后，一直在思考这个问

题，继续打乒乓，总要有个理由吧。”李炳异说，
“除了专业队，业余乒乓爱好者大多数都是上了
年纪的人。我希望战队能以年轻人为班底，打漂
亮球、打时尚乒乓。”

于是，'位 &$、'$后的年轻人，加入了“浪”
战队，很快在浦游掀起了一股热潮。不少前来学
打球的乒乓“小白”，一见到高大帅气的他们，自
投门下。
他们会钻研国手们的打球视频，学习刁钻

球的打法。有一次，李炳异打了一个刁钻的穿越
球，眼看乒乓球快钻到球桌底下了，被他接起来
一个回击，穿越过网。身旁的队友恰好捕捉到了
这个瞬间，将视频上传到抖音，赢得了 ")"万次
的点击率。“这个球，可是许昕的拿手动作。”球
友纷纷夸赞。

球友要多
浦游乒乓馆建成 "$年之久，如今已是“网

红”乒乓馆。有四五家业余俱乐部的球友，将这
里作为训练场。周一晚上
的“星期一俱乐部”会员
日，更是火爆，常常有百
号人在这里切磋技艺。
“浦游最大的特点是

球友年轻化。”海归博士
汪青，每周一下班后，不

吃饭就来浦游打球，“来晚了就没桌子了。”通常，
他会在局间买两个面包果腹。去年乒乓馆先后请
来了世界冠军佩尔森和前国手尚坤。汪青打的是
横板，特地去买了一块尚坤专用球拍，在尚坤的
指导下，他学会了粘胶皮的技巧。这块拍子现在
可是他的宝贝，每次打球都用这块。

法国人亚历山大 #个月前来上海读书，很
快就在浦游找到了组织。""岁起开始打乒乓的
他，在法国参加过各种业余比赛，但不过瘾。“中
国代表了乒乓最高水平，决定来上海读书，我就
是想顺便来切磋乒乓。”
初来浦游，亚历山大谁都不认识。令他喜出

望外的是，这里的球友都很欢迎他，纷纷主动和
他对打。“我来了中国后，开通了微信，每周都有
新朋友加入朋友圈，都是这里的球友。”他掏出
手机，得意地说。

全家上阵
渐渐地，&$后、'$后的球友，纷纷结婚生

子。浦游乒乓馆成了亲子活动的一个好去处。每
逢周末，半边场地是爸爸妈妈们打球，另外半边
场地则是孩子们打球。时不时地，大家搞一些亲
子比赛，有“乒二代”比赛，也有家庭双打趣味
赛。“现在的家长带孩子都很忙，但是在浦游，我
们家长不仅有时间自己运动，还能培养孩子打
乒乓，全家齐上阵，这样的生活方式很健康。”
除了浦游，越来越多的乒乓馆，在沪上遍地

开花。在“新民晚报红双喜杯”上可以看到，参加
比赛的球友，不仅有爷爷辈，还有 '$后年轻人，
更有娃娃球手。据了解，平时他们在各个乒乓房
长期打球，每次来参赛，总能遇到不少熟人。
沪上的乒乓房中，既有如张德英乒乓中心

这样的老牌乒乓馆，又有街道、学校、企业等深
入各行各业的乒乓馆，还有像浦游这样的年轻
人聚集潮地。八小时之外，各家乒乓馆的人气愈
来愈旺。

浦东游泳馆乒乓球馆

地址&浦东南路 !""#号

开放时间&$%&%%&''&%%

张德英乒乓中心

肇嘉浜路店 肇嘉浜路 $'(号卢湾体育馆内

营业时间& 周一至周五 $!&%%&''&%% 周三不对外

周六 #&%%&''&%% 周日 $'&%%&''&%%

源深馆 羽山路 #号

周一至周五 $!&%%&'$&%%

周六'周日 #&%%&'$&%%

黄浦区工人体育馆

地址&外马路 $'((号

营业时间&$%&%%一 ''&%%

上海乒乓馆推荐（部分）
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