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螨虫和干眼症对眼睛的危害，
你知道多少？

! !说起螨虫，这种生物可以说是无时
无刻不在我们身边。床上用品、衣物、家
庭装饰织物等生活常用品都是螨虫的天
堂。螨虫虽然无法被肉眼所见，但是它却
确确实实生活在我们身上的一些毛囊和
皮脂腺等部位。同样的，我们的睫毛根部
作为睑板腺是排泄油脂的重要部位，这里
也是螨虫安营扎寨最佳地点之一。这些
“小虫子们”在这里吃喝拉撒，各种垃圾毒
素堵塞了睑板腺，然后我们的眼睛就会出
现干痒、红肿、长肿块，严重时还会出现眼
部化脓而影响视力，让人痛苦不堪。

眼睛里为什么会有螨虫？

据眼科专家陈岩医生介绍，蠕形螨
是螨虫的一种，人类是唯一的寄居宿主。
正常人眼睛里可能也有螨虫，当寄居的
蠕形螨达到一定的数量，就有可能引起
蠕形螨感染性睑缘炎。蠕形螨感染性睑
缘炎和过敏性结膜炎非常相似，通常双
眼发病，反复发作，大多会出现眼痒、眼
红、异物感、刺痛、畏光、流泪等症状，部
分患者还伴有干眼症，所以经常被误诊，
但治疗结膜炎的药物并不能除掉螨虫。

陈岩医生解释说，床上用品的卫生
一直被人们所忽视，有的人清洗床上用
品的次数屈指可数，这无疑为螨虫提供
了“温床”。除了生活环境脏乱，不注意个
人卫生容易滋生眼部螨虫，摸过宠物不
洗手就揉眼睛，也可能把宠物毛发里的
螨虫带到眼睛里。陈岩医生在此提醒，普
通人眼中都会有少量螨虫存在不必过于

担心，然而一旦寄生的螨虫数量众多、人
体免疫功能失调时就会出现眼干眼红，
眼部分泌物增多，睫毛脱落等症状，如果
不及时治疗或误诊，任其发展会严重影
响视力甚至导致失明。

据了解，预防眼部螨虫一定要注意
个人与环境卫生，勤换床上用品，定期晾
晒被褥；摸过猫狗等宠物要立即洗手，如
果出现不明原因反复发作的眼红、眼痒、
眼干等症状要及时到眼科就诊。

干眼症比螨虫更“可怕”

高峰医生介绍说，干眼症的发病机
制比蠕形螨感染性睑缘炎更复杂，通常
由互为因果的多因素引发而产生。以往
干眼症只是老年人的“专利”，但随着电
子产品的普及、雾霾的日益加剧等，青少
年儿童的发病率也逐年上升，特别是经
常面对电子显示屏的都市上班族，俨然
已经成为干眼症的高发人群。

干眼症表现的症状为：眼红、眼部烧
灼感、异物感、干燥感、刺激感、痒、视疲
劳、视力波动、流泪等。那么干眼症为何
会引起流泪呢？高峰医生指出，眼睛太
干，基本泪液不足，反而刺激反射性泪液
分泌，而造成常常流泪；较严重者眼睛会
红肿、充血、角质化、角膜上皮破皮而有
丝状物黏附，这种损伤日久则可造成角
结膜病变，并会影响视力。

然而，干眼症由于太过常见，以至于经
常不被当回事。相信只要症状不是太严重，
很多人的处理方式就是自行购买眼药水，眼

睛一有个不适便滴用。高峰医生认为，小小
的一瓶眼药水也是大有学问的。选择眼药水
时，首先要关注点眼药水是否有副作用。

高峰医生特别强调，千万不要盲目
相信网上网红滴眼液。不少国外产品无
一例外地都含有“苯扎氯胺”防腐剂。那
么，到底有没有不含防腐剂的眼药水吗？
她说：“不含防腐剂的眼药水不仅日本
有，中国同样也有，就是市面上俗称‘人
工泪液’。其实区分眼药水是否含防腐剂
的方法很简单，主要看剂量，不含防腐剂
的眼药水一般都是一次性的，一支 !"#

以下，打开就要用完。”
另外，许多使用过清凉眼药水的患

者都有这样的感受：将药水滴到眼睛里
后会感到很强的清凉感。殊不知，这种清
凉的感觉是因为眼药水中加入了樟脑、
冰片和薄荷醇、缓解视疲劳，改善红血
丝。但时间一长，会引起反射性充血，还
会引起结膜和角膜上皮损伤，破坏泪液
膜，出现怕光流泪和异物感，反而加剧了
干眼症的症状。

那么患上干眼症后应该如何做？陈
岩医生表示，首先，一旦发现眼睛干、红、
异物感，就要及时前往医院检查，由医生
判断是否需要点滴眼药水或进一步的治
疗，切莫盲目购买所谓的无添加眼药水
自行点滴，加重眼睛的负担。其次，如果
眼睛有不适的状况，可以试着给眼睛做
个 $%&，通过热敷、按摩、熏蒸、雾化等方
法，能有效地缓解干眼症状。睑板腺功能
有障碍的患者，可以通过专业的按摩来
解决油脂分泌不足等一系列问题。

! ! ! !经相关部门批准!上海爱尔眼科医院举办$关爱眼健

康%义诊活动# 义诊活动期间!本着$便民惠民%的原则!特

开通免视力&眼压检查费&免裂隙灯&眼底镜检查费!免专

家会诊费等多项绿色就医通道! 向广大群众提供专业眼

科咨询及检查服务#

爱心提示：本次义诊采用电话/短信预约报名的方式

义诊时间：2019年2月19日（周二）上午8：30

义诊预约电话：185-1636-0332
义诊短信报名：编辑短信“义诊+姓名+联系方式”
发送到185-1636-0332
地址：上海市长宁区虹桥路1286号（10号线宋园路2号口）

义诊备案编号：长卫登字（2019）第0016号

高 峰 眼整形眼表专科
主治医师 中华医学会眼科学会会员

从事眼科临床工作近 *+年!

对干眼症&眼科常见病&多发病的

诊治有着丰富的临床经验!行翼状

胬肉等显微手术 ,+++余例& 眼睑

手术百余例# 熟练掌握干眼症&翼

状胬肉&结膜肿物&结膜松弛&睑内

外翻&倒睫等结膜&眼睑疾病等的

手术治疗#

■专家简介

陈 岩 眼科博士

毕业于复旦大学医学院! 原复

旦大学附属眼耳鼻喉科医院医师#曾

在上海交通大学医学院附属第九人

民医院进修研学#有较好临床和科研

能力!在国内外发表多篇学术论文#

擅长! 干眼症等眼表疾病&上

睑下垂矫正&重睑术等的治疗#

眼科义诊通告

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn
!"

本报新民健康工作室主编 |总第214期 | 2019年2月14日 星期四 本版策划：叶雪菲 视觉设计：薛冬锟 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn

更多咨询请加入
“上海名医”、“新民健康”微信公众号
https://wap.xinmin.cn/health/index.htm

! ! ! !在我国，'(岁以上的中老年人约
有八成存在不同程度的牙齿问题。特
别是对松牙的中老年人来说，咀嚼功
能减退，咀嚼无力，时刻担心牙齿脱落
问题使得日常饮食无法正常进行。
另外未嚼碎的食物还会连累肠

胃系统，容易引发消化系统疾病。
春节一家老少相聚，大鱼大肉只能
看着，并不是不想吃，只是不敢吃，
也不能吃。
元宵佳节到，切莫让松牙缺牙

影响到您新的一年
当前缺牙松牙的处理方式有许

多，要选择合适自己的，才能重获一
口好牙。目前大多数叔叔阿姨选择

了常规的挂钩假牙镶复方式，在戴
假牙之前许多叔叔阿姨被要求先拔
牙再镶挂钩牙。

挂钩牙价格便宜，但将牙床磨
得又疼又肿，挂松好牙的情况也较
为常见。口腔专家秦贵亮表示：传
统的挂钩镶复会比较麻烦，对邻牙
要求高，要选择坚固的牙齿做基牙，
所以松动的牙齿都要拔。
保真牙不拔牙 套筒冠固定松牙

中老年人牙齿松动不一定非
要拔除，一定程度上的松牙是可以
保住的。

套筒冠义齿是不带挂钩的假
牙，它由内外冠组成，内冠保护松动

牙，将松动牙外套上一层固定冠，将
松牙固定，无需拔牙。
外冠联合缺牙部分的假牙连成

整体，内外冠双重保护，将松动牙再
固定，同时修复缺牙，清洁方便。更
无传统活动假牙难以拆卸清洁所产
生的一系列问题。

年后牙齿修复黄金时期
及时修复好进补

每年的春节过后都是牙齿修复
的黄金时期，因为冬季天气干燥、气
温较低，不利于细菌的繁殖，这一点
就对中老年人牙齿镶复极为有利，加
快了牙齿治疗的周期。另外，冬季更
是养身进补的好时节，此时种牙有利

于后期的食补、提高自身免疫力。
2019年2月新民健康联合中

老年疑难种植专家、院长等权威专
家举行面对面答疑活动，同时开展
的“口福爱心公益日”，为本市广大
中老年朋友缺牙、松牙、等口腔问题

进行全方位详细解答和服务。如需
报名可以致电新民健康工作室，咨
询热线：021—52921706，或编
辑短信“爱牙+姓名+联系方式”
发送至 19901633803参与报
名！（每次活动名额限30名）

! ! ! !年后连着几天寒风阴雨，让很
多人感觉胸闷乏力、体态困乏、咽喉
肿痛，还有大便溏稀不成形，皮肤起
疹起痘，这是否体内湿气重？上海中
西医结合医院钟薏主任医师表示，
今冬少有的长时间湿冷侵袭人体，
使很多人体内还是聚集了不少湿
气，加上近期雨雪天气的侵扰，人体
内湿气会加重。中医认为，湿气首责
之于脾，却不局限于脾。所以对内调

理脾，胃，肺，肾及调和五脏六腑；对
外消除湿气引发的嗓子发痒，口干
口苦口渴，清热清火，祛湿茶饮可谓
正当时。
很多人喜欢寒冬喝热茶，其实祛

湿茶并不是单一指的某一种茶，而是
说的是有祛湿作用的茶饮。生活中常
见的祛湿茶有红豆薏仁茶、山楂菊花
茶、普洱茶、大麦茶，还有淡竹叶、赤
小豆、薏苡仁、白茯苓等结合的趣湿

茶。祛湿茶的种类有很多，它们对于
祛湿也有不同的作用，可以根据自身
的体质，选择适合自己的祛湿茶。比
如想清心润肠，可以选择菊花茶，想
健脾祛湿，利水消肿可以选择薏米
茶，想降三高，降血脂，祛湿气，可以
选择山楂茶。还有适合长期湿气困
身，用淡竹叶、赤小豆、薏苡仁、白茯
苓等结合的趣湿茶，其口味趣意独
特，采用药食同源的食材，纯植物配

方，主要作用健脾祛湿，高效祛除体
内湿气，调理肠胃功能。
钟薏主任医师表示，很多人都

知道湿气会恶化很多疾病，但是却
没有认识到更严重的危害是，湿邪
不去，很多病怎么治也治不好。因为
湿气会影响一个人的脾胃，进一步
发展，会出现关节疼痛，体型肥胖，
久之还会引发脂肪肝、哮喘、高血
压、心脑血管等疾病。会成为这些疾

病的帮凶和诱因，让疾病反复发作。
中医对湿气的祛除有严密的逻辑和
方法，早在东汉《伤寒论》、金代《脾
胃论》都有论述。正确的祛湿方法会
遵循这样的原则：即健脾健胃、利水
渗湿。湿气的根源在于脾虚，但非局
限在脾。所以中医祛湿的时候，必然
会用健脾健胃的药材再配合利水渗
湿的药材，同时兼顾五脏六腑才能
真正从根本上祛湿。

冬季也要祛湿 茶饮正当时
高 媛
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