
新华社上午电 黎巴嫩美国大学
研究显示，暴力片会令观影者神经紧
张、压力骤升、容易疲惫，更喜欢高脂、
高盐食品，从而容易长肉。

研究人员招募 !"名青年志愿者，
让他们随机观看暴力片或爱情喜剧
片。志愿者单独观影，可随意取用爆米
花、薯片、饼干、巧克力、苹果和汽水。

研究人员发现，观看暴力片的志
愿者观影后更紧张、更疲惫、更悲伤，
而看爱情喜剧片的志愿者观影前后没
有明显变化。观看暴力片组志愿者平
均食用 #$"%件零食，多过爱情喜剧片
组的平均 "$&'件，而且食用的高脂、高
盐零食明显较多。

看暴力片更爱吃高脂高盐食品

!洞察"号开始播报
火星每日天气报告

! ! ! !新华社洛杉矶 !月 !"日电 根据“洞察”号无人探测器提
供的数据，美国航天局 (&日开始在网上发布火星每日天气报
告，提供火星气温、风速、气压等信息。

按照美国航天局公布的数据，“洞察”号所在地 ((日至
()日最高气温为!(*"，最低气温为!&%"，最高风速为每秒
(+,&米，最高气压为 )"%$&帕。“洞察”号气象科学主管、美国
康奈尔大学行星科学专家班菲尔德说，火星的大气现象和地
球相差甚远，查看火星天气数据有访问外星球的直观感受。

借助名为“辅助有效载荷子系统”的传感器，“洞察”号可
提供比以往任何火星任务更多的全天候火星天气信息。这一
传感器包括探测器内部的气压传感器，以及探测器甲板上的
气温和风传感器。
按计划，“洞察”号将至少运行 -年。它搭载了 .部主要科

学仪器，其中地震测量仪和温度测量装置都已部署在火星表
面，另外一个“旋转和内部结构实验仪”无需单独部署，已开始
收集探测数据。

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmhwb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 本版编辑/丁珏华2019年2月22日/星期五

国际新闻 15

美联储放信号 年内结束缩表
受资本市场波动和经济增速放缓等驱动

! ! ! !美国联邦储备委员会 -*日公布的 (月
货币政策会议纪要显示，多数美联储官员倾
向于年底前结束资产负债表缩减计划，并尽
早公布具体计划。分析人士认为，美联储倾向
结束缩表是受资本市场波动和经济增速放缓
等因素驱动，预计将在下半年结束缩表进程。

重新审视缩表加息
自去年第四季度以来，美股涨势逐渐减

弱并进入高位盘整，而美联储持续缩表和加
息引发投资者担忧，企业对资金面“量化紧
缩”的负面情绪不断累积。美联储在 (月纪要
中承认，当前金融市场波动性有所上升，融资
条件总体趋紧。

从经济基本面看，包括世界银行在内的
多家权威机构下调美国 -*(&年经济增长预
期，美国内部党争加剧，与贸易伙伴摩擦不
断，内外风险因素叠加，不确定性的负面影响
逐渐显现，促使美联储重新审视“缩表/加息”
的紧缩政策组合是否适应现实。

美联储纪要称，自去年 (-月以来，经济
前景变得更难以确定，金融市场波动增加，消
费者和企业信心走弱，显示对当前风险状况
的看法有所转变。

主动调整紧缩政策
在这种环境下，美联储主动对紧缩政策

作出调整，认为应该尽快公布今年结束缩表
的计划。

作为美联储推动货币政策正常化的两大
紧缩政策之一，缩表以减少对到期证券本金
再投资来收缩资产负债表，从而同步减少发
行美元货币，进而全面收紧金融环境。但这种
紧缩政策配合连续多次加息，会造成流动性

快速减少，提升企业融资成本，给资本市场带
来压力。

在考虑结束缩表的同时，美联储在加息
决策上显得更慎重。纪要显示，美联储官员一
致赞成维持联邦基金利率不变。费城联邦储
备银行行长哈克预计，-*(&年美联储仅会加
息一次。

与银行准备金挂钩
为应对 -**)年次贷危机和 -**!年金融

危机，美联储实施量化宽松货币政策，资产负
债表因此大幅膨胀。-*()年美联储开始缩减
总额高达 "$%万亿美元的资产负债表，目前已
缩减至 "万亿美元左右。

分析人士指出，缩表意味着商业银行存
放在美联储的存款准备金也一同减少，进而
影响商业银行应对提现的能力，美联储可能
会据此确定结束缩表时机。

纪要显示，准备金规模已经从 -*("年的
-$!万亿美元降到 ($+万亿美元，年内将降到
合适水平。哈克认为，准备金规模应在 (万亿
至 ($.万亿美元。花旗银行主管马塔伊预计，
一旦准备金降到 ($(万亿美元，资产负债表正
常化进程就将结束。 杨承霖 高攀

常吃保健品小心肠道病
法国国家药学科学院警告

! ! ! !本报特稿 法国国家药学科学院
近日发布报告，称长期食用法国的草
本植物保健品，尤其是具有通便功效
的保健品，有可能引发肠道病变。

报告说，法国草本营养补充品，尤
其是以草本植物为原料制作、具有通
便作用的保健品，可能有损健康，应该
予以禁止。这些保健品所含的植物成
分和刺激性泻药中的成分相同，“有强
力通便的作用，但同时会刺激消化
道”。长期使用会导致服用者对药物产
生依赖，从长远角度看，甚至会导致肠

道内部永久性病变，即所谓腹泻病。
法国国家药学科学院专家指出，

这种通便的膳食保健品的主要成分是
芦荟、大黄根茎、番泻叶，以及泻药必
用的鼠李皮，还有少量木薯和沙棘。而
早在 -*("年，法国国家药学科学院就
禁止保健品使用上述植物。

科学院指出，这些成分可以被大
量使用在药剂中，但对保健品却不适
用，如果一定需要添加的话，必须提前
做好专业的风险和功效评估。

在法国，保健品销售并不需要官

方的上市许可或临床研究证明，只要
向竞争消费打击欺诈总局登记即可。
一般情况下，只要提供产品的成分得
到总局授权，保健品就能推出，所以功
效并不能十足保证。

-*()年法国保健品市场销售额达
到 (!亿欧元，近四分之一的人会服用
保健品以维持身体健康，但一些保健
品并没有宣传中描述的效果，甚至对
身体有害。

比如在商家宣传下，许多法国人
以为所有人都需要保健品，因为所有
人“多多少少”都会出现营养不均衡。
但法国国家食品环境及劳动安全局
说，缺乏某种营养素的情况其实并不
常见，大多数人靠正常饮食就能维持
营养均衡。

澳大利亚特有物种
珊瑚裸尾鼠已灭绝

! ! ! !新华社堪培拉 !月 !"日电 澳大利亚环境和能源部近日
在官网公布该国濒危物种名录最新修订版，珊瑚裸尾鼠从濒
危物种转为灭绝物种，成为第一种因全球变暖而灭绝的动物。
珊瑚裸尾鼠（见下图）是一种仅在澳大利亚布兰布尔礁发

现的鼠科动物，体型比普通小鼠稍大，毛色呈棕色。布兰布尔
礁位于昆士兰州东北部的托雷斯海峡、大堡礁最北端，面积约
为 %万平方米，上面覆盖大面积草地，最高点海拔不到 .米。

珊瑚裸尾鼠 (!"%年首次被发现时数量还很多，到 (&)!

年估计已减至几百只，最后一次被人类看到是在 -**&年。
-*(+年昆士兰州发布调查报告，认为珊瑚裸尾鼠很可能已经
灭绝。报告认为，气候变化造成海平面上升和极端天气频发，
布兰布尔礁多次被淹没，珊瑚裸尾鼠的栖息地遭到严重破坏。
专家表示，在物种保护方面，澳大利亚政府还有更多改进

空间。比如政府 -**!年评估认为，气候变化不太可能对珊瑚
裸尾鼠的生存造成太大威胁，低估了珊瑚裸尾鼠的灭绝风险。

! 美国证券交易所内播放美联储主席鲍威尔新闻发布会的画面 图 !"

健康新知


