
如何做好家庭科学育儿指导!

七年经验 百位专家
政府立项 公益普惠

! ! ! ! !“医生，医生，我觉得我们家孙子脑子
一定长肿瘤了，请你救救他吧！”一位 !岁
孩子的奶奶急迫地带着孙子冲进门诊室
中，寻求儿童保健科医生江帆的帮助。为什
么还没有检查，这位奶奶就说自己的孙子
“长肿瘤”了呢？在进一步交流中，奶奶才道
出了真相：孩子在一次撒泼、耍赖中无意撞
到了门，引起全家关注，得到了满足。自此，
孩子就开启了“撞墙”模式，直接跳过撒泼、
耍赖的过程。这说明，孩子很聪明，知道利
用家长的软肋，从而达到自己的目的。从医
学角度而言，这是一种儿童行为问题的负
向强化，从家庭教育角度来说就是教育理
念的不统一，让孩子钻了空子。"内容源自：
讲座《从发育行为儿科医生角度谈儿童心
理行为管理》———江帆 上海交通大学医学
院副院长#

多年的从医过程中，江帆医生遇到了
许许多多这样的案例，前来就诊的大部分
家长是“关心则乱”，但也不乏缺少辨识能
力导致错过孩子干预的绝佳时期的情况。
作为家长，如果在家庭中就可以根据一个
普遍性的养育要点进行初步自检再前往就
医就可减少焦虑，并且很大程度上地判断
自家孩子的生长状况是否符合常模参照。

不仅在医院里，根据上海市早期教育
指导服务中心主任茅红美的介绍：“在近
!$年的执教经历中，家长的育儿观念已和
过去发生了极大转变，从关注‘吃饱、穿暖’
问题，逐步走向如何科学养育。也出现高学
历的父母‘照书养娃’的现象，同时互联网
上参差不齐的育儿‘妙招’，热播影视剧中
出现的‘虎妈猫爸式养育’都为家长带来了
一定的困扰，如果辩识真伪成了关键。”%内
容源自：讲座《读懂宝贝 科学育儿》———茅
红美 上海市早期教育指导服务中心
主任&

基于这些现象与担忧，随
着独生子女一代“'$后”、“($

后”为人父母，缓减祖辈
隔代带养的矛盾，

唤醒年轻父

母带养孩子的责任意识，成为政府、社会、
家庭的广泛关注点。)$*)年，由上海市教育
委员会立项，上海市教委托幼处指导，上海
市教委信息中心学前教育信息部负责建
设，汇聚多种形式、渠道、专业力量的上海
市科学育儿指导项目应运而生。

同年，首届“育儿加油站”科学育儿指
导公益活动顺利开展。活动通过专家讲座、
案例解读答疑、快速咨询站、亲子游戏指
导、儿童信息化产品应用演示等形式与内
容，得到了 !$$多个参与家庭的高度评价，
活动非常满意度高达 ('+。伴随 ,年发展
经验，目前已扩展至每年 )场市级大型活
动、*-场市区共建区级专场活动、!) 场专
家讲座、近百位专家一对一线下咨询，累计
服务 -!,.!户家庭。

在 )$*'年 .月 *(日“育儿加油站”的
活动中，一位 !岁
孩子的家长带着孩
子前来咨询：“孩子
在游乐场被人抢了
一次玩具，之后就
开始排斥和外面的
同伴交往，怎么办
呢？会不会一直这
样？”华东师范大学
教育学部学前教育系教授，心理学专家王
振宇教授解答：“孩子之间在一起玩的时候
会出现各种各样的交往，这些交往有的时
候是正面的，有的时候也会碰到攻击性行
为，都属正常现象。鉴于上述情况，建议家
长多陪伴孩子玩，在小朋友多的地方玩，让
孩子多观察其他小朋友的游戏交往情况，
观察之后再逐步接触，慢慢地适应和别人
交往的情景。同时，家长可以做一些示范，
例如：友好地和其他小朋友进行交往和交
谈、进行玩具的交换等，帮助小朋友互动起
来。在此过程中，家长不要过分地强化小朋
友的担心和忧虑，也不要强迫孩子一定要
和其他小朋友进行交往，应该让孩子在一
个自然状态下逐步解除障碍。家长在得到
解答后，表示获益良多。

然而，线下活动的影响力和辐射力毕
竟有限，项目通过数据调研、需求了解、内
容编写、专业论证等形式，在 )$*!年，上线
“育儿周周看”彩短信订阅功能。家长可在
订阅后，每周收到一条关于“符合自家孩子
月龄段”的育儿指导，以此辨别孩子的基本
发展水平是否处于正常区间范围。据统计，
目前累计订阅户已突破 ($万。

随着受众获取知识趋于碎片化与移动
化的特征，考虑到家长科学育儿的场景应
在家庭中、客厅里、卧室里……)$*-年，项
目提出“互联网/科学育儿指导”这一核心
思想，将多屏整合技术作为项目实施重要
载体，启动以“上海科学育儿指导平台”
（011234456786986:;<=6$-;>?@）为主阵地，以微
信公众号（56786986:$-）为信息传播地，集

聚纸媒宣传、电视媒体宣传为一体的立体
化宣传。其中，以微信公众号通过整合“育
儿加油站”活动的专家咨询记录，发布的
《请收下这份入园不焦虑指南》为例，累计
阅读量达 )!A$.)人次，收到家长留言 .A

条，被包括上海教育、搜狐教育在内的近 )$

家媒体转载，以几何倍数扩大了科学育儿
指导的辐射力。反映了借助信息化手段将
线下优质的内容辐射更多家庭的成效。

除了模式上的不断更新，项目更通过
大量调研，了解当下家长的主流育儿观与
实际需求，于 )$*,年提出“今天，我们如何
做合格家长”这一主题，倡议家长学会“照
料”、“抚爱”、“陪玩”、“倾听”、“沟通”、“放
手”、“等待”，尽到主要带养人的责任与义
务。

)$*(年，如果，你也想获得更多专业的
科学育儿指导知识，可根据以下方式，加入
其中。

方式一：家长可通过扫下方二维码，关
注科学育儿指导平台或微信公众号，成为
平台注册用户，了解“育儿加油站”、“科学
育儿大讲堂”等活动信息，还可在“专家问
答”专栏向专家提问，或在微信公众号文末
留言，提问将 *$日内得到解答。同时，也可
在科学育儿指导“工具与资源”专栏
点击“问答库”根据关键字搜索
过往问答，或许你的育儿
“苦恼”，已获专业解
答。

方式二" 家长可
通过订阅“育儿

周周看”，获得科学、专业、权威的早教咨
讯，使每位婴幼儿获得科学的养护、健康快
乐的成长！订阅方式为：发送“B”!孩子出生
年月日!“区代码”至“*$-))$$)”，如“B/

)$*-$)*A/*-”。订阅成功后，家长每周将收
到一条对应自家宝宝周龄的免费育儿指导
彩信。各区代码如下：$*浦东新区 $)黄浦
区 $!静安区 $A徐汇区 $.长宁区 $-普陀
区 $'虹口区 $(杨浦区 *$宝山区 **闵行
区 *)嘉定区 *!金山区 *A松江区 *.青浦
区 *-奉贤区 *,崇明区。

方式三"家长可通过“东方有线”电视
平台，观看“科学育儿”专栏视频。进入路径
为：首页CCD少儿CCD优化学习CCD学前CCD

科学育儿指导CCD点击相应精品课程观看
视频。
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