
! ! ! !从大刀阔斧到精工细作，骨科膝关节修复迎来了先进成
熟的技术革新，骨性关节炎患者的康复体验“伤筋动骨一百
天”被“术后两三周恢复正常行走”取代。上海市杨浦区中心
医院关节外科主任涂意辉主任医师及其团队完成了膝关节
单髁置换 !"""余例，最大限度地保留了患者自身完好的膝
关节解剖结构、本体感觉和关节功能。
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精准修复延缓关节衰老

软骨比膝关节老得快

膝关节“很辛苦”，它是人体
负担最重、使用最频繁的关节。膝
关节以上是股骨和髌骨，以下是
胫骨，上下骨骼的末端被软骨覆
盖，中间是半月板、前后交叉韧带
等。俗话说“人老腿先老”，在无任
何外界因素的作用下，单凭岁月
的累积，就能使膝关节遭受骨性
关节炎的磨砺。比膝关节老得更
快的，其实是关节的“保护伞”———
软骨。软骨的磨损导致一系列关节
症状，由上下楼梯、下蹲时膝关节
隐痛，逐步发展为出现“#”“$”型
腿畸形，乃至关节持续性疼痛和
丧失行走功能。目前医学还没有
能力使该软骨损害的病程逆转。

磨损的软骨能补回来

“哪里损坏修哪里”的关节精
准治疗理念，深深影响着膝关节
单髁置换手术的发展。关节软骨
分为内外侧，约 %"&的患者都是
单侧发病，最易磨损的是内侧，约
占膝痛或膝关节活动受限总人群
的 '"&，外侧磨损仅占约 ("&。涂

意辉主任介绍，以往受制于对膝
关节的认识不足以及手术技术水
平有限，膝关节的手术只有唯一
的一种方法———全膝关节置换
术，不管三七二十一统统换掉，连
带着把完好无损的那部分软骨一
起“下岗”。膝关节单髁置换术改
变了这一“不合理”治疗，首先是
相对全膝关节置换术而言的一种
新型微创手术，只置换病损部位，
对膝关节内侧或外侧间室进行表
面置换，用以替代膝关节股、胫关
节损坏的软骨表面，被称为膝关
节置换中的“补牙”技术，手术不
去除前后交叉韧带。

其次，由于置换的是“小半个
膝盖”，因此，手术时间缩短，最短
(%分钟即完成，手术切口小至仅
)至 *厘米，术中术后不出血、也
不输血，手术全程无“管”，无尿
管、无引流管。患者术后 (天下
地，+,-天出院，术后两三周可以
恢复正常行走。彻底作别全膝置
换后漫长痛苦的康复训练期，单
髁置换后几乎不需要额外的康复
训练和治疗，整个医治过程符合
加速康复医学的先进理念。

最后也是最关键的一点是，
术后能够达到患者手术预期，最
大限度地保留了患者自身完好的
解剖结构、本体感觉和关节功能，
即便高龄老人也能在术后恢复行
走和相应的自理能力。单髁置换
的人工假体就有七种不同规格，
适用于不同患者人群的需求，钴
铬钼合金的软骨材料，高交联聚
乙烯的半月板垫片，耐磨损强度
高，相当于历经 %"年才磨损 (毫
米。使用时间长，进口的人工关节
置换后假体通常可以使用 !" 年
以上。

回避手术不可取

涂意辉主任指出，以人为本
是骨性关节炎阶梯治疗原则的根

基。早期患者采取口服非甾体抗
炎药、局部透明质酸钠注射、运动
疗法、支具矫治等保守疗法控制
病情，一旦病情发展到中晚期，关
节出现变形后，手术是唯一可行
的治疗方法，服药、敷贴、打针、理
疗、休息等都不能缓解，也不会带
来任何疗效。
“这么好的手术，为何深藏闺

中人未知呢？”涂意辉主任分析，
除了需加强先进技术信息传播
外，老年人根深蒂固的传统观念
以及对新兴事物的排斥心理作
祟，导致适宜手术的老年患者心
存畏惧，望而却步。其实，广大患
者只要找到专业的医师接受规范
合理的治疗，术后很快恢复如常，
大可不必过虑。 魏立 图 !"

! ! ! !根据世界卫生组织的规
定，成人（或 (%岁以上）相对
好耳听力损失在 -" ./ 01

以上，儿童（或 ",(-岁）相对
好耳听力损失在 +" ./ 01

以上，称为听力残疾。全球残
疾性听力损失 !"(2 年数据
显示，超过 (3+的)%岁以上
人口存在残疾性听力损失；
(( 亿年轻人面临娱乐性噪
声听性听力损失风险。!""),
!"()的十年间，我国听力残
疾状况显示，)"岁以上人口，
%242%&患有听力损失，其中
听力残疾人口数量 !-4(&。
应当承认，老年人听力

下降是表现在听力方面的衰
老现象，基本上符合新陈代
谢规律和病理趋势。但是，
2"&的老人出现听力损伤后
都没有加以干预，最终导致
耳聋。首都医科大学附属北
京同仁医院王硕副教授提醒
老年朋友，老年聋会使老年
人更加孤独，给心理造成创
伤，反应迟钝，智力衰退。老
年聋与脑萎缩、认知功能障
碍呈正相关关系，随着听力
下降、听功能的废用，可能会
加重脑萎缩、阿尔茨海默症
提前到来。
及早干预治疗，保留残

存听力，对提高晚年生活的质
量至关重要。对于中青年人而言，不要以
为听力保护是老年期的事儿，要想保持
“视听不衰”，必须远离噪声，多掌握一些
爱耳护耳的保健知识，从现在做起。凌溯
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! ! ! !现代医学的发展已从有创逐渐
发展到微无创，以局部射频消融技
术、海扶刀等为代表的疗法已成为
肿瘤治疗领域不可或缺的“法宝”。

复旦大学附属肿瘤医院中西医结合
科主任、微创治疗中心主任孟志强
教授表示，特别是在手术治疗、化
疗、放射治疗难以取得较好疗效的
进展期胰腺癌、肝癌等癌肿疾病中，
微创治疗可最小损伤人体结构，同
时有效杀灭肿瘤，使得晚期患者、转
移性肿瘤患者显著改善生活质量、
延长生命周期。

%"多岁的浙江舟山患者，肝癌
手术一年后复发，肿瘤位置隐匿，再
次手术难度大，患者慕名找到孟志
强后，采取局部射频消融术，将复发
的肝脏肿瘤“烧死”。整个过程只需
数十分钟，住院一天即出院。孟志强
说，该患者肝脏条件不好，想要预防

复发很难，多次手术也不可能，但射
频消融术可重复运用，如今患者已
进行多次消融，存活 %年多。
目前，局部射频消融技术已经

成为控制原发性肝癌的较为有效的
物理微创新技术。整个过程需要全
程在 /超的引导下，将一根细长针
（即“消融电极”）穿入实体病灶内
部。当这根插在肿瘤内部的消融针
接通电源后便会产生射频振动能
量，引起肿瘤分子的振动，细胞之间
相互摩擦导致内部热量的产生，射
频消融正是依靠这些热量的累积引
起肿瘤细胞受热死亡，从而起到摧
毁肿瘤细胞的目标。
“过去，我们往往认为肿瘤一旦

发生转移，就意味着彻底失去根治
性治疗的机会；现在，采取局部消
融治疗，给肝脏、肺脏转移的患者
带来了一线生机。”孟志强表示，找
到他做局部消融的病人，年龄最大
的已有 '%岁，这名患者属于超高
龄，肝脏肿瘤超过 * 公分，无法承
受手术风险，但其本人有很强的生
存欲，在做完消融后 +年，患者随访
结果稳定。
肿瘤医院微创治疗中心去年共

完成微创治疗 ))""例，肝胆胰肿瘤
患者占了大多数。这类肿瘤恶性程
度高，手术难度大，一部分成零星散
发状，对化疗不敏感，且绝大多数患
者在初次就诊时病程往往就已经发

展到中晚期，丧失了接受手术根治
的机会。“部分患者通过局部消融技
术便可治疗肿瘤，还有患者通过局
部消融技术控制原发灶，以获得再
次手术的机会。”孟志强说，与传统
的手术治疗相比，消融治疗最大的
优势是创伤小，恢复快，可重复性
高。而且，在肝脏肿瘤的治疗中，特
别是对早期、小于 !厘米的肿瘤，其
疗效是非常确切的。
如今，随着越来越多物理微创

治疗手段的联合应用，实现了某些
肿瘤根治的目的，取得了与某些肿
瘤根治性治疗相媲美的疗效。这种
技术方法代表着个体化、精准化的
治疗方向，受到医生、患者及家属的
青睐。比如，肿瘤医院还在中国最早
开展了胰腺癌无创消融治疗———海
扶刀治疗，可延长晚期胰腺癌患者生
存期。本报记者 左妍 !医院供图"

医周健闻 保暖到位为啥还是感冒了
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谨防节日病肛周脓肿发作
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保健食品!你吃对了吗

微创治疗：消化道肿瘤患者的另一种选择
访复旦大学附属肿瘤医院微创治疗中心主任孟志强教授

作为一种节日病#肛周脓肿开始进入发作期$

上海市第八人民医院中医科蒋晓雪指出# 脓肿尚

未形成时#可采用清热解毒类栓剂纳肛%药膏外涂

直接作用于患部等保守治疗$若脓肿已经形成#应

当及时行脓肿切开引流术治疗# 以防止肛周组织

感染加重#给后续治疗带来困难$

为了预防肛周脓肿的发生# 要做到作息规律#

饮食清淡#不暴饮暴食#适当加强体育锻炼#注重肛

周局部卫生清洁#保持良好的排便习惯#避免腹泻

或便秘的发生$ 乔闳

春节过后# 家里多多少少囤了一些保健

食品$ 复旦大学附属华山医院临床营养科田

芳提醒#所谓保健食品&有效'#通常与非法添

加药物成分有关$ 不合规的保健食品常有虚

假宣传#宣扬能&治疗高血压'&摆脱糖尿病'

&治愈关节痛'#紧紧抓住大众&吃食品%治疾

病'的心理$切记#不可盲目跟风购买和食用

保健食品$ 如果存在营养缺乏%调整生活方

式有难度# 可以考虑补充营养素补充剂#或

者功能型保健食品来提高人体机能$ 章苒

这段时间成天湿漉漉的#难得有晴

天$上海交通大学医学院附属瑞金医院

呼吸科周剑平在解释如何防范感冒时

指出#潮湿的天气助长了细菌和病毒的

繁殖与传播#而鼻腔血管在寒冬时节更

易收缩# 到达鼻黏膜的白细胞减少#呼

吸道中的病原体更易存活# 并侵入人

体$ 在这种情况下#选择待在室内或乘

坐封闭的交通工具#通过关闭门窗保暖

避免被&冻感冒'#往往适得其反#这等

于把自己密封在了病原体的世界里$

感冒传染期约为 !天# 从潜伏期末

即可传染#以病初 "#$天传染性最强#主

要传播途径包括飞沫传播和接触传播$

谨记避免反复感冒的 &黄金攻略'(

保湿%通风%戴口罩%勤洗手%适量运动%

注意休息%均衡营养%放松心情%适度清

洁$ 慢性呼吸道疾病患者要严格按照医

嘱用药#以维持呼吸功能稳定#既不可随

意停药#也避免盲目滥用药品$ 柏豫

医护到家


