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! ! ! !! 在第 !"次全国爱耳日来
临之际，#月 !日上午 $时至 %!

时，上海交通大学附属第六人民
医院将在宜山路 &""号门诊七楼

耳鼻咽喉头颈外科，开展爱耳科
普讲座、一对一耳病专家咨询，以
及人工耳蜗植入者现场互动等公
益活动。欢迎市民前往参与。裘迪
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老人“烦差慢”
警惕抑郁症来袭

! ! ! !抑郁症，是以情绪低落、悲观消
极、懒言少动、思维迟钝等为主要特
征的一种老年期最常见的精神障
碍，也是自杀的最常见原因之一。国
内有关调查表明：''岁以上老年人
罹患抑郁症的比例高达 %"(!%'(，
在患有躯体疾病的老年人中，抑郁
症的发生率高达 '"(!''(。

然而，老年抑郁症的表现和青
壮年有所不同，具有隐匿性和不典
型性，也因此常常被误诊和漏诊。老
年抑郁症的表现有三个特点：

啥都没兴趣"心里特别#烦$

抑郁症最核心的症状是情绪低
落，但是在老年抑郁症患者中，主动
表示“心情不好”的很少，自信心下
降、兴趣减退、干啥都不起劲，倒是很

常见。细心观察的家人会发现，老人
以前爱做的事情现在都不爱做了，以
前爱串门聊天的现在闭门不出了，以
前喜欢跳广场舞的最近不爱动了，
反而常常发呆，叹气，甚至流泪。

老年抑郁症患者的焦虑情绪会
很突出，甚至有时会掩盖低落的情绪。
还有一些老人表现为特别爱生气，看
啥都不顺眼，总是乱发脾气。

身体特别#差$"浑身不舒服

老年抑郁症患者总是觉得自己
的身体状况很“差”。

很多抑郁症患者都有多种身体
不适的症状，如厌食、腹部不适、便
秘、体重减轻、心慌、胸闷、喉部堵塞
感、头痛、头晕、颈背疼痛、失眠、周
身乏力等。这些症状会误导医生进

行大量的检查，容易延误病情，很多
患者在多个科室反复就诊，症状却
无法改善。

老年抑郁症患者疑病的症状非
常突出而普遍，总是担心自己患有
严重的身体疾病。通常以某一种不
太严重的躯体疾病开始，虽然身体
症状日益好转，但抑郁、焦虑情绪以
及对疾病的怀疑和担忧却与日俱
增。尤其是如果近期有亲朋好友不
幸离世，更是觉得自己身体状况日
益恶化，来日无多。

脑子反应#慢$"身体动不了

老年抑郁症患者更多表现为身
体和大脑都“动不了”。思维明显迟
缓，思考问题困难，发呆沉默，语速
缓慢，行动迟缓。严重时出现双目凝
视，情感淡漠，对外界无动于衷。不
能体验乐趣，不愿参加正常活动，甚
至远离人群。但是通过有效的抗抑
郁治疗，患者的认知功能可以快速
恢复到发病前的正常水平。

早期发现、及时规范治疗抑郁
症，对维护老年人身心健康、维护家
庭的和谐都非常重要。老年抑郁症
通过及时规范的治疗，通常都会获
得较好的疗效。

刘文娟（复旦大学附属中山医
院心理科! 上海市医学会行为医学

专科分会" 图 !"

! ! ! !大部分肝癌患者就医时已是
晚期，无法实施手术切除，而药物
治疗方案仍匮乏。在复旦大学附
属中山医院“!"%) 肿瘤大讲
堂———肝胆肿瘤治疗进展”讲座
现场，肝肿瘤内科、肝肿瘤外科、
病理科、放疗科、介入科的医生
共同探讨肝癌现状，研究诊治对
策，学术气氛热烈。专家一致认
为，在化放疗效果不理想，患者
不具备手术指征的情况下，以
*+,%-*+,.%抑制剂为首的肿瘤
免疫治疗药物开始用于治疗晚
期肝癌，目前看来对提高疗效，
延长中位总生存期（/0）具有深
远意义。

人们百思不得其解：为什么
像肝癌这么严重的疾病，总是做
不到早期发现，并且一经检查，往
往被确诊为肝癌晚期？原来，这
和肝脏的生理特性有关。肝脏拥
有强大的解毒功能，却没有痛觉

神经的分布，无论它受到怎样的
伤害、劳累，只要能代偿、能耐受，
未触及功能发挥的底线，就不会
有异常信号出现。一旦表现出不
适，意味着肝损伤已重度累积，获
得逆袭或寰转的机会不多矣。
正是肝脏本身具有的自我免

疫能力，提示肿瘤免疫治疗极有
可能为晚期肝癌患者带来生存获
益。中山医院肝肿瘤内外科的临
床经验证实，肿瘤免疫治疗需联
合手术、放化疗或分子靶向治疗
等多学科综合治疗，才能提高疗
效，延长中位总生存期（/0）。肝
脏对肿瘤免疫治疗的应答“不是
一个人的战斗”，肝脏并非只有诱
导局部抗原耐受的唯一免疫功
能，还需要更多基于循证医学的
数据支持。中山医院肝肿瘤外科
副主任孙惠川教授指出，寻找有
效预测标志物将是进一步提高免
疫生物疗法的关键。制定肿瘤免
疫疗法的临床规范和路径，亦势
在必行。这些都将成为肝癌免疫
治疗的研究热点。 邹鑫滢

肝癌免疫治疗
能否让患者活得长些

除了孤独外，老年人
还要面对社会角色剧变导
致的心理落差，身体机能
的退化，慢性病痛的折磨，
甚至死亡的恐惧，这些都
非常容易让老年人患上
“心灵感冒”———抑郁症。

! ! ! !如果您有牙齿松

动!牙齿缺失!假牙佩
戴不适! 烤瓷牙失败

等#均可报名$ 原九院
种植牙专家王申领衔

专业团队# 将帮助大
家理清缺牙误区%建

立处理缺牙的信心#

并提供专业指导建

议& 仅 !"个名额#请
尽快报名申领'

原九院专家首场爱牙见面会
免费方案设计、新年新享惠

!爱牙热线

!"#$%"&'%()%

或编辑短信#牙齿*姓名*联系方式$

发送至 #+#"#"+'),"

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

!报名成功可享以下爱牙福利
①原九院种植专家面对面交流答疑
②了解多样化、精准化种植牙设计理念
③领取新年爱牙礼包（科普书、牙刷、牙线等，数量有限先到先得）

!特邀专家简介

王 申
上海交通大学医学院口腔

医学硕士##""$至 #%&$年在上

海交大附属第九人民医院口腔

种植科任职#专业从事种植及修

复工作 &%余年& 上海口腔医学

会口腔种植专业委员会委员%国

际口腔种植学会('('"会员%中

华口腔种植专业委员会会员#瑞

士 )*+,-.,// 种植培训讲师#曾

赴瑞士%美国等国家深造) 擅长

微创种植% 即刻种植%01123/24

种植技术&

节后缺牙咨询量翻番，新民健康重磅推出：
权威原九院种植牙专家面对面答疑
年后首场，惠民措施多多，限定50个名额及爱牙新年礼包！

! ! ! !上海口腔医学会口腔种植专
业委员会委员，原九院种植牙专家
王申表示，医学发展给缺牙老人点
燃了“重新拥有一口好牙”的希望。
种植牙能帮助人们感受食物的美
味，还原了真实的咀嚼感受，咀嚼有
力、耐用，适合单颗、多颗缺牙、半
口、甚至全口缺牙的中老年朋友。

据悉，如果牙槽骨条件允许，
当天处理缺牙，当天恢复咀嚼能
力的愿望，目前是可能实现的。另
外一些对疼痛敏感、怕折腾、怕等
待时间长的缺牙者也不必过于担
心，如今种植牙的金标准就是舒
适、快捷、有效。恢复一口好牙吃
饭香，再也不是什么难事！

阿姨爷叔的新年愿望：吃嘛嘛香
即刻种植当天就能实现？

! ! ! !王申指出，无论何种处理方
式都必须经过正规医院医生的检
查诊断，才能确定选用哪种方式
更适合。修复缺牙前，全面的检查
就如同盖楼打地基一样，“地基”
打得不牢固，处理好的缺牙使用
“寿命”也不长。

种植牙是口腔科专业性极强
的技术，不仅要求牙医具备扎实

的专业知识，丰富的处理经验，由
于种植技术发展快，医生还要具
备很强的学习及应用能力。本周
新民健康联合沪上知名爱牙机构
举办的爱牙活动汇集了知名口腔
种植牙专家、原九院种植牙专家，
为缺牙市民答疑解惑，出谋献策，
有需要的朋友请尽快拨打 "!%,

&!12&#)&报名。

国际种植牙大咖现场坐阵
多年缺牙难题找权威更靠谱

! ! ! !许多缺牙朋友没赶在过年前修复缺牙!亲友聚餐满桌佳肴
只能饱饱眼福!唯独缺了口福"

#吃饭用剩余的牙齿和牙龈慢慢磨!真的太痛苦了$ %

#都没有牙齿可以对着咬!饭桌上吃饭花时间比别人长!消
化吸收还不如别人$ %

都说缺牙修复越早!能享受一日三餐简单幸福的时间就越
长!于是很多阿姨爷叔元宵节过后都纷纷来电咨询各种关于种
植牙的问题!想尽快改变自己被缺牙折磨的生活和面貌&
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