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/读书

《我的四季》：充满童
真的爱和欢喜，抚平岁月
的伤
《我的四季》是作家张洁

最新的散文集。共分三辑。第
一辑挖荠菜：是作者对往日
生活的回忆和感悟，充满童
心和天真盎然的乐趣。第二
辑我那风姿绰约的夜晚：作
者用独特的语言描述了平时
生活中的喜怒哀乐，读来充
满睿智的生活感悟。第三辑
乘风好去：作者描述了生活
中遇到的一些和自己有着特
殊缘分的人与事。第四辑我
的四季：是作者在写作之外
从事绘画等艺术创作的一些
感受及经历。张洁的散文充
满童真的爱和欢喜，仿佛时
间的手可以抚平岁月的伤。
《我的四季》体现了作家

张洁细腻的精神世界，在她
的散文中充满了爱和美的主
题。她的作品以浓烈的感情
笔触探索人的心灵世界，细
腻深挚，优雅醇美。江南大学
文学院教授庄若江评价：
“《我的四季》是一篇严肃、坚
定、进取的人生宣言。”

《新腔》：召唤着女性
强大的生活能量

《新腔》是上海青年作家
张怡微最新的随笔评论集。书
名出自黄庭坚的诗句：“时时
度新曲，秀句入新腔”，顾名思
义，《新腔》是作者关于小说、
电影、戏剧的旧文重读与故事
新解。许多耳熟能详、习以为
常的话本、戏曲、影视作品，当
我们去仔细审度时，却又变了
一个陌生的面目，召唤着女
性强大的生活能量。
《新腔》中所选择的篇目

与探讨话题，都是十分常见
的爱情、友情、亲情、婚姻，不
可谏的过去，无法跨越的坎
坷……在新的解读下，确然的
事情似乎也没那么急于被确
凿，许多不可理喻变得似乎可
以理解，看起来悲剧的也并非
如此，幸福的标杆或许也未必
如是。在我们关于“啊，竟然是
这样”的感叹里，原来还有那
么广阔的模糊地带。

《女性五人诗》：风格
各异，立场相近

本书汇集了王小妮、翟永
明、蓝蓝、周瓒、海男当代五位
女性诗人的诗歌作品。

五位女诗人的创作，风
格各异，立场相近，完整展现
了当今女性立身当代的感受
和思考。同时，显现了当代诗
歌创作的美好风采。浅读深
研，均有收获，具备诗学和社

会学等多方面的价值。

《张悦然作品集》：一
位女作家的创作轨迹

《葵花走失在 !"#$》《十
爱》《誓鸟》《水仙已乘鲤鱼
去》《樱桃之远》这五部作品
中，涵盖着张悦然不同时期
的创作，串联起一个女作家
的创作轨迹。

《葵花走失在 !"#$》收
录了张悦然创作伊始的所有
作品。《十爱》收录的短篇小
说都创作于张悦然写作欲望
最旺盛的时期。《誓鸟》讲述
了海上的一个凄迷心事。《水
仙已乘鲤鱼去》中女作家璟，
作为最炙手可热的文坛新
秀，她靠文字迷惑人心，在虚
构的迷宫中搭建供人攀爬的
脚手架。《樱桃之远》被推荐
为中国版的《双面薇洛妮
卡》%讲述两个女孩在命运交
叉路口的照会与对峙，宛如
合十的手掌，共同完成一场
祈祷，写下人生的复调。

《因孤独而闪闪发光》：
芳华各异，独特而传奇

本书讲述了十一位美丽
女子的人生与情感故事。吕
碧城、张茂渊、杨
荫榆、毛彦文、张
兆和、张幼仪、杨
步伟、陆小曼、潘
玉良等。她们是
名媛、才女、英
杰、美人，或温柔
娴静，或优雅干
练，或坚毅果敢，
或豁达独立。她
们芳华各异，被
定格于时光年轮
之中；她们思想
成熟、言行前卫，
令人惊讶于她们的刚烈与
美。她们虽为女子，却以独立
的人格，成为时代的先行者、
觉悟者；她们的人生独特而
传奇，为人们所铭记。

嫁给情书的女子张兆
和，要为离婚感谢徐志摩的
张幼仪，美人如花隔云端的
陆小曼，“中国女凡·高”潘玉
良……她们在优雅与爱、美
丽与哀愁中遗世独立，默默
承受孤独。她们的人生让我
们了解，独自享受孤独，亦
美。孤独和寂寞不一样，寂寞
会让人发慌，而她们的孤独
会发光。

回顾她们的人生，任凭
岁月打磨和世人误解，依然
活出亦美亦自我的独特一
生，其精神和气蕴值得当代
女性静下心来一读，借鉴。

《芭比———一个娃娃
风靡世界的秘密》：敢梦，
敢想，要充满希望

露丝·汉德勒是世界玩
具市场上畅销玩具“芭比娃
娃”的创立者，她是美国最成
功的女性企业家之一。半个
世纪以来，露丝创造的芭比
娃娃几乎已经成为全世界小
女孩的心爱之物。

本书从多角度剖析了露
丝·汉德勒个人及其玩具帝
国的生命历程。芭比的成功
为美泰公司带来巨大财富的
同时，露丝的生活也问题频
出：无暇照顾家庭、陪伴女儿
的矛盾；露丝被诊断患有乳
腺癌……作为创始人，露丝
在面临困境的时候从没有放
弃过她的理想，打造出“芭比

是对女性、对生命，对‘可能
无极限’的信念宣言”，用一
生的努力鼓励女性敢于梦
想，要充满希望。

问世之初，芭比娃娃遭
到冷遇，露丝·汉德勒如何坚
持自己的判断，历经困难仍
锲而不舍，朝着梦想前进，缔
造出后来庞大的芭比王国？
答案在书中一一揭晓。

《北京 1980》：旧日
恋曲，纯粹的“北京爱情
故事”

这是封闭的年代，又是
开放的年代，爱情、友情、才
情在这里倾泻、交错，而后撕
裂。正文在哥哥意外离世后，
悄然间对哥哥的疑似恋人产
生了复杂情愫，而毛榛的若
即若离，谭力力的温暖陪伴，
让他在爱与被爱之间徘徊，
最终随着她们的离去而从青
春的幻梦中醒来。
萌动、迷惘、热烈、疼

痛……一切渐渐消逝，又一
直如此清晰。这是一部书写
上世纪八十年代初爱情和青
春的长篇小说。青年学生梁
正文和毛榛从认识到久别后
重逢，二十年的时间里，两人
从爱恨纠葛的情人变为彼此
生命中的匆匆过客。

小说以爱情为线索，塑
造了很多八十年代初的典型
青年形象，有光芒无限的正
武、风流多才的老柴、拥抱生
活的谭力力、执着追求的扁
豆等。小说留给读者的是关
于生存、理想、情爱的追问。
作家刘恒说，“作者写的不仅
仅是个人的选择，也是你我
他在冥冥之中共同发出的叹
息！我们借作者的笔打开一
扇窗，嗅到了人的味道和人
生的味道。”

《愿你流年温暖，爱
情无恙》：让心安顿，自在
舒展

爱情的错和伤，是每一
个人都会遇到的问题。很多
人在经历爱情的一次次伤害
和挫败后，埋怨自己遇人不
淑。其实很多时候，不是造化
弄人，而是我们爱的方式出
现了问题，看人的眼光出现
了盲点，没有想清楚该如何
去爱，什么人值得去爱……
正是因为爱的方式不对，所
以，才有了情感路上的伤害，
和一次又一次的支离破碎。

爱，不是一句简单的承
诺，更不是一件简单的事情。
它需要我们不断经历、不断
受伤，又不断学习。

作者赵丽荣为畅销书作
家，心思婉约舒朗，文笔细腻
优美。在这本书中，她想带着
读者分析伤害的来源，学会
如何避免伤害，在伤害后看
清该看清的人，保护自己不
会再一次被伤害，并以对的
方式爱对的人，过对的一生，
让心安顿，自在舒展。&"篇
走心情感故事，真实的情感
解读，沁入人心，温暖治愈。

《对岸的她》：关于三
位女性

小夜子本是全职主妇，
天性笨拙的她养育着一个同
样笨拙内向的孩子，因害怕
孤独和封闭，她决定重踏职
场。在找工作的过程中她遇
到了独立自信的葵，成为其
所经营的旅游清扫公司的一
员，并强烈憧憬仰慕起葵的
生活方式与生活态度。然而，
看起来开朗独立的葵也曾有
过无法选择的绝望青春。

中学时代，葵倾慕唯一
好友鱼子的洒脱性格与不羁
作风，曾在鱼子的一句“我不
想回去啊”的鼓动下，将原本
单纯的暑期旅行变成久滞不
归的携手离家出走，一路走
过伊豆、热海、小田原……住
廉价情人酒店，在酒吧混吃，
还抢过同学的钱。走投无路
之际，两个已经偏离原本“正
常”生活轨道太远的女孩子
在迷惘中，在想要寻找更好
的去处的渴望中，手牵手从
公寓顶楼一跃而下……成了
轰动日本的新闻，也导致了
这段友情的无疾而终。

身为人母的小夜子的对
岸，是独身的实干家葵；对生
活充满问号的葵的对岸，是
满不在乎、无所畏惧的鱼子。
她们渴望、羡慕乃至想象着
对方的生活，都认为那是自
己不可企及的对岸。但也正
是那个对岸，给了她们面对
世界的勇气。

《爱情就是堆积如山
的笔记》：在当下，感受古
老的孤单与幸福

品读世界名作里的卑微
与骄傲，让生在当下的女性深
刻感受古老的孤单和幸福。

本书以《蒂凡尼的早餐》
《情人》《包法利夫人》《霍乱
时期的爱情》《老妇还乡》《革
命之路》《聊斋志异》等名著
名片中的女性角色为书写对
象，通过对书中人物的遭遇和
命运，书写古往今来女性的诸
多生存现实和自我救赎之路，
呈现出作者对女性这一身份
的深入思考和对女性觉醒的
向往和努力，尤其突出将当
下女性困境的剖析与应对。

困局、复仇、浮华……
作者以幽默、坦率并略带反
讽的笔调，打破了时间与空
间的局限，让读者重温人间
万事在经典名著中起承转
接、悲欢离合，从中不仅读懂
经典中的爱情，更能读懂人
间现世。

! 安 然

三月，草长莺飞，空气中满是万物生长
的气息。此月有一个女性的节日。过节，无
非给自己一个仪式感，忙碌中暂停一下，看
看，想想，静静，再出发。
静能生慧。弗吉尼亚·伍尔夫说，“若以

书而论，每本书都会变成你自己的房间，给
你一个庇护，让你安静下来。”本刊选择十
本书，由她们书写，书写她们眼中的世界。
诗歌，散文，小说，杂文，传记，里面也许有
你，过去，现在，或未来。
祝愿你努力生长，成为你想要的样子！
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