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文体新闻 17体育
!广告

老沈和小沈
老帅沈富麟，是冠军之师

的重要“奠基人”。尽管上海男
排已交由沈琼执教，但每逢重大
比赛，沈富麟必随队督战，当球队
遇到困难时，他会给出建议和想法。
尤其到了半决赛和决赛，如何针对

性地排兵布阵，更是成了沈富麟经常
思考的问题。作为曾经的世界最佳二
传，沈富麟格外关照二传詹国俊。总决
赛期间，总能见到他赛后在场边拉着小
詹面授机宜。
上海男排从“老沈”执教到“小沈”执

教，跨越了近 !"年。沈富麟和沈琼，不是父
子，却如同父子———都姓沈，都在球员时代
是中国男排的佼佼者，都在执教时成为冠
军教头。
曾经，场上执教的沈富麟，是不折不扣

的铁面教头，沈琼当初没少挨他批评。如
今，见证沈琼率领的队伍夺得上海男排第

#$冠，沈富麟
终于畅所欲言赞扬大

家：“从前面的九连冠到这一波
全新的五连冠，来之不易。上海男排

从教练员到运动员新老交替的过程，走
得比较顺，特别是我们这批年轻的教练团
队付出了很多。”
距离夺冠才一周，老沈已经对小沈提

出了新要求：“詹国俊、戴卿尧、陈龙海这些
队员年纪也不小了，上海男排要保持目前
这个态势的话，还要从年轻队员里挖掘人
才、培养人才。”

最佳十三人
一代又一代，上海男排的金色年华，愈

发闪亮。对于上海男排金色年华的定义，沈
琼说：“在最好的年纪，做最好的自己。”以
沈琼为首的那批队员，如今在各个教练岗
位，继续为排球事业做贡献，他们在近 %&

岁的年纪里，做着最好的自己。
助理教练崔晓栋透露，老队友们建了

个微信群，名字叫做“黄金一代”。“我们从
未断了联系，更重要的是，里面还有一个汤
淼，按沈琼的话来说，他是上海男排永远的
第 #'人。”
坐在轮椅上的汤淼，一直热爱着排球

这项运动，上海男排的每一场比赛，他都不
会错过收看。在微信群里，他常常会和大家
热烈讨论。上海男排夺得第 #$冠，汤淼发
来祝贺视频。“上海男排取得不仅仅是辉煌
的成绩和 #$个冠军，更重要的是，有一种
传承、精神和底蕴。”汤淼动情地说，“现在
回想起来，能够站在场上打比赛，这就已经
是一种胜利。我有时候到晚上做梦，都能梦

到自己打排球的样子……”
视频前，每一个人都百感交集，沈琼表

示，真的挺感动的。“他说出了触及我们内
心的东西。现在他能有一个良好的心态，我
觉得真的很不容易。”
每一座锃亮的奖杯后面，都有属于最

佳十三人汤淼的位置。

吹响集结号
打好球、做好人，上海男排的小伙，个

个都是有志向的好男儿。戴卿尧、童嘉骅等
人，将前往上海大学报到，把落下的课程补
上。“希望今年可以开题写论文，我们都很
期待拿到本科证书。”戴卿尧告诉记者。队
长詹国俊已经是预备党员，戴卿尧、陈龙海
等人也在领队吕宁馨的督促下，向前辈看
齐，准备递交入党申请书。
下一个目标？冠军！这是每一位队员的

心声。休整了一周，上海男排已重新集结，
剑指下一季联赛。詹国俊说，“我想在自己
的排球生涯，拿到所有该拿的冠军。”而作
为运动员拿下 ( 个冠军的沈琼则霸气说
道，“我的目标是，作为教练员，能超过运动
员时的冠军数量。”
除了夺冠，沈琼长久以来还有另一个

心愿：“希望有更多人喜欢排球运动。”曾不
止一次在镜头前号召球迷前往现场看球的
他，现在又有了一个新的
身份———上海市民排球
节形象大使，“我希望能
有更多机会宣扬上海男
排精神，也想把排球的快
乐带给每一个人。”
本报记者 陶邢莹

在最好的年纪 做最好的自己
十五冠后上海男排再出发
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! ! ! !上海男排第一代冠军成员的老队员发来了祝贺，最佳第十三人汤
淼心系着老友，上海排协主席沈富麟给队伍提出了新的目标!!距离
上海男排实现五连冠、成为史无前例的联赛十五冠王，才刚过去一周，
上海金色年华男排再次吹响了集结号。

回首往事、展望将来，军功章里有无数台前幕后的排球人凝结
的心血。!&#(赛季那些幕后故事，在上海市民排球节开幕式一
一道来。“在最好的年纪，做最好的自己。”这是主教练沈琼
对上海男排的“金色年华”的定义。
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