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在采访中"我也和许多人一样"脑子

里总有这样两个问题# 贺老为什么这样

做$ 贺老缺钱吗$ 事实上%贺老根本不缺

钱" 贺老是离休干部" 两个女儿都在国

外"常常寄钱寄物回来"希望自己父母静

静地呆在家里"生活优裕地安享晚年&

贺老是为了沽名钓誉吗$ 贺老一

生获得过各种荣誉& 贺老不为名不为

利" 时刻牢记着职业赋予的使命"他

为了践行'减轻病人痛苦(的理想与

信念% 以一个共产党人的世界观)人

生观)价值观来要求自己%以一辈子

全心全意为人民大众服务的精神激

励自己% 唱响了一曲让人敬重的暮年

之歌*

一位多么可敬又可爱的老人+

暮年之歌
采访手记
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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德

!"#$%"& '$$("&

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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文! 剑 箫好心态老老琐言

近90岁的老人还在工作？
印象中这么大年纪的老

人，不是步履蹒跚需人搀扶，就
是坐在轮椅上需要推行。当然，
也有例外。生活在新时代的贺
舜岐老先生，原本是个“独唱”
者，现今拉起了一群“合唱”的
老年人，老有所为的旋律，伴随
着美丽的晚霞，在我们这个城
市回响……
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! ! ! ! ! !为了理想%再上岗&

严寒冬日一抹阳光的早晨，尽管
寒气逼人，我迎着暖暖的阳光出发，想
早点见到这个活力不衰的他。噢，他叫
贺舜岐，!"#$年出生，中共党员，离休干
部，住在杨浦区殷行街道。

贺老是中华针灸协会上海分会会
员、上海耳穴学会会员，擅长针灸治疗。
他从事中西医结合医疗工作 %$ 余年，
有着丰富的理论和实践经验。&$'$年，
贺老来到殷行社区学校，对校长说，自
己有一技之长，想创办一个社区按摩经
络培训班。校长听了既高兴又为难———
高兴的是，这是好事，理应支持；为难的
是：一是社区学校办学经费有限，师资
费用无法承担；二是贺老 ($高龄，身体
吃得消吗？贺老一看校长的眼神，心里
就明白，他对校长承诺，培训班的上课
都由他来，不需要任何报酬，连上课的
资料、讲义也由他自备；至于身体状况
嘛，贺老抬起头，用拳头拍拍胸膛，大声
说：“我一无三高，二无其他老年病，身
体硬朗着呢！”校长喜不自禁：“好！就这
样！”社区按摩经络培训班启动了。

从此，每逢周二上午，无论刮风下
雨，贺老准时出现在社区学校的课堂讲
台上。每周两小时的课程，贺老都是精
心备课，光前后各种上课的讲义就有五
本，每套印刷工本费 )(元。贺老信守诺
言，免费发给学员一人一套。中老年常
见病的预防、按摩和针灸，是贺老授课
的重点内容。为了使每一个老年学员能
听懂、学会，贺老把医学专用术语转化
为通俗易懂的语言讲解，用人体模型或
自己身体来做实验。互动式的教学，收
到了良好的效果，许多老年人较快掌握
了按摩、针灸技能。办了四年培训班，硕
果累累，毕业的学员达 !*+多人。

考虑到贺老年事已高，有关单位决
定从 &$!*年下半年不再办培训班。贺
老非常想把自己的医学知识传承给更
多的人，就找到街道老干部科。老干部
科及街道为老服务中心的领导了解情
况后非常支持，开办了“银发经络养生
保健沙龙”，让学员们轮流做老师，贺老
在旁指导，也是每周一次，每次两小时。
这个沙龙一直坚持到 &$!(年的夏天。

路途再远!不影响%上岗&

因为老爱人身体欠佳，&$!(年的夏
季，女儿特地将老两口安排住进了宝山
的一家养老院。

人在宝山，心却留在殷行，因为贺
老放不下街道的“银发经络养生保健沙

龙”班……
九月初的一个星期二，下着大雨，保

健沙龙的学员们都已经到齐了，大家纷
纷议论说贺老不会再来了。就在这时，教
室门徐徐打开，一个满头银发、精神矍铄
的老人步履轻盈地走了进来。贺老来了！
真的是他。大家先是一愣，接着掌声雷
动，经久不息。贺老摆摆手，深情地说：
“再过两年我就步入鲐背之年，我承诺过
不到 "$岁绝不‘下岗’。能为老年事业出
一份力，是我的快乐。”贺老从宝山来殷
行要转几部公交车，不要说是年近九旬
老人，就是年轻人也怕烦啊。街道干部对
贺老说：“别乘公交车了，我们派车来接
您。”贺老说不用了。街道干部只好说：“贺
老，一旦需要派车，尽管说啊。”贺老“嗯”
了一声，却一次也没有用过车。

从“按摩经络培训班”到“银发经络
养生保健沙龙”，它们吸引了一批又一批
的老年学员，其他街道包括外区的老年
人，纷纷慕名来听课。每次上课，仅 *$人
座位的教室，要增加座椅，挤满近 ,$人。
有的学员从闵行浦江镇赶过来听课，有
的夫妻一起来听课。贺老对待教学是一
丝不苟的，有时为了一个案例，他到图书

馆查阅资料，一呆就是半天。所以，他讲
课时，学员们连上厕所都不肯去，生怕漏
了学习要点。

-&岁的曹阿姨，跟着贺老学习了 %

年。她对我说：“原来自己体弱多病，经常
跑医院。心情不好，负面情绪还影响到家
人。如今学会了自我保健，会拔火罐会按
摩，身体健康了，每天心情都好了。在贺
老的指导下，还学会了电脑和微信聊天。
原本今天中午老同学聚餐，这桌大餐可
以放弃，但贺老的课不听不行。”

一位姓曹的大姐，今年 %"岁，自嘲
“帽子”大姐。原来她有头痛病，特别是夏
天，一吹空调，头疼怕冷，一年四季都戴
帽，大伏天也不例外，就医效果不明显。
听说贺老的经络课很有效果，曹大姐于
是慕名而来。现在她学会了按摩调理，发
病率明显降低，气色变得红润，终于甩掉
了帽子，变成了“脱帽”大姐啦。

&%名连续三年在培训班学习，并取
得一定成绩的学员，领到了结业证书，这
些学员特有成就感。贺老创办的“银发经
络养生保健沙龙”班，被列为第一批上海
老年人学习团队，曾被评为 &$),年度上
海市老年学习团队第一名。

时时刻刻%在岗&

贺老有个习惯，只要外出，他随身必
定携带一个小包，里面装着药水棉花球、
金针，以便急救之用。

一次贺老路过中原路、嫩江路欧尚
超市门口，见一女青年脸色苍白、昏迷不
醒。他观察后，从小包里取出金针消毒
后，为女青年扎了一针，很快她苏醒过来
了。贺老叮嘱她的男朋友再去医院就医，
检查心肺有无毛病。还有一次，贺老在海
宁路看见有人围观，他挤进人群，见一女
青年躺在地上不省人事，贺老赶紧在她
的人中处扎了一针，不见效果，又在虎口
扎了一针，前后一共扎了三针，同时不停
地捻针。女青年终于醒过来了，随后救
护车也到了。贺老将扎针情况向随车医
生作了交代。贺老凡乘地铁或公交时，遇
有人头晕和小孩呕吐，都会主动予以中
医方式的治疗，并将注意事项告诉对方。

不到九十%不下岗&

贺老为了兑现不到 "$岁不“下岗”
的承诺，保持在三尺讲台上最佳精神状
态，平时注重锻炼和养生，耄耋之年学会
弹钢琴和唱歌。他学弹钢琴不是为了赶
时髦，而是通过双手之间的配合，来提升
反应速度和捻针的控制精度，锻炼听力，
提升记忆力。唱歌是为了歌唱时的唇齿
舌运动、配合，保持口齿清晰、耳聪目明。

这两年，贺老也“赶时髦”学会了电
脑和微信聊天，一方面是为了掌握更多
的技能，另一方面是为了利用微信这个
平台，建立多个微信群，目的是便于和学
员沟通，能在群里解答学员提出的疑问，
或把网络上看到的相关好文章，在微信
群里推荐给学员。有一位学员几天没有
上线，贺老觉得奇怪，就主动联系，方知
他不小心摔跤骨折了。贺老不顾年迈，去
学员家探望，并细心指导有助康复的按
摩方法。今年初，贺老将养老院选择到了
新江湾城，目的就是离上课的地点近。

贺老传授了中医技能，也留下了自
己的人格魅力，影响了培训班的众多学
员。如今大家以志愿者的身份，经常出现
在公园、小区、老年活动室和托老所等，
用学到的本领，免费为他人服务。

常言道!心态好"什么都好#青年人

如此"中年人如此"老年人也不例外#

什么是老年人的好心态呢$

喏" 这就是!%生活其实没啥事"

一辈子也就这回事& 把每天当除夕'

把退休当假期'把七十当十七'把老

婆当恋人'把公交当奥迪'把家里当

巴黎'把朋友当亲戚'把对手当知己'

把同学当嫡系'把战友当兄弟'把自

己当皇上()*

琢磨一下"这段顺口溜的%文眼*"

实际上就是%化不利为有利*"也可以说

%安+贫,乐道*"甚至说有点阿"精神-

你尽管可以说它太不现实了"太

%自恋*了# 但持有这种心态的人"至少

懂得人生快乐的真正含义#有了奥迪不

满足还想开宾利"住了大平层不满意还

窥着独栋别墅))倘若整天陷在这样

的痛苦烦恼之中"对于老年人的身心健

康"实在是有百害而无一利的#


