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万名观众起立为中国组合呐喊、
鼓掌和欢呼，这是昨天发生
在花滑世锦赛双人滑决赛
现场的一幕。

以 !"#$%# 分强势
问鼎，中国组合隋文静&韩聪摘得
职业生涯第二枚世锦赛金牌。在经
历了平昌冬奥会的低谷之后，“葱
桶组合”终于在熟悉的世锦赛赛场
找回最好的自己，用一枚沉甸甸的
世锦赛金牌迎来北京冬奥周期的
开门红，迈出王者归来的步伐。

无可取代的彼此
《'( )*+ ,-.+ /(0》（你无

可替代）是这次两人参加短节
目的曲目，也是隋文静最喜欢
的一支曲子———她说，这就
是两人的真实写照。

小隋活泼，韩聪沉稳，
这对搭档性格南辕北辙，
在冰场上却出奇相配，
伴着音乐起舞，仿佛
天造地设，的的确
确无可替代。

在 来
日本参加
世锦赛

前，一心着急训练、备战出好状态
的隋文静就在训练中因为做捻转
动作腰部摔伤。“当时她还爬起来
坚持完成训练”，韩聪透露，“但第
二天的反应就比较大了，没办法继
续训练，我们为此耽误了大概一周
的时间。”甚至到了日本之后，隋文
静的伤病还没痊愈，“来回（酒店到
赛场）路程比较长，有时堵车要 !

个小时，我的腰就受不了，只能人
少的时候躺一下。”隋文静说。

世锦赛前一周的公开课上，隋
韩明显不在状态，单跳和步法在训
练中不断出现小失误。隋文静为了
世锦赛，晚上给自己单独加了一场
冰，重点练单跳，体重也努力控制
了下来。
“我当时摔完动不了，又躺了

12天，后来就少吃多练，体重控制
下来。来之前我们状态并不好，来
了以后觉得不断在变好，可能我还
是喜欢战斗吧！”隋文静坦言，此次
世锦赛是自己职业生涯最艰难也
是最有成就感的一次。

冬奥会结束后，两人就一直处
于养伤状态，恢复训练也只能做滑
行和托举等功能性训练，以提升身
体技能。直到去年底的全锦赛，两
人才打响复出后的第一战，但也只
比了短节目找感觉，为真正回归蓄
力。而直到昨天的世锦赛，两人才
真正滑出准备已久的整套节目。

克服伤病，一步步走回赛场，
重回巅峰的感觉实在美好。昨天赛

后，韩聪动情感慨：“今天对我
们来讲是很神奇的一天，重新站
回世界顶点对我们来讲很奇妙，这
个比赛我们滑得特别爽，感觉还没
滑够，希望这个赛季还能继续。”

传承底蕴的金牌
激动得几乎也流下眼泪，当最

终成绩出现时，和韩聪&隋文静一起
站在等候区的中国花滑队总教练
赵宏博动情地与两人紧紧相拥。

赵宏博坦言，这个赛季对他来
说也颇为煎熬，“头发都白了好
多”。他说，两人这段时间磨难不
少，伤病不断，但这几天的训练起
到关键作用，训练质量很高，成功
率也很高，“所以在这次比赛中他
们觉得心里有底，就发挥出来了”。

与伤病较量的故事，赵宏博
再熟悉不过。!223年都灵冬奥会
前，他的跟腱在训练中不幸断裂。
在常人看来已无法继续前行的困
境中，赵宏博和搭档申雪最终从
都灵拿回了一枚铜牌。而之后 #

年经历引退和复出，赵宏博和申
雪最终成就了 !212 年温哥华冬
奥会上的金牌。

感同身受，昨天赛后，赵宏博
对爱徒不吝赞美：“伤病恢复起来
是很痛苦的，对他们来说也是很折

磨的一件事。我觉得他们能够挺到
现在非常不容易。能挺下来，对他
们是一个非常好的阅历。”

将自己昔日的经历与爱徒分
享，当隋文静带伤上阵，她从赵宏
博身上获得不仅仅是动作上的悉
心指导，更有精神上的强力加
持———赵宏博告诉他们的，既有自
己曾经身经百战的技术心得，更有
一份如何面对挫折、如何冲破内心
困扰的切身感受。对正在走向成熟
的隋文静和韩聪来说，这份馈赠无
疑格外珍贵。

世锦赛的赛场见证了中国双
人滑的传承与蜕变。从 !221年申
雪&赵宏博的世锦赛首次夺冠，到庞
清&佟健比翼双飞，再到如今“葱桶
组合”接过衣钵。中国花样滑冰双
人滑写下的都是传承与突破、拼搏
与蜕变的故事。

北京冬奥新周期迎来开门红。
从昔日的突破者变成今日的指导
者，赵宏博带着中国双人滑的底蕴
上路，与爱徒并肩站上最高的领奖
台，这是中国冰雪辉煌依旧的再出
发。 本报记者 厉苒苒
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