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艺术需要认真

今年春节刚过，刘捷一回到上海，
就把宝山区民办罗希小学合唱团演唱
的《我交给妈妈一颗心》的歌曲写成了
五线谱，学生演唱的部分用铅笔标出不
同声部，他准备到现场让孩子们先试唱
一下，如果高音实在上不去，也方便再
作修改。作为著名歌唱家、上海大学的
特聘教授，为这样的“小事”，刘捷也一
丝不苟，有朋友劝他：“不就教孩子唱首
歌嘛，简单些吧！”但刘捷回答：“要么不
做，既然做了就一定要认真去做，努力
做好，孩子们学唱，也是不容易的。”

!月 !"日，春寒料峭。这天上午，刘
捷给一位从常州来的学生上完课，匆匆
吃了碗面就赶到了地处宝山罗南新村
的学校。在排练室，他与校长和音乐老
师一起，对孩子的演唱进行摸底，并在
黑板上画出发声图，用深入浅出的方
法，告诉孩子们最基础的发声方法以及
声部的安排。排练结束后，刘捷语重心
长地告诉大家：“我们学习唱歌、学习艺
术是需要认认真真的。这样，才能取得
好成绩。”

伯乐识千里马

这天，刘捷还给大家讲了自己学习
的故事和经历，在场的孩子们听得津津
有味。小学期间，一次在老师和同学前
演唱失败的记录，并没使他气馁。中学
时代的刘捷还是执着地热爱着歌唱。#$

岁到农村插队，一次，为感谢解放军和
百名石油工人对防汛的支援，他唱了几
首歌。就是这几首歌，让人发现了刘捷
身上独有的“矿藏”，他成了盘锦地区大
洼县文工团的一名独唱演员。平时，为
了提高演唱水平，刘捷抓紧一切空闲时
间，拜师学艺。

#%&"年，刘捷听说了上海音乐学院
招生的消息，他马不停蹄地赶到了上
海。头一天到，下午直接参加考试，他演
唱了《牧马之歌》和《乌苏里船歌》，由于
旅途奔波，没有好好休息，这次的考试，
他并没有发挥好。他有些沮丧，在一个
夏夜，他一个人从西藏中路走到南京东
路外滩，又从南京东路外滩走到福州路
至西藏中路。

他想了一夜，终于鼓起勇气，第二天
早上，找到了主考的王品素老师，讲述了
自己的情况，恳请老师再给他一次机会。

王老师是位从延安来的老师，珍惜人才
的她被刘捷感动了，决定再给他一次机
会。刘捷被安排到周小燕老师那里，唱了
《牧马之歌》和一首悼念周总理的歌，从
拘谨到放开，周小燕从他有些疲惫的声
音中，听出了他优秀的素质，当即拍板：
“中。”此时，离发榜只有 #'多分钟的时
间，他的名字被添置在了“榜”上。刘捷被
上音录取了，被分配到周小燕班上学习。

学艺路不平坦

学习艺术的道路是不平坦的，刘捷
的乐理基础不好，他演唱外国歌曲时还

有点北方味，当周小燕指出他的不足时，
他没说话，沉默了。但这沉默不是灰心、
不是气馁。在音乐学院学习的前三年中，
他在钢琴与乐理、练唱与演出、教室与宿
舍、成功与失败中穿梭，功夫不负有心
人，他的音乐理论和声乐技巧突飞猛进，
他的东北“土”味自然地揉进了歌声里。
周老师说：“这种土味很可贵，学习西洋
发声方法，目的在于把好的声乐技巧学
过来，丰富民族音乐的表现力。”在周老
师的教授下，刘捷熟练地运用意大利美
声唱法演唱巴哈、亨德尔的咏叹调，但也
能把中国的民歌演绎得恰到好处。

#%&%年 (月，美籍男低音歌唱家斯
义桂教授到上音来执教，五个多月的教
导学习，又使刘捷收获颇丰，他唱罗西尼
的歌剧《塞尔维亚的理发师》选曲《看朝
霞已经开启》更深切含蓄；演唱亨德尔的
《巴尔布特的激荡》选曲《警号响了》时更
振奋豪迈。两年后，刘捷在全国音乐院校
学生声乐比赛中获得名列前茅的成绩，
代表我国赴巴西参加第十届里约热内卢
国际声乐比赛，为中国捧回了第一个国
际声乐大奖。之后，他夺得首届中央电视
台青年歌手大奖赛第一名（不分唱法）。
学无止境，为了更上一层楼，进一步学习
西洋声乐，刘捷来到美国德州深造，他曾
被美国纽约大都会歌剧院艺术总监称为
世界上最好的男高音之一。

音乐梦永远在

回国后，刘捷在上海大学音乐学院
成立自己的音乐工作室，希望将高等音
乐教学与社会力量相融合，培养更多的
声乐专业人才，出版专业的声乐专业教
材，继续实现自己的音乐梦想。

去年 %月，刘捷登上星期广播音乐
会的舞台，带领着自己的学生展现声音
的魅力。整场音乐会上，刘捷演唱了《草
原上升起不落的太阳》《草原之夜》等十
多首耳熟能详的经典民歌。

至今，刘捷依然保持着每天两小时
的练声习惯，他认为所谓的歌唱大师，绝
不在于他有大嗓门和花哨的炫技，而在
于能否遵循谱面的一切信息，准确无误
地反映出作曲家的音乐，包括音色、节
奏、表情符号、音乐语言等。

如今，刘捷除了潜心教学，还在网上
开设了《刘捷与你聊音乐》讲座，讲解声
乐技巧和理论知识。在出差的高铁上，刘
捷写完了为中小学生准备的通俗易懂的
课程，视频讲解歌曲“浮士德”里面的“圣
洁的小屋”等；他还经常参加公益活动，
到社区文化中心为老年合唱队讲授音乐
理论和现场指导。

刘捷在舞台上是常青树，在教学中
是启明星。他将自己的音乐理念传承下
去，用自己的音乐态度影响着学生们。他
总说：“艺术的路，在脚下延伸，豪迈的人
生，梦圆在前方。”

老老琐言

! ! ! !通常认为! 老人的怀旧! 是一

种病态" 言下之意! 老人别无本事!

只剩下怀旧了# 有的人甚至说! 老

是怀旧的人是没有希望的#

事实是不是真的如此$

国外有一医学机构进行了一项

研究% 把基本情况相同或相似的老

人分为 "& #两组# 其中 "组被安

置在现时的正常生活环境中" # 组

则被安置在几十年前的生活环境中

'衣食住行都一仍其旧! 就像真的生

活在过去的岁月里(# 结果显示! #

组老人的综合指标大大超过 "组老

人# 专家的结论是! 老年人的怀旧

情结& 怀旧心态& 怀旧行为等! 并

没有人们想象得那么消极和无奈!

相反! 它令人普遍身心健康& 乐观

向上#

这可是颠覆人们习惯认知的科

学实验呢)

因此! 我们也要转变一下观念!

不要动不动嘲笑或批评老年人的怀

旧! 相反! 还要尽可能地设置和再

现一些从前美好时光或情景! 以此

唤起让老年人对未来生活的信心#

其善莫大焉)
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刘捷给外来务工人员子女排练

“我爱那天上的彩云，它是
妈妈美丽的头巾，我爱那银色的
星星，它是妈妈明亮的眼睛
……”这几天，在上海宝山区民
办罗希小学的舞蹈室里，66岁
的男高音歌唱家刘捷正带着40
多个外来务工人员子女为准备
参加第 36届上海之春国际音
乐节的专场演出排练。

刘捷，上了点年纪的人一定
很熟悉他，他是我国第一位在国
际声乐大赛上得奖的歌唱家，也
是 1984年中央电视台第一届
青年歌手演唱大奖赛第一名的
获得者。


