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29日咬合重建专题讲座报名
修复总监坐阵 制定方案

! ! ! !如果您有夜磨牙!偏侧咀嚼的习惯"同时还伴有严

重牙齿磨耗!不明原因的头疼!肩颈酸疼!头肩不正"可

以报名参加本周五的咬合重建专题活动# 新民健康特

邀沪上知名牙合修复专家为大家答疑解惑" 并结合实

际诊疗案例"分享引起咬合关系异常的原因!症状与对

症治疗等科普知识"同时提供个性化口腔修复建议$

仅 !"个限量名额"先报名先得%

特邀专家

范 揆

知名口腔美学修复总监
知名口腔机构门诊院长
综合齿科专家、美学修复专家
中华口腔医学会会员
韩国AIC种植协会会员

毕业于上海交通大学口腔专业!师从日本齿科界的修复大师山崎
长郎!研习口腔医学为重要和根本的牙合学!精通根管"牙周"修复的
各种操作技巧#熟练掌握水激光诊疗技术!擅长水激光冠延长!牙龈修
整!牙周病序列治疗$坚持以患者需求为主导!通过科学化%规范化"系
统化的国际前沿诊疗技术!为患者提供以功能为主导的全面诊疗结果
和美学修复效果&

! ! ! !除了先天咬合不正，存
在长期夜磨牙、紧咬牙、咀
嚼时习惯用一侧牙齿者，牙
齿、骨骼会产生不平衡，容
易出现咬合不正。

比如磨牙、紧咬牙，它
常会引起牙齿面广泛、严重
的磨耗或牙冠某部分结构
崩裂缺失，牙齿外形破坏。
崩裂区锐利的边缘可刺伤
相邻软组织，牙本质暴露敏
感，咬合创伤，甚至导致牙隐

裂、纵折、松动脱落等。随着
牙齿磨耗的加重，面下 !"#

距离还会变短。
而常用左侧牙齿咀

嚼，左边下巴会变得发达，
向上抬起的力道增加，而
耳朵又是十分敏感的器
官，对于强烈刺激的耐受
度很低，很容易造成单边
耳朵受影响，从而导致左
右听力平衡感的失调，产
生晕眩和耳鸣。

! ! ! !很多人在日常生活中会出现这样
的情况!有时候在张口闭口或者咀嚼食
物的时候"脸部耳朵及太阳穴附近会突
然感觉疼痛#有时张嘴$吃东西出现%咔
咔&的声音#有的人还经常出现不明原
因的头痛$肩颈僵硬$手脚酸麻$晕眩耳
鸣$睡不好"到耳鼻喉科检查后却没有
发现异常'

其实"这很可能与牙齿咬合有关( 大
量研究表明"牙齿咬合是否正常不仅关系
到颞下颌关节" 还影响身体的其他部位"

特别是对人体颈椎的平衡和身体健康)据
统计" 有高达六成的人有咬合不正问题"

但接受专业校正的人却仅有 #$%&)

! ! ! !不仅是耳朵，咬合问题还会
对身体其他方面带来各式各样的
问题。曾有报道指出，一名 $%岁
的女性有着蛀牙、咬合不正等口
腔问题，立正时无法站直，头部和

肩膀会向右偏，并且有肩颈酸痛、
腰背痛以及失眠等等的问题。而
随着咬合不正的治疗，身体歪斜
的状况好转，腰酸背痛、失眠以及
妇科问题都得到了改善。

不良习惯影响咬合
晕眩耳鸣都是它惹的祸！

咬合不良导致全身歪斜、失眠、腰酸背痛
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医技 /

张口困难、颞下颌关节弹响、头部耳朵隐痛……
牙齿的这些咬合异常你重视了吗？

图为范揆做客某电视节目，针对咬合问题进行阐述

! ! ! !据悉，对牙齿咬合的修
复，需要符合口腔颅颌面及全
身的生理要求，比如一位 $'

岁患者的修复和 -'.,' 岁患
者的修复治疗，咬合面形态就
不一样，需要医生对每一位患

者的口腔修复进行全面个性
化的分析，从患者的牙齿、牙
周、黏膜、咬合、肌肉、关节，甚
至唾液、口腔气味和全身状
况，从而做出准确的诊断和设
计，完成有效治疗。

针对个体全面分析
以功能为导向进行口腔修复


