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结束调整 重拾升势
! ! ! !本周大盘先抑后扬，周一受到
周边市场影响跳低杀跌，蓝筹板块
领跌大盘，市场人气有点恐慌，在沪
指跌破 !"""点后担心 #$%&点左右
的箱底支撑会被击穿，好在周五大
盘终于起来了，一根大阳让市场恢
复了信心，当然还是因为蓝筹板块
率先发力上攻，科技股板块也跟随
上涨的步伐。
本周多家重量级公司公布了年

报，业绩不错，对提升投资者信心有
了帮助，上周公布了良好业绩的招
商银行本周也表现出色。周四晚茅
台、工行双双公布了年报，优良的
业绩和高额分红刺激了机构投资

者周五加仓买入，大盘当然就是拉
升喽，随后科技股也跟上了上涨的
步伐，特别是有较好业绩或者预告
的公司。
本周一的下跌一度让市场陷入

低迷，蓝筹股缩量整理，大盘也成交
急剧减小，最低的时候两市合计只
有 %&&&多亿的交易量，和顶峰期
'(&&&多亿的交易量对比，缩减过
三分之一了，一度市场仅仅剩下了
几个有限的热点轮炒，一会是猪
肉，一会是工业大麻，然后有关部
门对大麻进行了澄清，一下又熄火
了。总的来说，本周就是前四个交
易日艰苦地熬着，投资者都辛苦

了，终于在周五盼来了久违的大涨
和投资信心。

其实近期资本市场举措蛮多
的，但是大盘低迷让投资者没有信
心去挖掘这些热点了，笔者凭着记
忆搜寻一点给大家参考。第一个是
造船板块，上周中船科技复牌，带动
了整个造船板块活跃，最新的 )*+

船舶停牌拟重大资产重组，撤销风
险警示，估计近期这个板块会持续
活跃。第二个当然是核能核电板块
了，中国核建发布了公告，将被中
国核电收购，加上停了几年的核电
工程近期开始恢复了，相关公司当
然是受益方，市场预期大幅提高，

大家可以去该板块寻找投资机会。
第三个是曾经一度冷门的化工板
块，借着爆炸事件突然活跃了起
来，由于该板块业绩好，市盈率普
遍很低，一旦有资金关注后市上涨
空间大，是补涨品种里的上上之
选。第四个就是业绩较好的医药板
块，经过了一段时间的调整，本周
再度活跃起来，明显强于大盘，可
以关注。最后当然就是高科技板
块了，原来的稳健策略依然有效，
即使在本周前几个交易下跌的时
候，笔者周围很多听从此建议的投
资者仍然没有多大损失，再重复一
下，就是选取叠加了低市盈率,高

科技,-./0 成分股三个概念的，
坚定持股，必然会有超额收益，甚
至会超过您的预期。
最后谈一个笔者关心的现象，

就是在周四大盘人气最低迷的时
候，一些前期的强势领涨品种纷
纷出现补跌，激进的投资者可以
关心一下这些品种，回调是上车
的好机会，当然振幅会很大，对短
线买点要求比较高，好处当然是收
益快啦。
祝下周大盘继续火爆，牛市让

投资者天天赚得盆满钵满，天天都
是好心情！

! ! !国元证券 王骁敏

密切关注后市突破方向
! ! ! !本来，在上周市场一根旗杆
四颗旗面的组合下，本周 .股是
有希望通过一根放量中阳线实
现向上突破的，无奈海外市场很
不给力，上周五美股大跌直接影
响本周亚太等全球市场纷纷回
调，沪深股市也未能幸免，错失
了向上突破的良机。从目前看，
箱体震荡的时间有所延长，“中
场休息”出现加时，在风险偏好
有所下降的情况下，短线投资者
应关注股指的突破方向，就整体
而言，春季行情存在下半场还是
大概率事件。

很明显，海外市场表现乏力
是影响 .股走势的重要因素。由
于上周美国短线国债利率和长
期利率出现倒挂，引发投资者对
一年以后美国经济可能出现调
整的担心，因为历史上类似场景

出现之后大多都有经济调整甚
至衰退发生，因此资金从股市撤
离避险，导致美股重挫。从短期
看，由于美股在全球资本市场举
足轻重的地位，其快速调整对全
球市场包括亚太市场在内均产
生了蝴蝶效应。不过，仔细想想，
本轮 . 股的上涨和宏观基本面
其实没有太大的关系，行情的主
要推手是宽松的资金面，压抑已
久的市场情绪和严重超跌的技
术面，还有投资者对管理层新班
子的期待和科创板推出所需要
的相对活跃的市场氛围，而这些
至今为止并没有太大的改变，因
此除短线走势可能因内外联动
而有些影响外，对本轮行情的总
体影响并不大。

目前市场谨慎的观点主要
有两个：!一是经过持续反弹，

估值已经不再便宜。根据沪深两
市最新的市盈率中位数看，已经
达到 !121倍，但这其实还是从基
本面角度出发的，而本轮行情的
热点是题材股、超跌股、低价股
和小市值个股，和基本面估值的
关联度并不大。即便从估值蓝筹
来看，以贵州茅台为代表的食品
饮料股也同样创出了新高，表现
非常亮眼。!二是从技术角度
看，历史上一般阶段性反弹在
34& 后都会出现时间窗口，引发
周线级别的震荡和调整，这在统
计学上是有一定意义的，需要关
注和警惕。不过从这次上证指数
在 !(!&56$%7 点区间震荡的实
际走势看，成交量已经明显萎
缩，表明市场的稳定性不断增
强，有利于夯实基础，为下一波
震荡构筑前沿阵地。

当然，从实际操作角度，短
线投资者还需要密切关注 !(!&5

6$%& 箱体震荡后股指最终的突
破方向。如果是向上突破 !(!&

点，自然是皆大欢喜，春季行情
进入下半场，此时需要成交放
大，以量能来支持突破的有效
性。如果是向下突破 6$%&点，此
时投资者将较为紧张，争议焦点
将集中在反弹行情是否结束。因
此，一旦股指击穿 6$%& 点投资
者应首先降低仓位，尤其是还有
盈利的品种可以减仓一半以上，
高抛低吸，增加操作的弹性和缓
冲，并寻找新的风口。从市场整
体看，笔者认为行情向上突破的
可能性更大。

申万宏源 钱启敏

震荡加大 后市可期
! ! ! !本周 .股大盘反复震荡，多
空暂时进入相持阶段，双方咬得
很紧，可谓是调整与上涨交替展
开，而对于调整，投资者也不必过
于担忧。从市场观察，周四沪综指
低开后逐步企稳，重心继续抬升，
午后空方全力反击将三千点关口
击破；周五多方在利多信息的支
持下组织力量，盘中银行、券商、
白酒等权重股又带动指数走高，
指数重新站上整数关口。

近日盘面显示，行情开始回
归基本面，近期以白酒、食品饮
料、医药为代表的消费板块表现

亮眼，建材家居等也走势不错，
防御价值凸显，而从一季报业绩
预告的披露情况来看，中小板业
绩预告预喜率为 8928:，6&($ 年
一季度盈利增速为 (%2&!:；创
业 板 业 绩 预 告 预 喜 率 达
%9281:，6&($ 年一季度盈利增
速为 %298:。从已披露业绩预告
公司的情况的来看，中小创有较
大可能性在一季度实现盈利增
速的触底回升。由于四月份是年
报、季报的集中公布期，投资者
可重点布局年报季报存在亮点
的优质公司。

近期大盘一直呈现出权重、
题材轮动表现的态势，整体仍旧
处于多空博弈期。虽然近期市场
的大跌在很大程度上存在外围因
素的干扰，但 .股自身也存在着
调整的需求，一方面经过连续上
涨之后，市场有获利回吐的要求，
另一方面大盘越往上，调整压力
越大，尤其 !(&&;!!77点一带，期
待一举突破难度可想而知。不过，
较为积极的一点是在连续的调整
中，两市成交量表现得较为稳定，
市场恐慌情绪并没有放大。综合
而言，短期看大盘将整体表现为

横盘震荡走势，并伴有阶段性较
大震荡，不过只要消息面不出现
超预期的利空，指数不涨个股涨、
东边不亮西边亮的结构化行情仍
有望延续。

<月可以留意“一带一路”主
题，关注具有优质成长性的重点
板块，布局有业绩支撑的成长股
龙头，如从制造业升级、新基建
景气度提升角度，关注电气设
备、通信行业；看好政策持续发
力下的科创型产业机会，如计算
机、医药等。

! !中信浙江 钱向劲
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! ! ! !在连续上涨之后，沪
深 = 股步入蓄势震荡待
发阶段。上证 =指在周二
收了中阴线，周三周四都
在阴线实体下方整理，在
!77 点整数关和 !7 日均
线附近获得支撑，周五再
次上行。深证 =指目前仍
依托 67日均线震荡，周五
早盘一举收复 '7日均线。
总体来说，沪深 =股目前
是维持上升格局前提下的
短时震荡，更加有利于夯
实上升基础。
从近期市场发展情况

看，随着市场对全球经济
增长的担忧情绪加重，风
险偏好回落，=股市场走势难免受影
响。在经济层面，市场对改革仍是有预
期，而资金生态方面，近期随着市场情
绪好转，权益类新基金发行明显回暖。
因此，在中期角度上，我们认为资金做
多能力和做多意愿应该是明确的。如
果不发生系统性风险，股指在此点位
进入震荡向上应是大概率事件。
在本周走势上，上证 =指出现 >

字型走势，(& 日和 6& 日均线是争夺
的焦点。在短期支援资金有限，获利盘
与套牢盘有待消化的情况下，一旦行
情形成双头并跌破颈线的技术走势得
到确认，那么指数有可能展开阶段性
回调；反之则是蓄势待发。在大盘快速
上涨之后，获利盘离场产生压力，但股
指并未出现深调，仅仅是维持了高位
箱体震荡，场内承接力量非常强，让踏
空资金难以找到舒服的入场点位。现
在需要观察的是成交量，只有当成交
量明显减少直到交易清淡的时候，就
说明场内的空方力量接近衰竭，筹码
清洗得比较彻底。

! ! !上海迈步 马宜敏
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