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! ! ! !本报讯（记者 左妍）今天上
午，上海市医学会、上海市医学会
神经内科专科分会主办“!"#$世
界帕金森病日科普咨询活动”。在
% 月 ## 日第 !& 个世界帕金森日
到来之际，上海正式推出全国首张

城市整体帕金森病诊疗网络地图，
包含 '(家三甲医院和 '(家二级
医院及详细的专家门诊、专病门
诊。患者通过地图上同质化的医院
可以就近诊疗，出现疑难病例可及
时转诊或会诊。
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! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 特约通
讯员 焦苇）去年 &月，本市中考改
革方案出台，计分科目总分由 )&"

分调整为 (*+分，并建立了初中学
生综合素质评价制度，作为初中学
生毕业的依据和自主招生、名额分
配综合评价录取的主要考查内容，
以期促进初中学生全面发展、初中
学校教学质量的提升，以及初高中
人才培养水平的提高。
新增的英语听说测试和理化实

验究竟怎么考？综合素质如何评？为
进一步细化和落实这一方案，市教
委今日正式公布了《上海市初中学
业水平考试实施办法》和《上海市初
中学生综合素质评价实施办法》。

理化实验考择优计分
初中学业水平考试科目涵盖语

文、数学、外语、道德与法治（思想品
德）、历史、地理、物理、化学、生命科
学、信息科技、体育与健身、科学、社
会、艺术（包括音乐和美术!下同）和
劳动技术等 '*门学科，与中考改革
前相比没有增加。为更加关注社会
主义核心价值观的培养，突出能力
导向，计分科目和考试方式做了进
一步优化与调整，计分科目总分由
)&"分调整为 (*"分。具体变化主
要体现在四个方面：

! 根据全国统一要求，落实立
德树人根本任务，将道德与法治（思
想品德）和历史纳入计分科目。这两
门科目采用日常考核和统一考试相

结合的方式进行评价，其中，统一考
试满分均为 &"分、考试时长均为
%"分钟、均采用开卷笔试方式进
行，日常考核满分 &"分。

! 为了提升学生外语应用能
力，增设外语听说测试。采用人机对
话的方式进行，满分 '"分，测试时
长 '"分钟。

! 为提升学生动手实践能力，
强化理化实验操作考试。采用理化
分学科分场次的形式进行，满分 '*

分（其中物理实验操作考试满分 !"

分! 化学实验操作考试满分 #分），
为了尽量减少偶然因素对实验操作
考试的影响，同一科目学生可参加
两组实验考试，每组实验考试时长
均为 '*分钟，在两组实验考试成绩
中择优计入总分。

! 为培养学生问题解决能力，
设置跨学科案例分析题，满分 '*分。

个性经历将记录在册
完成一次课题探究、做一次社

会考察、写一份观察报告、原创一本
书……这些能看出一名学生个性的
经历，今后都将被记录在册，伴随学
生的成长路。综合素质评价的记录
方法与程序，评价结果作为初中学
生毕业的依据和高中阶段学校自主
招生、名额分配综合评价录取的考
查内容，同时为学生生涯发展提供
参考。

根据此前公布的中考改革方
案，《上海市初中学业水平考试实施

办法》自 !"'(年入学的六年级起实
行，《上海市初中学生综合素质评价
实施办法》自 !"',年入学的六年级
学生开始实施。所有日常性记录与
综合素质评价信息均自 !"'$学年
度第一学期起采集。
其中，《上海市初中学生综合素

质评价实施办法》要求从品德发展
与公民素养、修习课程与学业成绩、
身心健康与艺术素养、创新精神与
实践能力四方面对学生进行记录评
价，旨在促进学生德智体美劳全面
发展，突出了学生参与综合实践活
动和科学探究的情况，包括社会考
察、公益劳动、职业体验、安全实训、
科学实验和探究性学习等，同时结
合初中学生的年龄特点，增加了公
共安全教育和健康教育的内容。
此外，初中学生社会实践管理、

道德与法治（思想品德）和历史学科
日常考核等方面的配套文件也将于
年内出台。

!温馨提示"

两个实施办法全文可登录"上海

教育#网$$$$%&'()*%+,-%*.%查阅&

此外! 近期市教委还将通过报刊'广

播电视'网站'微博'微信等途径!做

好相关政策的宣传解读工作!并开通

政策咨询电话做好解答服务工作&本

市各初中学校也将于 /月 01!2日

期间组织召开相关年级家长会!集中

宣讲解读初中学业水平考试和综合

素质评价的相关政策&

新增的英语听说测试和理化实验怎么考! 综合素质如何评!

上海中考改革方案细则今出台
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! ! ! !本报讯（记者 左妍 通
讯员 李晨）“病人来了！快！”
昨天下午 %时多，在上海交
通大学医学院附属瑞金医院
直升机停机坪上，航空救援
直升机呼啸降落，早已待命
的医务人员迅速将患者转运
至急诊抢救室。这是一名舟
山的 **岁急性重症胰腺炎
患者，在当地治疗不理想，直
升机从上海出发到舟山，将
其接至瑞金医院。据悉，这是
瑞金医院首次派出航空救援
人员赴舟山成功转运危重患
者，也是航空医疗救援人员
完成专业培训以来，首次实
战出航全程护送、转运病人。

!天前，** 岁的王先生
因上腹部胀痛并伴有恶心呕
吐，到舟山医院就诊，确诊腹
痛由急性重症胰腺炎引起。
常规治疗后，病情没有好转，
情况一度危急，当地医院建
议转至上海瑞金医院。瑞金
医院副院长陈尔真是航空救
援基地医院建设的牵头人之
一，也是一名急诊科专家，他
说，从舟山到上海，在地面交
通完全通畅的情况下需要至少 &

个半小时，而市区的交通状况很难
预测。一旦重症患者在转运路途中

发生病情变化，救治不及时，
必定会危及生命。
接到通知后，瑞金医院

重症医学科副主任医师闵东
和急诊抢救室护士侍英超立
即着手了解患者病史、进行
各项评估。这是两位队员接
受培训以来的第一次“实
战”。以往他们的主要任务是
等待直升机转运病人过来
后，进行评估和救治，这一次
他们要对病人“全程护航”。
当天下午 !时 ")分，直

升机在龙华机场起飞，! 时
*(分抵达舟山医院，%时 &!

分安全降落至瑞金医院直升
机停机坪。患者立即被送往
急诊抢救室。
据了解，目前瑞金医院

先后完成 '%例航空医疗救
援任务，其中包括跨省移植
器官转运。此次患者转运任
务，是航空救援队员首次全
程介入，成功完成从起飞前
的准备评估到接送转运患者
的全过程。陈尔真表示，将优
质医疗资源的辐射半径扩
大，不仅惠及民生，也是长三

角医疗一体化建设不可或缺的部
分。直升机的飞行半径为 &""公
里，刚好可覆盖长三角区域。

! ! ! !本报讯 （记者 左妍 通讯员
姚君）在胸腔镜这一微创技术已逐
步成为胸外科主流术式的今天，肺
移植，这种高难度、高风险的手术，
依旧以开胸手术为主。在确保手术
效果的基础上，能不能将胸腔镜技
术创伤小、恢复快的优势融入到肺
移植中？上海市胸科医院胸外科肺
移植亚专科杨骏主任带领团队，于
近日成功施行了上海首例胸腔镜
辅助下右全肺移植术。

陈先生（化名）是一位严重的
慢阻肺患者，*" 多岁的他常年靠

吸氧才能生活。年初，他因为肺大
泡突发破裂造成严重气胸，差点丢
了性命。专家综合评估：除了肺移
植，别无良方。

所有器官移植都分为取走病
变器官和植入新脏器两个步骤。在
术前讨论中，胸科医院的医生发
现，常年反复的肺部感染，使陈先
生病变的右侧肺叶与胸壁发生粘
连，其粘连程度符合胸腔镜手术指
征。能不能将微创技术融入手术，
带给患者更小的创伤、更快的恢
复？手术团队为陈先生设计了先微

创再开胸的手术方案，很快得到了
医生、病人及其家属的共同认可。
同时，团队还准备了备选方案，集
结了多学科专家来到现场。
手术开始。先运用胸腔镜为患

者进行右全肺切除术，开孔、剥离
粘连、摘除一气呵成。其后，待供肺
到位，医生继续为患者开胸做移植
手术，因为前期微创做了良好的铺
垫，开胸过程更加顺畅，患者出血
量比以往单纯开胸肺移植术明显
减少，手术时间明显缩短。术后第
&天，陈先生已经能下床活动了。

! ! ! !本报讯 （记者 左妍 通讯员
袁蕙芸）近日，上海交通大学医学
院附属仁济医院创伤骨科主任董
宇启与黄平医师联合完成该院首
例使用骨盆随意复位架和机器人
导航辅助的复杂骨盆骨折微创手
术。全新手术方式使患者术中几乎
无出血，术后无并发症，短短几天
顺利出院。手术的成功开展，标志仁
济医院骨科智能手术迈入新阶段。

患者男性，&!岁，高空坠落后
造成盆骨骨折、多处挫伤。经 -片、
./辅助检查显示，患者骨盆骨折

严重，伴有多发伤复合伤，属于危
重伤，治疗难度极大。创伤骨科主
任董宇启介绍，传统术式通常需要
!+厘米左右的手术切口，需要广
泛的组织分离才能勉强暴露骨折
部位，手术操作困难、复杂、创伤
大、出血多，手术致残致死率很高。

董宇启组织全科制定详细的
手术计划。术中，主刀医生黄平首
先将健侧骨盆用长螺钉通过骨盆
随意复位架固定在手术床上；然后
透视下通过操作骨盆随意复位架
来复位患侧骨盆，纠正垂直和其他

方向上的移位；最后在机器人的辅
助下精准置钉，固定骨盆。手术历
时 !个半小时，成功完成了骨折的
微创复位与固定，仅留下几个 !厘
米左右的小切口。

黄平坦言，微创骨盆矫正复位
系统配合天玑机器人实现了复杂
骨盆骨折经皮复位及固定，既确保
骨折部位的精准复位与维持，又减
少了手术风险，通过通道螺钉技术
牢固固定骨折，为病患的生命安全
及功能恢复提供了良好的前提保
障，是真正意义上的微创治疗。

融合：先微创切肺再开胸移植
市胸科医院开展首例胸腔镜辅助下右全肺移植术

仁济医院"随意复位架!机器人!微创#实现骨盆复位智能手术

高坠患者术后仅留几个2厘米切口
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