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指
路
人

蒋
鸣
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! ! ! !虽去鹏城数次，我对其仍旧陌生———它毕竟不是
一座小城。然而不打紧，你若想问路，尽管开口。“热脸
挨冷脸”的尴尬，尚未发生过。
更幸运的是，我还遇过主动指路人。
某天下午，我去龙华区“天汇大厦”会友，从民治地

铁站下。记得曾由 !口出来，左拐约一公里，过斑马线，
搭乘对面公交站的"#$路车便直趋大厦。
这回，我从 %口出，一座人行天桥横亘左
侧，一时不辨路径：向左抑或向右呢？
我边思索边左右张望。忽然，一部单

车“哧溜”一刹，骑车男子右脚点地立我
面前：请问你上哪？我吓一跳，见男子四
十余岁，着青黑色普通衣服，稀疏头发于
风中微漾。车嘛，约五六成新，属“铃儿不
响到处响”的旧车。这年头，共享单车多
了去了，谁还骑这该进废品店的破玩意？我不免惊诧。
拉客的？不对。巴士、的士满街跑，遑论自行车载

客，连摩的也被取缔了。看来，他属“多管闲事”之
人———热心人吧！我顿生喜悦：“去天汇大厦。”他眨巴
眨巴眼睛：“具体位置呢？”哦，他不熟悉。也难怪，森林
般的大厦，如何数得过来呢？想到这，我问：“请问民治
大道往哪走？”说完，我环顾四周。
“这是民治大道呀”，他指指路旁高竖铁牌。我问：

“天汇大厦”远吗？”“约四五公里，大路边，转一次弯就
到！”我打开微信中位置图。他凑拢细瞧片刻，手指左前
方：“哦，往前走，穿天桥进闹市区。”我说：“好的，谢谢
您！”他没搭理，指向右边斜对面：“那有公交站，"#$路
巴士直行后右转，估计途经‘天汇’。”“对，对！"#$路车
通天汇！”我忙回答。“那好，你从天桥下斑马线过去
吧！”他脸露笑容。
我开步走，他骑自行车越过。刚拐上左边小道，他

刹住车，掉头大声叮嘱我：“桥底车辆多，你注意慢行！”
我心头一热———这素昧平生的指路人，心绪真好。谢谢
您，谢谢您，我会小心的！我过完斑马线，转身一望：哟，
他刚转头上车———眼盯我过完桥底，才放心离开。

上车刷卡坐定，我忽然想起那位
热心的指路人，其实他并不熟稔大厦
地址和 "#$路停车处啊，很可能系外
来打工者或近郊村民。但他拒绝冷漠，
能察人所急、主动引路，令人感动。

白切羊肺
魏鸣放

! ! ! !外面，又是冬天的时候。
一家家羊肉馆，挂上了厚帘。有

人进来，高叫“来一份羊肉……”声
音比人先到，一个个中气十足，像是
身上带足了钱，以为能将滚滚寒流
拒之门外。
羊肉火锅、羊蝎子火锅、炒羊

肉、炒羊杂、羊肉汤。
最近，兴趣对上了炒羊杂。炒羊

杂，好吃在羊肺，绵软，香糯，可口。
羊肝味苦，干瘦，灰黑，其色其香其
味，远不如爆炒猪肝，那才叫酱色鲜
亮，口感饱满而弹性十足。
专点炒羊肺行不？商量不通。一

般炒羊杂，羊肝与羊肺，都是预先配
比。但也曾在商丘火车站附近吃到。
清炒羊肺，也有爆炒猪肝的光晕。仅

绵软过之，饱
实不及。

那么，白切羊肺如何？
苏州风味的藏书羊肉，一般以白

切为主。店里，羊头，羊肺，羊肚，羊心，
羊爪，羊肝，一律素面素手，白白净净，
在玻璃罩子下，盖着微湿的白布。

一整只羊肺，两瓣，小如拳头。

羊肺白嫩，亚光，好似一坨湿润的高
岭土，正要制作天下最美的瓷器。白
切，厚度以一厘米为宜。要说羊肺更
是天然膨化食品，无论你吃了多少，
一斤两斤，决没有饱餍之感。羊肺白
嫩，玲珑可爱，像是动物世界的小家
碧玉，细密精致，气孔若无，一片白
光莹莹，入口滑嫩，囫囵而下，感觉

胜过硕大的
猪肺。
白切羊肺，可含，可嚼，可化。一

般冷食，店里自有甜面酱，或酱油相
送，可以不用。一上来，先在一片片白
嫩上面，轻轻划过，看它们一片片弹回
原形，也是好玩。然后，以牙签，用筷
子，一片两片，横挑了。以白瓷调匙，三
片四片，竖舀了。入得口中，含糊其嫩。
舌上，羊肺绵软，舌下，白瓷冷硬，不知
几多爽快！
最好是，一小块羊肺，一口乌龙

茶，相浸相润了，交替而下。微咸，微
苦。肺也清淡，茶也清淡，让你联想
天下所有的嫩白，比如婴儿两节白
嫩的手臂，胖胖，圆圆，白白，嫩嫩，多
想悄悄捏上一捏。
若以这样的白嫩，往婴儿嘴里

送入一片，真好！

曾有这样一项制度
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!!!中医与肿瘤"四十六#

张建明

中西医结合的方法+九,

! ! ! !我理解 &!'()&!'*+

抑制剂（简称“&剂”）的原
理跟化疗时发生骨髓抑制
后所采用的升白注射液有
些类似。升白注射液是通
过刺激的方法使得骨髓中
尚未成熟的白细胞加速成
熟，让小孩去担当成人的
任务，它虽有临时性的应
急效果，但当破坏力强烈
而需持续使用时，就会失

效。这两者都是在用常规
之法无效时所采用的以违
反机体原本的生理机制为
前提的治疗措施。我此拙
见可能正是“&剂”难以适
用于所有肿瘤患者、疗效
有限且难以持久、毒副作
用仍然存在的原因所在。
“&剂”借助免疫功能

中的一个调节机制，在肿
瘤局部微环境中所实现的
功效确实貌似中医的扶
正，但它所产生的却是一
种有别于常态的特异性免
疫功能，此功效用中医的补
法是难以实现的。因为中药
里的补药只能直接发挥补
益的功能，没有办法借助
免疫功能某一环节的中介
再间接实现扶正的作用。
许多人都知道的狂犬

病、宫颈癌和小孩接种的
许多疫苗，这也属于免疫
疗法。这些疫苗进入人体
后所发挥的确实是防（祛）
邪的功能，但它是通过以
毒防（攻）毒的方式实现
的，这种功能应用中医的
补法也是不可能做到的，
所以“&剂”的原理不能等
同于中医的补法。凡是西
医中的某一疗法或某一药
物的作用相同或相似于中

医里的某一治法，那么用
相应的中药也可实现或类
似、接近于那种功效，否则
就是相异的。这是我总结
的一个规律。
这里我只提出几个常

识和现象作为“&剂”的机
理并不等同于中医补法这
一认识的依据供大家参考。
一、传统中医学术的

主体是科学正确的，但也
有落后与
错 误 之
处，所以
并不都能
作为我们

今天的行动指南和准则。
以大的概念划分，在病因
上无非正虚与邪盛，因而
在治法上也就不外扶正与
祛邪。中医固然有正能胜
邪之训，但也有邪盛伤正
之说。过分强调而偏重一
端，皆有失中医持中用平
宗旨。二、不少中医师认为
扶正是治癌的主要方法，
也有学者做了实验报告来
证实。值得了解的一个常
识是，实验室中得出的理
论逻辑并不总能等于实践
逻辑。国内外科研中实验
室结果喜人，但在实践中
并不响应也是科研中的常
有之事。其实在中医而言，
正气只对有些常邪（一般
邪气）具有防御和祛除功
能，但不能防御毒邪，更不
能祛除之（这一观点是我
首倡，供讨论）。补法并不
能成为祛除毒邪的根本方
法，而主要和更多的应该
采用病因解毒、以毒攻毒
以及汗、吐、下等方法。三、
“& 剂”通常只对 &!,*+

高表达和肿瘤突变负荷高
的患者有效，以及疗效不
能持久这两个事实也是此
疗法的原理不能等同于中
医补法的依据之一。如果

它属于中医的补法，那么
就不可能出现不适用于大
多数患者的情况。既然其
取效的原理是因为重新激
活了免疫功能，那又为什
么已被激活的免疫功能只
能一时而不能持久将肿瘤
细胞彻底杀灭呢？四、如果
用补法就能有效抗击肿
瘤，那么癌症就早应不是
世界难症而被攻克了，因
为补法正是中医的最强
项。五、已经明确“&剂”具
有毒副作用。除了
可发生各种脏器的
免疫性炎症外，还
可发生关节炎、格
林巴利综合征、肌
无力综合征、溶血、贫血、
皮肤过敏等。利用以果推
因的方法，可以看出导致
这些结果的原因都相似于
中医中毒邪的特点和性
质。如果“&剂”等同于中
医的补药，那它就不会产
生这种毒邪性质的副作
用。因为即便用了过量的滋
补中药，也只会产生火热胀
满之症，而不会产生脏器的
炎症反应，更不会发生毒

性反应甚至致命风险。
有读者会说，有些早

期患者被治愈后不是终生
也没见复发吗？我认同这
一事实，但不认为这一结
果是因患者体内的肿瘤细
胞已在初次治疗时被彻底
杀净所致。
首先，是否复发取决

于残存的肿瘤细胞的增殖
速度，而它是会因原发病
的部位、性质、邪气的残存
量，以及因人（体质、性格、

基因等）因环境因
食物等的不同而有
快慢之异的。没复
发不是体内已无肿
瘤细胞的证明，而

只是说明残存的肿瘤细胞
因上述因素而增速偏慢仍
处于量变阶段而未致质
变。其次，远期疗效相对较
好的大多是乳腺、甲状腺、
前列腺、鼻咽等癌种（我把
这些中医中不属于脏腑的
癌症称为“小癌”），而如
肺、肝、胆、胰腺、胃等癌种
（属于中医脏腑的癌症称
为“大癌”，肾癌例外）则
差。何况小癌的疗效评估
现在仍还只以为期并不长
的五年生存率为标准，如
果改为十年、十五年以上，
则复发率更高。究竟谁发
谁不发，现在的医疗水平
难以预测，只能听命于概
率，那么谁能确定自己能
够幸运地属于终生不复发
的小概率之列呢？
由上可知，包括免疫

疗法在内的现行的其他西
医疗法都不能杀净肿瘤细
胞，这就是我认为癌症患
者在初愈后仍需终身治疗
的第一个理由。 +待续,
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! ! ! !连续多少天下雨说不
清楚了，所幸的是白天的
雨点子小，而且稀，这让
上班的人，淋湿得可以少
些；晚上的雨点子大，而
且密，这时人都在家里了。
家里有窗户拦着，下大下
小都是外面的事情———早
点钻被窝，被子有点潮，有
点黏，有点浑浊的气味。
第二天，雨依旧下着，

是淅淅沥沥的声音，是细
如雾状的湿漉。真想对老
天爷吼一声：下雨
下出瘾头了，这对
么？天沉默不语，不
知道天的耳朵在哪
里。听见是一回事，
听见了做不做又是
一回事。天不会因
你的怨气而改变习
惯，改变习惯都是
难事，人都如此，天
能怎样？
你最后决定选

择等待，你相信，总
有一天，雨会不下
的，因为雨水下光了———
上班了，出门了，天好像真
的没有雨点了，你开心地
呼喊，告诉家人可以不带
雨伞了。家人说，天
气预报今天又是
雨。还真的灵验，高
兴还没有过去，雨
像一阵风，又刮到
了你的裤腿、脚下。放眼路
上，许多人都要上班去了，
他们急匆匆，他们都撑着
伞，红的、蓝的、黑的、粉
的，花花绿绿的，条条杠杠
的。伞下的世界别样风采，
全是雨带来的风景。

有人说中午雨就停
了，中午不停晚上停，晚上
不停明天停。
大家开始念叨起无雨

的好处来，回想起阳光的
好处来，说不下雨真开心，

有日头真幸福———阳光是
香的，被褥一晒，被褥就有
阳光的香味，很温顺；大家
说，阳光会除霉的，阳光一
照，皮鞋就长不出白乎乎
的霉点来；大家说，阳光晒
过的衣服捏上去爽气，穿
上去舒服，闻起来适意。大
家还说，现在的日子，家里
的角角落落有股说不出气
味了，阳光再不出来照照，
人也要发霉了，人气味要
变味了。啊，都是味道，都是

没有阳光的味道。
可现在阳光没

有，天的脸色是灰
黄的，天的神采是
暗淡的。
周六的上午八

点，天终于探出了
日头———阳光像一
个巨大的火球，高
高地挂在天空，天
空像被扫帚清扫过
了一样，一派空辽、
澄净、明亮的模
样，一丝乌云也找

不到，爽朗的阳光把所有
的光线射向了树林、房顶、
阳台、操场、马路、河道；还
有你的身上、头上、脚上，你

的裙子上、裤子上、
鞋子上，你的背包
上、拎包上。你的头
发，你的面孔，你的
鼻尖，你的手指上都

有了跳动的、和暖的阳光。
你把家里所有的门窗

打开了，像打开一个世界
一样起劲、兴奋。你把被褥
晒了，你把枕头晒了，你把
衣服晒了，你把鞋子晒了，
你把碗盏晒了，你把筷子
晒了，你把书晒了。能晒的
全部晒了。晒完了，晒热
了，晒暖了，晒清爽了。你
沉浸在被光源包围的开心
里，你把脸对准了太阳，你
想对阳光说一句好话。但

你看见了另一幅情景：阳
光慢慢淡下去了，云块慢
慢多起来了，云层慢慢厚
起来了，头顶的天在缩小，
你知道了，太阳很吃力，太
阳要回家去睡觉。
半天阳光，半天日子。

只有半天，阳光就像走亲
戚，来了就去了。
半天也是日子，我们做

好了许多的事情。阳光啊，
出比不出要好，出半天比出
半个小时要好。半天里，我们
的手脚忙碌了半天，我们心
情快乐了半天，这就足够了。
想想吧，阳光出来半天，出
来前，阳光要扫除乌云，要
透过云层，要蓄势，要发
力，要公正，要不偷懒。半
天时间，阳光都在人间，都
在我们身边。阳光啊，你来
得辛苦，你来得及时，我们
感恩你光顾凡间的情分。
原来日头是那样的珍

贵，那是多少雨天换来的
赞美与珍惜，这珍惜是实
在的，这赞美是由衷的，那
是没有阳光的日子给与我
们的至深教育，这教育是
比较教育，比较是认识事
物的高级阶段，同样是认
识阳光的高级阶段。
但我担心阳光天天出

来的日子。

通人性
詹超音

! ! ! !鸟比鼠还胆小。鼠见着我
不急着撒腿，总是先顾盼几下；
鸟一见动静，即扇翅而去。鸟已
有共识，不躲避人类会被灭绝。
最胆小的鸟儿连一只蚊子

越过都会惊飞，听到大声，甚至会被吓死。我就遇到过。
有只麻雀误入阳台，没料
想到我正在那里，一慌乱，
撞上了窗户。捡起，掌心竟
明显觉到世上最小心脏在
剧烈跳动，只几秒，骤停，跟
人一样，合上了双眼。怕什
么呢？这么容易魂飞魄散！
江阴路花鸟市场还在

时，见到一个耍雀的———
“下！”麻雀从耍鸟人手中
飞到地上。“来！”鸟又跃
起，降落在主人肩上。就这
两个动作，路人个个称奇。
跟爱鸟的好友建平说

起，告知，只有蛋孵的鸟儿
才能训练至此。破壳就与
人类亲密接触，大了，天天给它洗澡，让它扒拉人手，帮
它擦干、吹干，就深度信任你了。原来如此。
人通鸟性，鸟才会通人性。也就是说，只要人不去

惹鸟，鸟的胆子就会渐渐大起来。这跟人类中的弱者一
样，一种心态。
我见到过最通人性的鸟。
大理的洱海有一处海鸥最密集的码头，水中游的，

空中飞的，成百上千。码头不起船，光给游人与鸥密切
互动。人们竞相喂食，舞动的海鸥眼尖，哪个游客掌上
有食，就悬空衔取，嘴巴不会碰到你的掌心，很有礼貌。
鸥通了人性。
前不久，我家前面的大治河修建观光河道，几辆正

在整地的抓斗车周围立满了白鹭，旁若无人，新土里觅
食。问师傅：“鸟怎不怕你？”答：“天天来，成朋友了！”
鹭也通了人性。
鸥也好，鹭也好，它们原都是惊弓之鸟，被箭射过。

惊弓之鸟这一成语典出《战国策》，说的是受箭伤的大
雁听到弓弦的声音竟吓得伤口破裂，掉落下来。估计我
遇到的那只小麻雀也是吓死的。那只大雁以为又在射
它；那只麻雀是尚未通晓人性。
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