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! ! ! !春暖花开，虞美人在春风中摇曳，花瓣
质薄如绫，光洁似绸，花冠艳丽多彩，红的、
粉的、白的、黄的……似飞舞的彩蝶，观赏
性极佳，也深受摄影爱好者追捧。
说起虞美人还有一段凄美悲壮的爱情

故事。相传秦朝末年，项羽兵败被围于垓
下，与宠妾虞姬夜饮时忽听楚歌四起，不禁
酌酒悲歌。为了激发项羽的斗志，断去他的
后顾私情，虞姬含泪唱了一曲《和垓下歌》
后抽剑自刎。后来在虞姬的墓上长出一种
花草，似美人起舞，娇媚可爱，民间称其为
“虞美人”。在古诗词中，虞美人往往有生离
死别的寓意。不过，如今我们看到的虞美人
却是原产于欧洲的观赏植物。
如今，上海有不少地方可以拍摄到盛

开的虞美人：金山“海上花园”种植虞美人
的面积多达 !"万平方米，年年举办虞美人
花展；滨江森林公园内的虞美人独树一帜，
引进的“冰岛”品种个高、花大、色艳；在杨
浦公园也可以欣赏到大片的虞美人。
怎样拍好虞美人？首先要注意运用光

照，一般采用侧逆光，使花朵更有立体感。
由于花枝高度普遍较低，拍摄难度相对较
高，若要使用天空为构图背景，则需要选用
较低的拍摄角度。其次，可选用虚实结合的
复合曝光，亦可选用近虚远实的构图，或轻
晃相机拍出花朵在风中摇曳的画面效果。
为了让画面更具趣味，拍摄时可随身

携带一块黑色或白色的广告用 #$板充当
背景板，进行多次曝光组合，或多拍些虞美
人的素材，在后期制作中利用电脑进行创
意制作，使作品更有诗情画意。

虞美人花期是每年的 %月至 &月，其
中 %月底至 '月初是盛开期，喜欢花卉摄
影的朋友不妨抽空出门走走，用手中的相
机记录下虞美人花的艳丽与美好。


