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! ! ! ! !"#$年年报和!%&'年一季报披
露于今年(月)%日完成，受商誉减值
计提等因素影响，!%#$年上市公司
整体业绩出现负增长。不过，昨晚沪
深交易所发布的年报分析指出，蓝
筹公司依旧获得较好的增长，同时，
分红规模超万亿元又创出新高。

沪市公司业绩增长
根据同花顺*+*,-统计，沪深股

市).&'家上市公司!%&$年实现营业
收入合计(/万亿元，同比增长&)0；
实现归属于母公司股东净利润合计
))$11亿元，同比下降&2/0。

上交所昨晚发布的!"&$年年报
分析报告指出，沪市&(..家上市公
司发布!"&$年年报，全年共实现营
业收入))3/%万亿元，同比增长##0，
占同期4-5比重约)%0；共实现净
利润!3$%万亿元，同比增长(0。

蓝筹股公司保持较好的增长。
代表大型龙头企业的上证/%、上证
#$%经营增长高于沪市平均水平，分
别实现营业收入 #$3)!万亿元和
!)3..万亿元，同比增长均为#!0；
分别实现净利润!3%#万亿元和!3((

万亿元，同比增长$0和10，发挥了
经济排头兵的作用。

深市公司降幅较大
深交所昨晚发布的报告显示，

深市!#/.家公司披露了!%#$年年报
或年报数据，!%#$年，深市上市公司
实现营业总收入##3'/万亿元，同比
增长#)3))0，其中主板、中小板和
创业板同比分别增长 ##3#!0、
#/3//0和#/3$/0。实现归属母公司
股东净利润合计/$)(3$)亿元，同比
下降!!3$$0，其中主板、中小板和
创业板分别下降(3)10、)#31(0和
./3.#0。
深市公司业绩下降主要是受资

产减值损失的影响。!%#$年，深市公
司资产减值损失)/'!3$.亿元，同比
上升1!3!.0，对深市上市公司净利
润的影响为)$3##0。其中，商誉减
值#!1$亿元，同比上升近(倍；坏账
损 失 '113%$ 亿 元 ， 同 比 上 升

/$3!!0；存货跌价损失/(.3$.亿元，
同比上升')3!(0。少数因资产减值
而导致巨额亏损的公司，对整体业
绩影响较大。

不过，头部公司业绩稳定。
!%#$年，深市市值前!%0的公司贡
献了超过六成收入，净利润合计超
过深市整体。净利润排名前#%的公
司合计实现净利润#.$%3$/亿元，同
比增长#'3(/0，贡献了主板近五成
的净利润。

分红总额超万亿元
今年一季度，深市公司业绩也

显现出整体回升的发展势头。净利
润扭转了!%#$年三季度和四季度连
续下滑的态势，!%#'年一季度同比

增长!3#)0；营业收入增速在!%#$

年一至四季度逐渐放缓，!%#'年一
季度则扭转了这个局面，同比增长
##3!0。
虽然!%#$年上市公司整体业绩

出现下滑，但是，现金分红创出新
高。沪市有##%$家公司在年报中提
出了分红预案，合计拟派现金额达
到'#%%余亿元，在去年$#%%余亿元
的基础上再创新高；平均分红比例
约为(#0，较!%#1年增加约(个百分
点。深市.$31$0的上市公司（#($)
家）推出现金分红预案，分红金额
!.%/3/%亿元，同比上升#)3%10，股
利支付率为((3$10。两市!/'#公司
合计分红额高达##1%/3/余亿元。

首席记者 连建明

!"#$家公司拟分红共计 $$%&"'"亿元

上市公司现金分红规模创新高

! ! ! !和 )月“青睐”爱美不同，四月
的科学流言制造者们，将目光“回
归”到健康上。科普道路还任重道
远。由北京市科协、中国晚报科学
编辑记者学会、上海科技传播学会
等联合发布的“每月科学流言榜”，
提醒大家小心这些披着科学外衣
的流言。

跑步会损伤膝盖
易患关节炎

流言!经常跑步的人容易得髋

关节和膝关节炎!

真相!导致关节炎的风险因素
包括年龄、家族史、超重和受伤等，
而跑步的时间长短、强度、距离和
完成的长跑次数与关节炎没有任
何关联。

长跑并不毁关节，马拉松运动
员得关节炎的比例反而比普通人
还低。!%#1年的一项大规模研究显
示，出于健身目的的跑步者，关节
炎发生率仅为 )3/0，而久坐不动

人群的关节炎发生率为 #%3!0。因
此，根据自己的身体状况，在力所
能及的范围内跑步，只要不导致受
伤，对关节和健康都是有益处的。

近视能治愈
流言!只要用对方法"在一定

期限内孩子的近视可以治愈!

真相! 人眼在调节放松状态
下，平行光线经眼球屈光系统后聚
焦在视网膜之前，称为近视。

除了因睫状肌痉挛所致的“假
性近视”外，近视是不可逆的，严重情
况甚至会导致失明。目前还没有安全
有效的办法能使其恢复。也就是说，
近视只能被“矫正”，不可“治愈”。

目前，近视治疗方法主要有局
部药物、光学眼镜、角膜塑形镜、手
术治疗等，基本原理均为改变光线
折射路径或者延缓眼轴增长，控制
近视进展，但不能逆转已经发生的
近视眼结构改变。所以，近视后唯一
能做的就是延缓度数加深的速度。

血管里面有"垃圾#

"毒素$需要排毒
流言!血管里面有#垃圾$#毒

素$"如果不清理就会慢慢蓄积"形

成血栓堵塞血管"导致百病缠身%

真相!血管里有的只是“代谢
废物”。代谢废物是细胞在新陈代
谢时产生的自然产物，正常情况
下，会随着血液运输到特定器官，
最终排出体外，并不会对身体造成
任何伤害。

平时适当多喝水，增加排尿，
就可以帮助代谢废物加速清理。除
此之外，任何保健品、排毒汤，都不
可能把它们从身体里清出去。

堵塞血管的罪魁祸首，是我们
熟悉的一种营养物质———脂类。例
如胆固醇，适度水平的胆固醇可以
维持人体正常运转，但如果长期胆
固醇水平较高，就容易引起动脉血
管粥样斑块。

只要肝肾等器官正常运转，就

不用担心毒素对我们的伤害，也就
不需要任何额外的方式来“排毒”。

食用香椿会中毒
流言!香椿&芽'中含有大量的

亚硝酸盐物质" 简单食用就会中

毒(致癌%

真相!香椿当中的确含有一定
量的亚硝酸盐物质，但是“含有”不
等于“致癌”。

硝酸盐和亚硝酸盐广泛存在
于自然界的水和土壤中，另外还有
一些亚硝酸盐物质是植物在生长
过程中通过吸收土壤当中的氮元
素转化形成的。所以，大部分蔬菜
都会含有一定量的硝酸盐和亚硝
酸盐物质，只是含量或多或少，大
不相同。

也就是说，香椿中含有硝酸
盐、亚硝酸盐很正常，其他像芹菜、
油麦菜、菠菜等大家常吃的蔬菜中
同样含有，并不需要大惊小怪。

见习记者 郜阳

四月!科学流言榜"聚焦健康议题

“常跑步者易患关节炎”无依据

! ! ! !大学教育和业界脱节，大众创
业、万众创新的背景下，高校的育人
如何调整？在上海交通大学闵行校
区，曾经是校办工厂的几栋小楼经
历了一场华丽“变身”，经过 )年建
设成为了 1!!(小时向学生开放的

学生创新中心，承载一场高等教育
的教学实践改革，让学生在“科技领
军人才的练武堂、工业界和大学的
握手区”式的空间里实践、探究，在
磨砺中实现创新，也成就成长。
本报记者 易蓉 孙中钦 摄影报道

校办工厂变身创新中心
! ! ! !本报讯 （通讯员 施韡 见习
记者 郜阳）今年的宝瓶座流星雨
极大预期在北京时间今日 !!时，
然而辐射点直到明日凌晨 #时 )%

分才升起，所以观测需在 1日凌晨
!时至日出前进行。

此外，北京时间 /月 !%日 !)

时 %!分，)!.号小行星“塔玛丽”
将掩食室女座恒星 678 "!$)9

%%#$#:#，掩食过程约 '3.秒。掩食
带从当日 !)时 %!分起进入上海
浦东，随后经浙江、福建、广东等省
的部分地区，于 !)时 %(分从中国
香港移出我国境内。值得一提的
是，临港地区几乎正好位于中心
线，爱好天文的朋友可使用较大口
径（如 #!%毫米以上）的望远镜，因
为小行星和恒星都很暗。

明凌晨将上演宝瓶座流星雨

央行对中小银行定向降准 ! ! ! !本报讯 （记者
金旻矣）汽车销售一
直是消费投诉的“重
灾区”之一。记者从上
海市消保委获悉，
!%#$ 年市消保委共
受理汽车及相关产品
服务的投诉 ')$!件，
其中销售环节的投诉
近 (%0，较 !%#1 年
有明显上升。投诉问
题主要集中在营销过
程和车辆交付过程。

市消保委表示，
在汽车营销过程中，
由于规则的缺失造成
竞争的无序，销售商
“打擦边球”，用各种
营销套路损害消费者
的合法权益。比如，部
分汽车销售商以套餐
（除车辆外打包金融、
保险、装潢等服务）内
的所谓“低车价”招揽
顾客，误导消费者，由
此引发强制捆绑服
务、收费不明示以及
捆绑服务价高质低等相关投诉。
而在车辆交付过程中，由于信

息不对称和销售商内部管理混乱，
消费者权益无法得到有效保障。延
迟交付车辆是问题之一，在 !%#$年
投诉中，未按约定时间交付车辆的
投诉近 /%%件。有消费者反映，销售
商为了赚取“加急费”，将本应交付
给自己的车给了后来的消费者。

交付“问题车辆”更令人心塞。
分析表明，交付车辆在 !个月内发
生各种质量问题的情况多发。原因
在于，销售商在车辆交付前的 5-;

检查大多流于形式，有的甚至连基
本的外观检查都不做，问题车辆被
交到了消费者手中。
针对上述问题，上海市消费者

权益保护委员会敦促本市汽车经销
企业诚信经营，切实维护好消费者
的合法权益。一是对车辆和增值服
务明码标价，不得以不真实的低价
误导消费者；二是促销承诺应真实
全面，不得以免费赠送为由逃避责
任；三是收取定金应有书面协议，不
得以营销话术套路消费者；四是交
付车辆应按约履行，不得利用格式
条款规避违约责任；五是完善流程，
落实 5-;责任，不得将存在问题的
车辆交付给消费者；六是严格履行
《汽车销售管理办法》的相关规定，
不得依仗优势地位欺骗消费者。

! ! ! !本报讯（首席记者 谈璎）央行
上午发布消息，将对中小银行实行
较低存款准备金率，预计释放长期
资金约 !$%%亿元。

为贯彻落实国务院常务会议
要求，建立对中小银行实行较低存
款准备金率的政策框架，促进降低
小微企业融资成本，中国人民银行
决定从 !%#'年 /月 #/日开始，对
聚焦当地、服务县域的中小银行，

实行较低的优惠存款准备金率。对
仅在本县级行政区域内经营，或在
其他县级行政区域设有分支机构
但资产规模小于 #%%亿元的农村
商业银行，执行与农村信用社相同
档次的存款准备金率，该档次目前
为 $0。约有 #%%%家县域农商行
可以享受该项优惠政策，释放长期
资金约 !$%%亿元，全部用于发放
民营和小微企业贷款。
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