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草长莺飞!正是

一年踏青赏花

的好时光!上海

及周边城市居

民又要迎来一

片超级浪漫的

紫色花海!一片

片紫色波浪!浪

漫迷人"

寻梦环游!

用一天的时间去

了解上海国际旅

游度假区这片

#梦$享之地%!与

浪漫相遇& 与时

尚邂逅& 与童话

为伴! 感受上海

的包容与多元!

漫游慢行! 细细

品味这座城市的
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的心情放一
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与时尚邂逅
走出花海，上海国际旅游度假区的

精彩还远没有结束。按照线路设计，这次
“走‘马’观花度假区踏春漫步行”活动，
还将途经上海奕欧来奥特莱斯、!"#$%

大通音乐谷，复古优雅的欧式建筑、乐声
缭绕的音乐空间，时尚气息扑面而来。
从薰衣草公园南步入奕欧来，好似

从法国的普罗旺斯到欧洲的时尚街头，
漫步间，仿佛穿越时光隧道。在奕欧来奥
特莱斯，全球大牌、精品汇聚，闲逛间，时
光就不经意划过，看眼花缭乱的时尚潮
品，赏源于纽约、巴黎、米兰等全球城市
的装饰艺术，忍不住“剁手”大牌轻奢，也
信步偶遇心仪小物。
走着走着，远离了城市的喧嚣，进入

绿意葱葱的音乐广场，一顶顶彩色的小
帐篷，还有鲜花掩映中简约大气的演艺
舞台映入眼帘，不知不觉，已经来到了度
假区的文化艺术地标“!"#$%大通音乐
谷”。来到音乐谷，你还会发现这里不仅
有艺术作伴，还有最炫酷的潮玩新方
式———房车露营，好似为你打开了一片
新天地。这里是沪上首个高标准的房车、
自驾车营地，能为前往上海迪士尼乐园
的自驾游客，以及想要房车露营的游客
提供条件完备的营地服务，蓝天、白云、
大草地，三五好友、一家老少、一车一院，
来一顿专属 &&'，时光驻足，幸福凝固。
一路走来，你会发现一个既熟悉又

陌生的上海，熟悉的是不变的摩登气质，
陌生的是最新鲜、最前沿的时尚艺术范
儿、国际潮玩范儿，不禁感叹：“哇！原来
是这样的上海！”

与童话为伴
走过花海、穿过街头，来到湖畔。星

愿湖，一个充满梦幻色彩的名字。驻足湖
边，穿梭湿地，看看野鸭喂食，为自己的
心灵带来片刻的宁静，仿佛这湖面，波澜
不惊。远眺迪士尼童话城堡，欢声笑语仿
佛就在耳畔，默默许下愿望，守住内心的
小秘密。星愿湖步道共 ()*公里，沿途经
过小蜻蜓园地，绿树成荫、繁华似锦的栈
道，再前往上海薰衣草公园北园完成此
次徒步活动。不知不觉就到了终点，选手
们会收获完赛奖牌，具有薰衣草元素的
精心设计，一定会为着短暂的行程画上
难忘的句号。

+,公里漫步行，与上海国际旅游度
假区的春天近距离接触，美好而健康的
假日清晨。如果在活动结束后，市民朋友
还意犹未尽，那就朝着迪士尼城堡的方向
走一走吧！去迪士尼小镇，先跟米老鼠蒸
汽船的雕塑合影打卡，再去寻找可爱的充
气唐老鸭，去迪士尼世界商店选购自己喜
欢的玩偶，去餐饮区挑选喜欢的美食，还
可以去华特迪士尼大剧院欣赏原汁原味
的百老汇经典音乐剧《美女与野兽》———
这段脍炙人口的爱情故事在音乐剧舞台
上重焕新生，也带给观众新的感官体验，
真的让你沉浸童话世界之中。
无论是远处的城堡，还是手边的米

奇玩偶，迪士尼的魔力就是只要瞬间把
你带入梦幻，忘却疲惫，告别烦恼。有童
话的日子总是美好的，美好的时光也总
是值得被珍惜的。

进入五月，通常是上海最好的季节，少雨水、不
阴冷，阳光和暖、清风拂面，少女们换上轻薄的长裙，街巷
中红墙映衬，墙檐上绿叶红花，春日里随手而就的街拍大片，一定少
不了花儿的点缀。去紫色花海遇见梦幻、寻觅浪漫———即将来临的薰衣草节是
上海资深花迷和街拍达人们一定不会错过的盛会。国家4A级旅游景区———上海薰衣草公园于4月26日揭幕。2019上海
薰衣草节将为市民奉上一场精彩的赏花盛宴。15万平方米的薰衣草花海即将成为网红打卡地。5月19日中国旅游日之际，

薰衣草正值盛花期，“走‘马’观花·2019上海国际旅游度假区踏春漫步行”大
型徒步活动将浪漫上演，从薰衣草花海出发，一路漫游上海奕欧来奥

特莱斯、大通音乐谷、星愿公园等上海国际旅游度假区度假
胜地，闻花香、识花语，享春光、慢生活。与浪漫相遇

! ! ! !薰衣草的花语是等待爱情，关于它
的浪漫爱情故事广为流传，也因此，薰衣
草的故乡———法国普罗旺斯至今仍是很
多情侣佳偶的向往之地。(,+-年薰衣草
节首度亮相，即刻便成为了爆款打卡地、
爱情见证新地标，(,+.年上海薰衣草节
已成为上海三大花卉节日之一，是目前
华东地区规模最大、规格最高、内容最丰
富的薰衣草主题游园活动。

(,+/年，薰衣草节又给我们带来了
大不同。作为今年上海国际旅游度假区
“春·踏青赏花季”的重磅活动之一，“走
‘马’观花度假区踏春漫步行”+,公里徒
步活动将从上海薰衣草公园北园广场
鸣笛出发，超过 (*,,名徒步和摄影爱
好者踊跃进入上海薰衣草公园南园，漫
步花海、留下倩影，获得上午 / 点前入
园的专享特权，独享 +*万平方米的薰
衣草花海、大片玫瑰花田的美好时光，
与浪漫相遇。
漫步在花海间，你还能收获很多惊

喜：走累了，可以在花间咖啡馆喝杯咖
啡———被薰衣草包围的白色房子，再来
一份薰衣草甜品，一个香甜可口的薰衣
草冰激淋，抿一口热气腾腾的咖啡，一
周的烦恼都像是在此刻烟消云散；两大
花田之间的爱情邮局提供独一无二的
“0123”邮戳，静待爱侣们留下炽热承
诺；需要补充能量时，正好看到美食
市集，走过路过不能错过。值得一提
的是，园内还有多处景观拍照装
置，如“我爱你”文化墙、花田小风
车、45%相框拍照点、镜面时光走
廊等，等待着热情的游客们拍照、
打卡、拗造型，留下自己在花海的
幸福瞬间。

! ! ! ! 八 小 时

之外!大好休

闲时光!兜兜

逛逛&看戏听

歌&运动健身&
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公里徒步活动

# 时间!!月 "#日)周日*

$ 路线!上海国际旅游度假区!全长 "$

公里!途经紫色花海上海薰衣草公园+海派欧

式花园小镇上海奕欧来奥特莱斯& 绿草如茵

大通音乐谷& 静谧优美滨水湿地星愿公园等

度假胜地,

$ 报名组别及价格!

%"限量赛包组个人报名-"&#元

%'限量赛包组团队报名)&人以上!限 !

月 !日前*-(#元

)"大众组个人报名-(#元

)' 大众组团队报名)&人以上!限 !月

!日前*-*#元

$ 报名方式!

市民可通过健马体育官方微信公众号及

春秋旅游官网&春秋旅游 %++进行报名, 报

名市民参与不同活动! 可获得相应定制赛事

包!完赛者获纪念奖牌,

之魅
"

申

! ! ! !$ 温馨提示!

徒步游!适合人群广!长短距离组别设置多!根

据季节变换会推出不同特色线路! 市民游客可根据

自身需求进行灵活选择!家庭亲子&好友相聚&企业

团建等团队参与更易获得乐趣!捕捉惊喜,

本版摄影 周馨 葛元

（资料照片）
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