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科学规范吸入治疗 哮喘控制无捷径

专家点拨

24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn新民网：www.xinmin.cn

本报专刊部主编 ! 第 "#$期 ! 2019年5月6日 星期一 本版编辑：潘嘉毅 视觉设计：戚黎明 编辑邮箱：pjy@xmwb.com.cn

!"

扫码关注新民

康健园官方微信

寻访申城名医

家、校、孩子合力
摆脱青少年情绪障碍

中医治疗肛瘘有显著优势
访上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院肛肠科主任王振宜

皮肤癌诊治与修复尽在整形外科

! ! ! !肛瘘好发于中青年人群，因为
有着较高的复发率和一定的肛门术
后失禁风险，所以是目前国内外公
认的一大肛肠难治性疾病。数据显
示，欧美人群发病率占到肛肠疾病
的 !"#，中国约 $#，但逐年有增加
趋势，男女发病的比率约 "：%。患者
局部肛周肿痛，反复局部肛门边上
流脓流血，严重影响生活质量，甚至

反复不愈合的肛瘘还有一定的癌变
可能。由于此病发生的部位隐秘，较
容易忽视或误诊，因此明确诊断后
对症治疗十分重要。

王振宜就遇到过一位 $&多岁
的男性，某次感觉肛门处不适，却被
外院医生诊断为痔疮，由于治疗无
果，便来咨询王振宜。王振宜根据症
状判断，感觉像肛周脓肿。因患者不
在上海，后经过王振宜指导才最终
找到了对症治疗的医生，确诊为肛
周脓肿，排脓后，形成肛瘘，经过治
疗后痊愈。
肛瘘治疗，提高治愈率和尽可

能保护肛门正常功能始终是手术需

要考虑的平衡点。王振宜说，没有一
种技术适合所有肛瘘的治疗，因而
肛瘘的治疗是根据外科医师的经验
和判断，权衡括约肌切断的程度、术
后治愈率和功能损伤。“从围手术期
到手术阶段到术后康复一系列的过
程，如果缺少对其全过程以及某些
关键细节的了解，那么看似依样画
葫芦的手术，结果却会和理想的效
果大相径庭。”很多患者手术效果不
理想，术后复发或者功能有损伤，除
了手术技巧和方法的原因，还和术
后的护理有着密切的关系。此外，西
医对于肛瘘病治疗，早期在引流脓
肿之前，只能用抗菌素治疗，但如果

无法控制感染，往往会加重感染向
更深的肠外间隙渗透，导致病情加
重，为以后的手术增加了难度。引流
后的换药，由于方法的原因也给患
者带来很大的痛苦。在这个领域，中
医无论是在治疗手段和重视术后创
面愈合方面都有着丰富的经验和独
特的方法。
岳阳医院肛肠科，由上海市名

中医闻茂康教授于 %'"$年创立，是
上海最早的肛肠病专科，王振宜自
%''"年以来，师承闻氏肛肠第三代
传人孙建华教授，全面学习闻氏肛
肠的诊疗技术。作为中医外科学专
业博士，他还先后师承上海名中医

唐汉钧教授、李斌教授，专攻祛瘀生
肌中药治疗难愈性创面的愈合。王
振宜介绍，在中医方面，对于肛瘘的
治疗，前期有一系列口服和外用药
来提脓消肿，降低肛周脓肿最终演
变为肛瘘的发病率。一旦形成肛瘘，
在成脓阶段，有药线引流，含有提腐
祛脓成分的中药，可以大大减轻术
后换药的痛苦。同时，口服清热解
毒、活血凉血的中药，可控制病情进
一步发展。后期手术后有促进伤口
愈合的内服中药，辅助以不同阶段
祛腐、补益、生肌的外用中药，大大
促进了创面愈合的速度和质量。
本报记者 左妍（医院供图）

! ! ! !青少年个性尚不稳定，易受到
家庭和社会环境中各种因素的影
响。他们处于人格形成的关键时期，
成熟感和幼稚感并存，生理快速成
人化而心理则无法同步。看似独立
自我，实则对外界环境异常敏感，心
理依赖性强，缺少应对困难及挫折
的能力。特别是具有消极特质和习
惯自我压抑的青少年更易感受到负
面的情绪，会经常感到紧张和不愉
快，导致焦虑和抑郁。

对于出现情绪障碍的青少年，

家庭及学校都要给予重视。青少年
常常会面对来自家庭、学校及同伴
间的心理压力，比如亲子矛盾，升学
压力，同学相处不融洽等，这些因素
都是青少年情绪问题的导火索。因
此，老师及父母要了解孩子的心理
特点，及时发现他们的情绪困扰，适
时给予支持和帮助。
相比学校，家是塑造孩子个性

最重要的地方，可能是孩子被情绪
风暴袭击时的避风港，也可能是孩
子情绪问题的火药桶。父母的过度

关注或忽略、压制、苛责使孩子容
易出现紧张、恐惧、焦虑等情绪问
题。而积极的关爱、认可、尊重会使
孩子感到温暖和满足。所以说，温
馨和谐的家庭环境和善解人意、善
于沟通的父母是青少年情绪稳固
的基石之一。

父母要学着和孩子做朋友，多
了解他们的心事和烦恼，给予理解
和恰当的指导。尽量与孩子温和相
处，不情绪化，不简单粗暴地否定和
打击孩子，积极接纳理解孩子在成
长中遇到的各种问题和挫折，充当
孩子情绪的抚慰者。

青少年自身要学会科学减压，
适时适当地发泄积存在心中的不良
情绪，积极求助。当和父母有冲突
时，尝试换位思考，学会理解父母。
做自己该做的事儿，积极面对现实，
努力进取，对生活及未来充满信心
和希望。良性的自我暗示，有助于消
除心中的烦恼、压抑，达到疏解负面
情绪的作用。 图 #$

金海燕（上海交通大学医学院附属
瑞金医院临床心理科副主任医师!

! ! ! !皮肤是人体最大的器官，皮肤
病患者一般到医院皮肤科就诊，而
皮肤癌患者应尽早到整形外科寻
求诊治。

被确诊为鳞状细胞癌的林女
士，最初的病症是手背上的一个小
疙瘩，这块疑似“老年斑”在几周时
间里逐渐扩大，中心位置凹陷，颜
色愈发加深。好在发现较早，经过
整形外科手术，林女士得以治愈。

相对来说，皮肤问题显而易
见，令人意外的是，到门诊求医的
患者中，中晚期皮肤癌患者占了不
小比例。究其缘由，与患者本身不
够重视，讳疾忌医密切相关。

古稀之年的陈先生，发病部位
是生殖器上的一块黑痣，历经十多
年逐渐扩大、溃烂，他始终羞于启
齿，直至病情严重扩散至整个生殖
器乃至腹股沟附近的皮肤都被癌细
胞侵蚀。整形外科医生在扫清癌细
胞的同时，不得不进行皮瓣、植皮等
一系列高难度的复杂操作。
皮肤癌易复发，因此尽可能切

除病变范围是治疗要诀之一。在切
除癌症部位的时候，整形外科医生
有着明显的独特优势：在皮肤大面
积被切除后，可以用植皮、皮瓣修
复的方法，使病变部位最大限度地
得到修补。

来自江苏的钱先生万万没有
想到，自己的“鸡眼”原来是一颗要
命的恶性黑色素瘤。(&多年间，他

对这颗顽固的“鸡眼”用尽各种“土
法”均告失败。手术前，发病部位的
足跟骨已经暴露出来，恶性黑色素
瘤发展到如此严重的程度，临床上
也不多见。
皮肤恶性肿瘤的治疗效果与其

早期诊断密切相关。人们应注意高
度可疑的早期恶性病变征兆：有些
皮肤溃疡久治不愈并伴有出血；一
些旧伤疤出现结节或破溃突起；红
色皮肤瘢痕无法褪却愈合；对老年
人来说，尤其需要注意观察面部的
“黑痣”，当黑痣迅速成长开始“变
样”的时候，很有可能是皮肤癌早
期———原位癌的表现，原位癌越早
干预，获得治愈的机会越大。

刘天一（复旦大学附属华东医
院整形外科主任医师!

! ! ! !今年 !月 "日是第 #$ 个世

界防治哮喘病日"今年的主题是

#全程管理"控制哮喘$%在哮喘日

期间"中山医院&瑞金医院等本市

各大医院纷纷开展哮喘系列科普

咨询活动% 复旦大学附属中山医

院呼吸科金美玲主任医师指出"

随着城市和生活的现代化"哮喘

发病率呈逐步增高的趋势"发病

年龄从儿童到老年都会发生% 哮

喘患者在春季尤其要注意远离花

粉&尘螨&某些食物添加剂等过敏

原% 目前哮喘药物可及性良好"

但是哮喘的完全控制率仍处在

$%&左右徘徊不前"主要原因是"

药物使用不当'治疗方案不规范'

相当一部分病人当症状有好转时

就停药"以为病好了"没有继续维

持期用药% 因此"规范哮喘患者

的疾病管理任重而道远%

中山医院呼吸科主任医师杨

冬指出"哮喘吸入治疗是直接&有

效&安全的治疗方式% 吸入药物

主要有支气管舒张剂(如长效 !#

受体激动剂!和糖皮质激素类药

物% 不同的复合制剂吸入装置不

同"起效时间不同"要根据医护人

员的指导"正确掌握吸入方法"避

免药物的局部不良反应%

在开设至今已有十余年的中

山医院呼吸科哮喘专病门诊"每

一位就诊的哮喘病患者都能获得

规范化的诊断和治疗"获得正确

的用药方法指导以及随访康复计

划%哮喘专病门诊叶伶医生认为"

哮喘长期完全控制源于定期规范

的随访&正确用药以及患者良好

的依从性% 新发患者&反复发作

的难治性患者都需要到哮喘专病

门诊明确个体化治疗方案% 柏豫
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科学预防卵巢癌 从遗传咨询开始

! ! ! !每年 !月 '日是 )世界卵巢

癌日*"卵巢癌是严重威胁女性健

康的恶性肿瘤之一% 卵巢癌发病

隐匿" 因缺乏有效的筛查及早期

诊断措施" 绝大多数患者在确诊

时已存在局部或远处播散%

影响女性卵巢癌发病风险的

危险因素主要包括遗传基因突

变&生理因素&社会经济因素以及

环境职业因素四大类" 尤以遗传

性因素的影响最为显著% 而在非

遗传性因素中"绝经年龄晚&不孕

不育&绝经后激素替代治疗&子宫

内膜异位症病史" 会增加卵巢癌

的发病风险"而口服避孕药&既往

接受过子宫切除或结扎手术的女

性" 卵巢癌的发病风险则相对有

所降低%

复旦大学附属肿瘤医院肿瘤

妇科主任吴小华教授指出"约

#()的卵巢癌发病与遗传因素有

关% 在所有的上皮性卵巢癌患者

中" 携带 *+,-$%#基因突变的

患者占 $.)/#!)"这些患者中约

一半没有明确的家族史 (家族史

指家族中有乳腺癌& 卵巢癌或其

他相关肿瘤病史!%现有指南及专

家共识建议所有的非粘液性上皮

性卵巢癌患者均应接受 *+,-

基因突变检测" 所有的上皮性卵

巢癌患者均可以考虑接受包括多

种肿瘤遗传易感基因的多基因检

测% 对于携带有致病性基因突变

的患者"其一级亲属(子女&姐妹

等!亦应接受检测"以明确其未来

发生肿瘤的潜在风险%

肿瘤妇科副主任医师温灏建

议" 卵巢癌患者或其亲属在接受

基因检测前后" 到遗传咨询门诊

(妇科肿瘤%乳腺! 进行详细的遗

传咨询%通过遗传咨询"就诊者可

以了解卵巢癌患者因遗传因素致

病的可能性% 医生会推荐合适的

基因检测方法" 锁定遗传性的致

病基因突变% 根据基因检测结果

及发病风险的高低不同" 医生为

患者及亲属提供个体化的肿瘤筛

查&预防干预措施的指导"最终达

到预防患者发生第二肿瘤以及防

范亲属发生肿瘤的目的% 凌溯

根据 2014年我
国青少年发展报告发
布的数据，17岁以下
的青少年中，大约有
3000万人受到各种情
绪障碍和行为问题的
困扰。近5年间，这一
数字还在增加，青少年
的心理问题需要引起
全社会的关注。


