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从 出发
! ! ! !!!!上海市慈善
基金会成立 !"周年

心5月7日，是上海市慈
善基金会成立 25周年纪念日。

作为新中国第一个地方发起的慈善基
金会，上海市慈善基金会自建会以来，始
终坚持“安老、扶幼、助学、济困”宗旨和“依
靠社会办慈善，办好慈善为社会”理念，坚持
“人人可慈善，行行能慈善”信念，发挥“扶贫济
困、净化心灵”功能，25年募集善款122亿元，资
助资金约93亿元，直接受益者1200多万人
次。从“爱心窗口”到“蓝天下的至爱”，从“万
人上街募捐”到“互联网众筹”，从“双千人
计划”到“长三角慈善一体化”……25
年，从“心”出发，在播撒爱与幸福的
大道上，奋进向前的脚步永

不停歇。
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! ! ! ! ! ! !应运而生
上世纪 )$年代初，我国初步建立社会主

义市场经济体制。随着改革开放的推进，产业
结构调整力度加大，劳动者岗位重新配置，社
会救助体系的重心逐步从企业帮困、家庭保
障向社会救助转变，这一个新的挑战，亟需形
成政府救助与社会帮困一体化的管理格局，
需要各类社会力量在政府救助保障中发挥重
要的支撑作用。
改革开放呼唤慈善事业，社会困难群众企

盼慈善事业，精神文明建设需要慈善事业。在
这样的社会背景下，!))-年，上海市民政局提
议成立慈善基金会，市政协对此十分重视，市
文明办积极推动，并得到了市委领导的同意。
在各方共同推动下，上海市慈善基金会诞生。

基金会自 !))-年成立后，于当年年底建
设“蓝天下的至爱”慈善文化品牌。在建设之
初，“蓝天下的至爱”以各种慈善活动为主导，
通过开展新年慈善音乐会、慈善演唱会、慈善
一日捐、万人上街募捐、万户助困、孤残儿童
联欢会以及各种形式的义拍、义卖、义捐义
赛、义诊等活动，向社会公众传播慈善信息。

随着基金会不断发展，“蓝天下的至爱”
文化品牌开始从单纯的慈善活动向慈善文化
传播转变，系列活动升级为“爱心全天大放
送”，增加慈善手术、点亮心愿慈善义拍、慈善
大乐园、温暖送三岛、表彰慈善之星、慈善晚
会、慈善大家谈等内容。同时，上海广播电视台
的新闻娱乐频道全天直播或录播活动盛况，
东方卫视和电台交通频率也直播活动，围绕
“爱心全天大放送”，在上海形成“慈善日”。经
过一段时间积累，“蓝天下的至爱”文化品牌的
意义已不局限于传播慈善文化，而是着重于引
领更多社会组织与公众参与慈善活动、发展慈
善事业。

百花齐放
基金会通过不断跨界与协作，实现项目

体系的成长与拓展。从最初自己做项目，到后
来联合政府和社会方方面面的力量开创了包
括“点亮心愿”“放飞希望”“花儿绽放”“姐妹
情”和“多彩晚霞”五大品牌项目。近年来，又
进一步通过跨界协作，引入了企业力量，开发
了以“蓝天至爱计划·./0在行动”为代表的，
许多新型慈善项目，有力推动了“依靠社会办
慈善，办好慈善为社会”理念和“人人可慈善、
行行能慈善”信念的传播。

其中，“觉群大学生创业基金”就是一个

非常成功的案例。&$$( 年的全球金融危机+给
世界经济造成了巨大冲击，大学生就业面临
着前所未有的艰难形势，在市慈善基金会、市
教委、团市委等单位的积极关心和支持下，玉
佛禅寺克服自身困难，捐赠 !$$$万元+发起成
立“觉群大学生创业基金”，主要用于扶持上
海高校毕业生自主创业，包括如今中国最大
送餐平台“饿了么”。

&$$)年，“饿了么”平台运营初期，日益剧
增的需求量超出了创办者的预期，而人力不
足、食品质量、送餐安全等问题也一一摆在了
创始人张旭豪和他的同伴面前，他们意识到只
有经营规模更大更专业才能继续前行。张旭豪
的梦想得到了上海市慈善基金会和觉群大学
生创业基金的认可，!$万元的创业基金缓解了
这群创业青年的燃眉之急，十年耕耘，终于成
就了今天的中国餐饮业数字化领跑者。

上海曹鹏音乐中心“天使知音沙龙”是一
个用音乐关爱自闭症孩子的公益组织。建立
之初就是通过上海市慈善基金会找到场地，
聚集了第一批自闭症儿童家长。&$$(年，上海
市慈善基金会携手上海曹鹏音乐中心，为自
闭症孩子设立的“天使知音沙龙”正式挂牌，
成为上海市慈善基金会的第一批受益者。沙
龙建立的初衷在于缓解家长沉重的精神压
力，但无意之中发现自闭症孩子们的耳朵特
别灵敏，沙龙里只要音乐响起，他们就会突然
安静下来。几年下来，通过音乐的沟通，志愿
者为他们摸索着用音乐来纠正他们的行为最
佳方案，让孩子们有了翻天覆地的变化。
市慈善基金会对于沙龙的资助，也从最初

的三万元每年递增着，到 &$!(年，沙龙在蓝天

下的至爱 ./0，荣获 !$$万元的赞助。!&年来，
沙龙的孩子们登上了世界大舞台，在英国爱丁
堡音乐节和阿伯丁青年艺术节的演出，被认为
是难以置信的奇迹。&$!,年应邀参加日本第 !,

届残疾艺术节开幕式演出，观众们感动得流泪。
他们在佛罗伦萨演出时，许多不了解中国的观
众激动地说，因为他们而记住了一座伟大城市。

爱撒四方
除了打造本市的公益慈善项目，市慈善

基金会的外延还在不断拓展。&$!- 年鲁甸
“(1$%”地震发生后，基金会即刻动员，募集善
款 &'!(万元，与云南省慈善总会携手展开昭
通市巧家县等地震灾区灾后重建工作。

为从教育、医疗等方面强化沪滇两地的对
口合作，自 &$!'年起，开展为期两年的“沪滇
慈善行———乡村教师、乡村医师千人培训项
目”，即“双千人计划”。先后分两批完成昭通市
!$县（区）%&$$余人（次）的乡村中小学校长和
英语、音乐、美术教师的就地培训，并选拔 !$$

名优秀教师赴上海实践培训；分 -批完成昭通
市 !!个县（区）!'-所乡镇卫生院共 !'!名管
理人员和 !&%%所村级卫生室共 !(2'名乡村
医生就地培训，择优选拔 &(&名乡镇卫生院管
理人员及乡村医生赴上海进行实践培训。

截至 &$!(年，基金会已为“双千人计划”
投入 !$$$余万元。此外，基金会所属的一些
专项基金也在云南开展了各种定向帮扶项
目。如致达慈善公益基金与永达汽车合作捐
助 2$$万元，用于彝良县定向扶贫助困项目；
新视界眼科专项基金选派骨干专家组成医疗
团队，赴镇雄县开展实地教学实践；上海市慈

善基金会“十年百馆”项目资助云南各地 %$

所学校图书馆，捐赠图书逾 %%$$$册；觉群专
项基金捐建了 !$$所村级小学“觉群爱心图
书室”，捐赠图书达 !%%$$$册。

除了对口支援地区，市慈善基金会还在
积极探索长三角区域一体化下的慈善公益项
目联动建设。&$!(年 )月 '日“上海慈善论
坛”上，由市慈善基金会牵头，长三角兄弟慈
善会的四位会长共同签署慈善合作机制备忘
录，长三角慈善公益互动平台宣告成立。

&$!(年 !$月在第五届“西湖论善”论坛上，
三省一市发布《西湖宣言》，呼吁社会各界参与慈
善、依法行善，希望通过慈善合作机制创新和具
体项目实施来真正推动长三角慈善发展的一体
化，实现慈善资源共享互补，促使长三角地区慈
善活力得到进一步提升。&$!(年 !&月启动的第
二十五届“蓝天下的至爱”慈善活动，三省一市
有更多参与和互动，包括慈善大家谈、公益微电
影展映、“凡人善举”的慈善人物和故事宣传以
及慈善之星评选等项目启动均顺利举行。

在 &$!)年“蓝天下的至爱”慈善晚会上，
长三角媒体慈善公益联盟宣布启动。联盟将
搭建“长三角媒体慈善公益联盟”并加强联动
各联盟成员单位；通过主播提升公益传播效
应，通过媒体放大社会慈善声量；聚合社会资
源，撬动全民参与的能量；贯彻“依靠社会办
慈善，办好慈善为社会”理念，践行中国特色
社会主义核心价值观。

网络众筹
在移动互联网高速发展的今天，慈善网

络众筹已经成为“随手慈善”、“人人慈善”实
现的最佳途径。市慈善基金会在去年成立了
互联网众筹部，线上慈善通道正在被迅速拓
宽。每年“腾讯 ))公益日”是社会组织网络筹
款的高潮，基金会互联网众筹部自去年 ,月
起连续举办多场分享会、培训会，共联系了 ,$

余个社会组织，本次 ))公益日共上线项目 !!

个，筹款 ,$3&%万元，获得配捐 !-万元。
去年 (月，基金会互联网众筹部联合市合

作交流办、市青年志愿者协会，基于微信小程序
开展了“青春聚力量圆梦在行动”扶贫众筹项
目。在各方面的支持下，项目共筹款 ((")-万
元，项目覆盖云南文山、大理、贵州遵义、青海果
洛、新疆喀什、西藏日喀则，完成当地贫困儿童
的微心愿 &$&$个，受益人数 !((&人。&$!(年，
在各类平台上，共发布项目 '$个，其中原有项
目 !'个，新发起项目 %'个。收到项目捐赠款
-%-"$-万元，其中，网上捐款 -!-($笔，金额
%!!"!(万元。全年共收到微信捐款 %(!$(笔，金
额 &&,",,万元；支付宝捐款 %%,&笔，金额
(%"-!万元，线上总捐款量较去年同期增长
!$!"&,4。&#!'年至今，累计线上捐款总额达
!!-'1'!万元，总人次达 2%#)#笔。李一能


