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■本期特邀专家

种牙得口福，端午吃粽不怕粘
本周六上海市老年基金会种植专家团为你量身定制口腔维护方案
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! ! ! !俗话说：牙口好，福到老。许多老人常抱
怨牙齿不好，这个不能吃、那个不能咬，大多
将原因归咎于“老了自然会这样”，总是拖到
不能忍受才会就医。由于对牙齿的疏忽，许
多老年人一到退休年纪，牙齿也开始下岗
了，需要靠假牙来帮忙维持生活。但随着时

间的推移，活动假牙越来越松动，牙床还时
常被磨得很疼。受活动牙挂钩的影响，相邻
的好牙也渐渐松动脱落。眼见牙齿越缺越
多，活动假牙还时常脱落，吃不好睡不好，重
新拥有一口坚固的好牙成为缺牙老人的迫
切需求。

“早上出门种牙，晚上回家啃排骨”或可实现

戴活动假牙反而牙越缺越多

! ! ! !临近农历端午，能种上一口好牙过节
是许多缺牙老人的心愿，但传统种牙技术
动辄 !!"个月的种牙周期，让许多行动不
便、急需用牙的人群难以接受。而全新种
植理念的出现，无疑打破了这一局限。对
于希望尽快用牙的高龄缺牙患者，只要口
腔条件合适，实现“早上出门种牙，晚上回

家啃排骨”不是梦。
通过先进的口腔数字化设备及全新的

微创即刻种植技术，口内扫描、方案设计、
种牙都更加精准快速。在手术微创无痛的
前提下，如果条件允许，拔牙、种牙、戴牙或
可实现一天内完成。

留美种植硕士团本周六沪上开讲
报名可享专家面对面
答疑及免费口腔维护建议

为让更多缺牙老人了解缺牙修复新理念及新型缺牙

处理方式!赶在端午前重享一口好牙" 本周六!上海市老

年基金会特邀知名口腔连锁机构副院长吴海波# 郭浩领

衔的种植专家团开展种植专场讲座" 成功报名的读者可

享种植专家团免费答疑及个性化口腔维护方案建议"

活动时间：6月1日（周六）

报名方式!拨打上海市老年基金会工作室爱牙热线
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"

免费提供全方位口腔维
护方案建议

( 免费专家团缺牙修复
建议

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !半#全口缺牙的老人也可通过 $%%&'(&

)技术实现当天种牙当天戴牙。 $%%&'(&

)技术是通过电脑设计和模拟其植体受力
的均衡和植入角度等问题，只需要通过植

入 )颗种植体就能恢复半口牙。不仅大大
减少了创口面积，缩短种植时间，还延长种
植牙的使用寿命，适合牙槽骨条件较差的
高龄长者。

能否少量种植达到多颗修复？
了解“少植骨、不等待、微创”修复理念
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! ! ! !随着农历端午的逐渐临近!沪上的老年朋友也开始频繁奔波于口腔机构之间"许多老人在缺牙后靠加压来帮忙维持生活!可传统的活动
假牙总有突然掉落的尴尬!就拿端午来说!粘性较强的粽子总能把假牙粘掉" 而且还会对剩余真牙产生损伤!那么如何才能有一口稳固牢靠
的好牙呢# 本周六!上海市老年基金会携手种植硕士专家团开展种植牙公开课!为缺牙老人普及种植新理念!成功报名并到场的读者还可获
专家团免费口腔维护方案及建议"

种植牙专场讲座暨种
植新理念解析

'

种植专家团面对面答疑
解惑

叶雪菲

郭 浩
口腔主治医师
知名口腔连锁机构副院长
中国口腔医学会会员
毕业于上海交通大学口腔医学院，
具有十余年口腔临床工作经验，擅
长各种常见及复杂的牙齿缺失的种
植修复，以及涉及咬合重建的冠内
冠外精密附着体和套筒冠的修复。

! ! ! !由中国微循环学会、亚太血管学术联盟、
中关村精准医学基金会主办，北京协和医院血
管外科承办的“协和血管医学大会4-,*05暨中
国血管和腔内血管论坛4*36789:5 于 -,*0年
.月 0日&**日在北京国际会议中心举行。亚
太血管学术联盟（$;$）副会长、血管外科专家
金昌洙教授率韩国血管外科专家团队参加大
会，并与大分享了腔内血管研究的最新进展。

症状：小腿有隆起、
屈曲或结节成团

金昌洙教授说，下肢静脉曲张患者大都
是由于长期站着工作，血液循环到下肢静脉
时容易受阻，长时间不能向心脏回流，积在
腿、脚的静脉里，引起下肢静脉扩张或静脉
瓣膜损坏，导致静脉曲张的发生，超声多普
勒或静脉造影示大隐静脉迂曲扩张，瓣膜功
能不全。可伴有行走乏力、沉重浮肿，腿部皮
肤瘙痒、色素沉着，溃疡，血栓性浅静脉炎，
出血，溃疡等多种并发症，如皮肤溃烂不愈
合，形成静脉血栓，血栓脱落还会堵塞肺动
脉，导致猝死。

!"下肢酸胀#疼痛#沉重感$这是静脉高压

的特征性表现"由于浅静脉持续扩张!血液不

断淤积!静脉压力不断增高!血管外膜感受器

就受到了刺激" 长久站立则疼痛与沉重感加

重!而抬高肢体症状减轻"当外界温度升高这

些症状也会加重" 大多数的患者都有夏季症

状重而冬季症状轻的体验"

#"小腿水肿$患者不知不觉常在晚睡前脱

袜子时发现踝部有明显勒痕!按压时有可凹性

水肿!具有朝轻幕重的特点!这种水肿可由踝部

开始!随着病情加重而向膝部逐步蔓延!特别是

单侧小腿的水肿多暗示静脉曲张病变加重"

$"腿部烧灼感!瘙痒#麻木或小腿抽筋$患

者也很难说清楚具体发生的时间! 常当皮肤

病或神经炎处理而不愈!抽筋常见于夜间!多

自认为是着凉所致! 其实是多有深静脉的病

变问题"

%"腿脚多动症$因腿不适而表现为不自主

的活动或辗转!无意识的不时变换脚的姿势!

但又很难找到舒适的体位! 经常把腿抬起来

感到舒服一些"

&"小腿皮肤干燥!变硬和颜色改变$有的

患者误认为是老年的正常生理变化! 其实是

静脉曲张%慢性静脉功能不全&的发展!是一

种皮肤营养障碍性病变! 遗憾的是有不少的

人把它当成皮肤病治疗而延误正确的治疗"

'" 小腿经久不愈的溃疡$ 小腿发生溃疡!

()*+,)*来自静脉性病变!溃疡是静脉曲张严

重和难治的晚期临床表现!溃疡给人带来的生

活质量下降与精力#财力的耗费是不言而喻的"

手术：必须贯彻“三早”原则
下肢静脉曲张是一种发展十分缓慢的疾

病，慢到几年、十几年甚至几十年。它不像肿
瘤那样骇人听闻，也不像急性心脑血管病那
样让人恐慌和惧怕，加上一部分患者在最初
的数年内可无任何症状，或仅有轻微的症状，
而又不影响生活和活动，因此常不足以引起
重视，认为可以不治疗、或是保守治疗就可
以。果真如此吗？否！因为下肢静脉曲张不治
疗则不会自愈的，而采取任何保守治疗如服
用药物、穿弹力袜等加压治疗、局部涂抹药物
治疗、下肢抬高等，也都是减轻一时的症状或

拖延病情的发展，而决不会修复好静脉的瓣
膜功能，必定还会继续发展，一旦发展到有血
栓性静脉炎、血栓脱落致肺栓塞、静脉血管破
裂大出血及溃疡（老烂脚）时，也会严重的影
响生活质量，甚至夺去生命。所以必须要通过
手术治疗才能保证治愈。为达此目的下肢静
脉曲张也必须贯彻“三早”原则，即早发现、早
诊断、早治疗。

复查：完整的彩超检查过程
首先要知道病源血管在哪里？其次要晓

得为什么要做跟踪治疗。由于静脉曲张常常
表现在小腿部位，而造成这个疾病的根源大
部分（占 ".<）在位于大腿根部位的大隐静
脉，或合并有（-,&-.<）穿通支静脉血管功能
不全，另少部分（.&*,<）也有单纯的穿通支
静脉或深静脉功能不全。这就是我们常说的
根源血管。要治愈就必须治疗这些有问题的
血管。而这些部位是否存在问题必须要通过
超声波检查才能确定。否则术中就会遗漏这
些血管的治疗。开刀“抽筋剥皮”的手术是不
做超声波检查的，因此很难知道哪些根源血
管有问题，尽管做了“抽筋剥皮”，但术后复率
还是很高，其原因盖出于此—遗留根源血管。
只在小腿部位手术或注射硬化剂，那只是治

标不治本，复发也是必然的；所有的医生都不
愿见到术后出现复发，但是有的复发确实是
难免的，若想阻止术后的复发就必须有术后
的跟踪治疗。因此建立术后跟踪服务体系意
义重大，行家知道，尽管我们的治疗做到了毫
无瑕疵，但不同患者的体内血管新生、治疗后
的部分血管的再通及晚期病变的病理形成都
会导致术后的复发，术后复发的表现形式有
两种，一是超声屏幕下的复发；二是肉眼可见
的复发。控制了超声波屏幕下的复发就永远
不会出现肉眼可见的复发。无论对那一种形
式的复发，我们都应该做到“早”。

引领静脉曲张精准诊疗新时代

拨打健康咨询热线：021-52920871
或发送短信“静脉曲张+姓名”到

17717640571

惠民信息
在临床上，很多患者经常听一些偏方，或

由于对下肢静脉曲张认识不足，未采取对症
治疗方法，导致静脉曲张加重，给治疗带来了
困难。韩国专家金昌洙专家团队于6月2、3
日（本周日、下周一）来与患者面对面进行交
流咨询凡下肢静脉曲张患者都可以报名。


