
! ! ! !《中国体检人群结直肠癌及癌前
病变白皮书》数据显示，目前国内肠
癌患者比发达国家患者发病提早 !"

年，#$岁以下罹患大肠癌人群占到总
患病率的 !$%。与此同时，中国结直
肠癌发病率仍以每年 &%速度上升，
预计整个肠癌高危人群达 !'"亿。对
此，上海市徐汇区中心医院(复旦大学
附属中山医院徐汇医院消化科执行
主任冯珍表示，虽然结直肠癌高发，
但是在恶性肿瘤中，结直肠癌的筛出
率属于最高的肿瘤之一，如能早期发
现是较易治愈的病症。因此，结直肠
癌的早发现、早诊断、早治疗至关重
要。肠镜检查是目前最准确的肠癌筛
查方法，建议 )$岁以上人士，特别是
肠癌高危人群均可行肠镜筛查。

便血是痔疮还是肠癌？
“小毛病”稍不注意
也会拖成癌

大肠癌早期多出现的便血现象
与常见肛肠疾病症状“雷同”，多被
误认为痔疮。冯珍解释，痔疮其实就
是肛周静脉曲张，每个人或多或少
都有痔疮，主要与上厕所的习惯相
关。痔疮导致的出血，是鲜红色的，
主要是草纸上带有的，不与大便相
混合，大便性状没有改变。大肠癌引
起的便血有时鲜红有时暗红，一般
间歇性出现，有时为黏液血便，伴有
血块。大肠癌也会产生便频、腹泻或
便秘症状，有时便秘和腹泻交替、里
急后重、肛门坠胀、腹部隐痛等，可
通过直肠指检、肛门镜和结肠镜检

查方便直观地加以鉴别。
凡 "$岁以上有以下表现：近期

出现持续腹部不适、隐痛、胀气；大
便习惯改变、出现便秘或腹泻、或两
者交替；大便形状改变，出现凹槽，
或大便变细；便血，尤其暗红色或伴
有血块；原因不明的贫血或体重减
轻；腹部肿块等，应考虑大肠癌的可
能性，建议到医院进行相关的检查，
以明确或排除诊断。

70%肠癌患者发现时已是中晚期
定期肠镜筛查势在必行
目前国内结直肠癌早筛远未引起

重视，中国结直肠癌早期确诊比例仅
为 &%*+,，+$%的大肠癌患者发现
时已是中期或晚期。造成这种现象的
主要原因是传统筛查方式依从性差。
冯珍介绍，目前世界范围内结

直肠癌肠癌筛查包括大便隐血检测
法、指检、结肠镜、-.和粪便免疫化
学检测等。

粪便隐血检测由于试剂简单易
得，是世界范围内结直肠癌早筛最常
用的手段，能够检查出超过 +$,的肠
癌。但是缺点在于不能有效检测出癌
前病变，粪便中含有的血红蛋白也可
能在回收过程中降解，假阳性率和假
阴性率均高，适合大规模普筛。
而指检则因尴尬问题，不少人

体检时会直接跳过。“但是国内肠癌
三分之二都发生在直肠部分，通过
肛门指检能够检查到一半的直肠是
否存在肿块。”冯珍说道。
相较于其他方式而言，肠镜检

查对医生经验和设备消毒的要求最
高，但依从性最差。结肠镜检查需要
将结肠镜经肛门插入肠腔，从而观
察大肠腔内有无病变，属于侵入型
有创检查。并且无痛肠镜需要进行
血检、评估麻醉风险等，属耗时耗力
的检查。但是，值得一提的是，美国
结肠癌发病率和死亡率持续 "$年
的下降，便是得益于肠镜在结直肠
癌筛查中的广泛普及。
对于结直肠癌筛查方式而言，没

有“最好”的策略，冯珍建议，“应选择
最能让人们依从的策略才能达到最
好的效果。比如高危人群应首先建议
肠镜检查，或每年进行粪便免疫化学
检测检查，若阳性再跟进肠镜检查。”

40岁以上人群定期筛查
可助肠癌早发现、早治疗
去年美国国家癌症协会更新了

结直肠癌筛查指南，其中最重要一
项便是将开始筛查的年龄从 &$岁
提前到 )&岁，更新原因则是，"$年
来，&$岁以下人群患肠癌比例较原
来提高了 &$,左右。
而根据《中国体检人群结直肠

癌及癌前病变白皮书》中人群发病
年龄来看，男性与女性的阳性率均
随着年龄的增长逐渐增高，/$岁及
以上的年龄段阳性率最高，达到
!)0!),。“对于 )$ 岁以下人群来
说，肠道病变除肠炎和溃疡外，主要
为癌前病变（息肉或腺瘤），高达
&$0$$,，早期肠道检测获益明显。)$
岁以上人群癌前病变、结直肠癌更为

常见，推荐定期做结直肠癌筛查。”此
前公开数据显示，目前国内大肠癌患
者中有 !$,的患者发病年龄不到 #$

岁。因此，冯珍提醒，结直肠癌高危人

群，包括年龄超过 )$岁、超重肥胖、
慢性结肠炎患者、习惯性便血、高脂
饮食和有结直肠癌家族史等人群，应
定期进行肠镜筛查。 !叶雪菲"
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! ! ! !周先生自从 &年前开始大量脱发后，便开始
“病急乱投医”。国内国外吃的涂的生发产品试过
不下近百余种，有的效果不明显，有的竟然出现
副作用，令他本已“贫瘠”的头顶雪上加霜，据了
解，目前我国有 !0#亿的男性型脱发患者，但面对
严峻的“头顶危机”，去医院接受正规治疗的不足
三成，另有近半患者陷入治疗误区，如采用偏方、
宣传有生发效果的洗发水、去健发中心等方法。
“目前市场上许多洗发产品都标榜能防

脱发或抑制脱发，其实单纯通过洗发护发来
防治脱发效果不会很明显。”同济大学附属同
济医院皮肤科主任赵敬军主任医师表示，洗
发露、护发素等只能增强头发的营养和韧性，
并不能改变头发非正常脱落。他介绍，患上脂
溢性脱发后，不少患者会尝试各种办法进行

治疗，但未对症的治疗方法不仅不能治疗脂
溢性脱发，还有可能加剧脱发症状，错过最佳
治疗期。这不仅会花费患者大量的时间和金
钱，同时也使得患者的信心受到打击，情绪低
落，反而还会加重脱发。
专家建议，患者应正视脂溢性脱发，尽早

到正规医疗机构进行治疗。如果已经发现发
际线后移或者头顶部头发开始稀疏，就应立
即前往医院，咨诊皮肤科医生，采用有效的药
物对症下药。

赵敬军主任提醒，预防脱发、掉发，需要
保证充足良好的睡眠，平和的心态，并减少烫
发染发的频率，以减少药水对毛囊细胞的刺
激。可以经常按摩头皮，促进头皮血液循环，
可在一定程度上减轻脱发。

洗发水能防脱生发？大多是“噱头”
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“腰部疼痛”有良方
! ! ! !近年来，因腰部疼痛到医院就诊的人非常多，大多数患者腰部既没有扭伤的经历，也
没有摔伤的经历，-.、磁共振检查显示，大多是各种形式的腰椎退变引起的，椎间盘、椎管、
韧带是常见的临床表现部位。患者主诉较多的常常是腰疼，坐骨神经疼，腿脚麻木胀痛，走
不了远路等等。

仙草活骨膏 TM远红外腰椎贴，针对此类问题研制而成，通过局部贴敷，体表施治，改
善局部微循环，辅助治疗腰椎退变引起的疼痛。
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