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! ! ! !中成药因其性状稳定、疗效
确切、毒副作用相对较小，且较
之汤药，不受时间、地点的限制，
可随时取用无需熬制，如今已成
为老百姓平时用药的首选。日
前，中国中药协会会长房书亭提
醒用药者，中成药原料一般来源
于天然的植物、动物、矿物，易受
周围环境变化的影响，因此学会
科学正确的日常储存方法至关
重要。

在中国中药协会与和黄药
业共同发起的公益科普项目《中
成药使用调研报告》中显示，!"#
以上人群在家中保存中成药时
忽略药品说明书中正确的贮存
方式，超过 $%&的人会将药物
直接放在塑料袋、食品盒或者放
入抽屉不做密封防护。同时，调
研还发现，在影响中成药贮存的
因素中，相比于温度、光照和密
封，对于“湿度”这一重要影响因
素的认知度比较低，超过 '%&

的人表示在梅雨季节并不会改
变中成药的贮存方式。

老百姓在遇到相同病症时
往往会接着服用上次吃剩的药物，先不论
治疗方法正确与否，单单因贮存条件改变
或方法不当而产生的药物性状变化，也会
影响用药安全和药物有效性。上海中医药
大学附属曙光医院药学部主任刘力建议药
品开封后，尽量放在干燥处，尤其梅雨季节
里，放置在密封性较好的真空保鲜盒内，并
遵照医嘱尽快服用。如果长时间不服用，也
可用真空袋做真空抽气处理后保存。
相较于西药，中成药的贮存对湿度、温

度等条件更为敏感，且不同剂型的中成药
的贮存侧重点略有不同。浙江省中医院"浙
江中医药大学附属第一医院主任药师王建
平强调，中成药有丸剂、片剂、丹剂等多种
剂型，密封和防潮是所有剂型在储存时应
该注意的措施。一旦发现霉变、虫蛀、变色
等特征，应停止使用。医生在开具中成药处
方的时候，既要叮嘱服药的注意事项，还应
提醒患者药品的贮存方式。
专家提醒，过期或变质的药物不可随

意丢弃，作为特殊的有害垃圾建议丢弃到
医院或药店的固弃药品回收箱，回收以后
通过药监系统的渠道规范处理。 柏豫
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专家“头脑风暴”为防治房颤支招

针药结合辅助治疗不孕症效果佳
访上海中医药大学附属曙光医院生殖医学中心主任童国庆

随着疾病常识的强化普及，房颤
对于老百姓来说不再是陌生的医学术
语，人们开始重视房颤及其危害的防
治。医学科技的发展推动着房颤新的
治疗手段不断涌现，房颤规范化诊疗
水平持续提高，相信房颤患者的生活
质量和寿命将获得大幅改善。针对患
者关心的问题，本市房颤领域的临床
专家给出了防治对策。

女性防 要讲卫生不吃甜食

! ! ! !在我国，不孕症发生率 !%&(

)%&。影响因素有很多，工作重压、
不良生活习惯、流产导致的感染性
疾病高发、各种原因引起的生殖系
统受损等等。中医手段可提升不孕
人群的怀孕成功率，其中，针灸在促
排卵、改善子宫内膜受性等辅助生
殖领域的效果已得到业界普遍认
可。上海中医药大学附属曙光医院
生殖医学中心主任童国庆表示，如
果多次做试管婴儿失败，不妨来试
试针药结合辅助治疗，一段时间后
可改善卵巢质量，增大辅助生殖成
功的几率，有些夫妻甚至可以自然
怀孕。

试管婴儿技术不断发展，其中
最重要的环节———诱导排卵（促排
卵）也发生着重大改变。童国庆介
绍，促卵泡生成素、促性腺激素释放
激素激动剂等药物的出现，明显提
高了卵子获取率，从而获得较多的
胚胎，怀孕成功率大幅提升。然而，
促排药物背后的弊端也随之显现，
因过度刺激卵巢，患者出现腹胀、腹
痛、出血、感染等不良反应，另外由
于高雌激素的作用，子宫内膜生长
提前，子宫内膜对胚胎的容受性下
降，一旦出现上述问题，怀孕成功率
反而走低。那么，目前有没有温和、
副作用较小的促排卵方法呢？

在经各生殖医学专家多方讨论
及辩论下，童国庆最终确定以小剂
量促排卵药物加适量促性腺激素
（*+）药物结合中医特色草药、针灸
辅助取卵的方案。他表示，针药结合
辅助治疗不孕症，可改善子宫内膜
容受性，提高妊娠率及活产率，通俗
点说，当母体土壤更加肥沃，受孕成
功率自然提高；同时降低了药物不
良反应，减少卵巢过度刺激综合征
的发生率；此外还可以治疗多种妇
科基础疾病，改善内分泌紊乱。
在 )%多年的临床工作中，童国

庆发现，肥胖也是导致不孕不育的
原因。尤其是在进行试管助孕的女

性当中，较常见肥胖伴发胰岛抵抗
及多囊卵巢综合征,-./01，导致年
轻的患者出现代谢紊乱。同时，肥胖
还可能导致试管治疗中需要的药量
增加，较容易发生卵巢过度刺激综
合征，并且卵巢对药物反应性不够
好，用药的时间会较长。在妊娠期
间，超重肥胖同样会增加、流产、早
产等风险，也会导致妊娠期高血压、
糖尿病等发生。
为此，他提出要对不孕人群进

行减重干预，提供综合体重管理方
案。在针药结合辅助治疗的同时，他
还组建了一个减重群———“曙光
234567走跑群”，鼓励患者积极参

加运动。童国庆表示，针对超重及肥
胖的患者，生殖中心还提供营养指
导和心理疏导，在饮食指导中根据
均衡膳食和推荐低升糖指数食物的
原则，帮助患者纠正不合理的膳食
结构、不良的饮食习惯等问题。
本报记者 左妍（医院供图）

! ! ! !话题!究竟什么是房颤"

专家：复旦大学附属中山医院心内科朱
文青教授

房颤是老龄社会需要重点关注的心脏病
之一，具有较高的致残率和致死风险。房颤在
中老年人群的发病率很高，临床上主要有 8

种类型的房颤，包括首诊房颤、发作期在 #9

小时以内的阵发性房颤、发作期大于 $天的
持续性房颤、持续发作超过 !年的长时间持
续性房颤以及永久性房颤。需特别注意的是，
房颤也可能无症状、无感觉，因此早期发现和
及时诊断很重要。

朱文青教授建议，自扪脉搏，也可在家自
备听诊器，如发现自己的心跳不规律时，或心
跳与脉搏不一致时，又或是胸口不适时，都应
尽快就诊检查，不可强忍着，听从医生意见进
行药物或手术治疗。同时，建议大家可根据自
己的情况定期进行心脏超声、磁共振、运动试
验等检查，主动发现疾病的侵害。

话题!创建房颤中心的意义

专家! 复旦大学附属华山医院心内科罗

心平教授

目前治疗房颤的方法主要有导管射频消
融、抗凝药物、电复律等。抗凝药物贯穿房颤

治疗的全程，目的在于预防脑中风的发生。在
临床上，常用的有新型口服抗凝药，如直接 :;

因子抑制剂利伐沙班等。该类药物通过抑制
活化的凝血因子 :产生抗凝作用，不依赖于
抗凝血酶，口服使用无需常规监测凝血指标，
疗效和安全性确切。

复旦大学附属华山医院房颤中心持续不
断地促进房颤早期筛查、规范房颤药物治疗、
普及房颤新型治疗手段、开展房颤综合管理，
逐步优化管理流程，降低房颤患者的致残率
和死亡率，改善房颤患者预后、减轻社会经济
和家庭负担。

话题!导管消融治疗手段的临床价值

专家! 上海交通大学医学院附属新华医

院心内科李毅刚教授

随着医学技术的革新与进步，导管消融
逐渐成为临床上治疗房颤的有效手段。与药
物治疗相比，导管消融治疗可显著降低所有
年龄组患者房颤复发风险，其中 '8岁以下患
者获益最大，全因死亡风险下降 8<=。这提

示，在制定房颤治疗方案时，不管患者年龄如
何，均可以从导管消融治疗中获益，而且越年
轻，获益越大。需明确的是，导管消融对减少
房颤复发具有优势，部分患者通过导管消融
可以达到根治的目标，但是导管消融尚不能
取代抗凝药物治疗。导管消融与左心耳封堵
“一站式”手术，技术能力日渐成熟，医生在严
格控制适应证和严把医疗质量的基础上，帮
助患者节约医疗开支，节省手术时间，减少手
术并发症，达到理想的疗效。

话题!房颤高危患者需提高防病意识

专家! 上海交通大学附属第六人民医院

心内科魏盟教授

每个人一生中有 !"#的概率会发生房颤。
老年人、高血压、糖尿病、肥胖、吸烟、酗酒或
心梗患者都是房颤的高危人群。除了年龄因
素以外，控制血压、降糖、合理减重、戒烟酒、积
极治疗冠心病，都是有效的防治手段。患者需
遵照医嘱长期坚持用药，自行停药、中断治疗
将显著增加脑中风的发病风险。魏立 图 "#

! ! ! !黄梅天是霉菌性阴道炎的高发时节。霉
菌性阴道炎的学名是“外阴阴道假丝酵母菌
病”，是一种妇科常见的炎症性疾病，$8=左右
的女性一生中至少有一次发作。霉菌性阴道
炎主要的临床表现是阴道分泌物增多、阴道
瘙痒，还可伴有尿频、尿痛及性交痛，白带表
现是类似豆腐渣样。外阴和阴道会出现发红、
水肿。女性如有上述症状，可至医院检查白带
常规即可明确诊断。

正常情况下，假丝酵母菌是女性阴道内
一种常见寄生菌。当机体抵抗力尤其是局部

抵抗力下降时，假丝酵母菌趁机大量繁殖，造
成霉菌性阴道炎。过度阴道冲洗、频繁性交、应
用抗生素、糖尿病、妊娠、不良穿衣习惯、易滋
生霉菌的室内环境等都易诱发霉菌性阴道炎。

首次规范的治疗很关键，如有相关症状，
建议前往正规医疗机构诊疗，遵照医嘱配合
治疗，不可掉以轻心。单纯性霉菌性阴道炎患
者，可考虑局部用药治疗或口服用药治疗，疗
程为 !>$天，病情严重者适当延长治疗时间。
反复发作的霉菌性阴道炎，需要正规用药持
续 ?('个月，切勿根据“个人经验”用药。孕妇

发生霉菌性阴道炎以局部阴道用药为主，注
意用药时手法轻柔，不能使用口服药物。

预防远胜于治疗。预防霉菌性阴道炎要
注意生活细节的改良与维护。首先适度锻炼，
均衡饮食，不吃含糖量高的食物。其次，勤洗
手，合理穿衣，提倡淋浴，既要养成良好的卫
生习惯，又不能过分苛求。再次，不滥用抗生
素，合并糖尿病者应积极治疗糖尿病。最后，
患病期间建议采取物理避孕，防止反复感染。
狄文 !上海交通大学医学院附属仁济医院妇

产科主任"上海市妇科肿瘤重点实验室主任#

霉霉


