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夏伯渝跟着人群等了一会儿# 张望左

右#发现有楼梯可走#一转身#便矫健地

爬梯上楼&他的脚步#和他的语速一样#

很快#几乎是$飞奔%#叫记者在身后跟

得稍许有点吃力&

一个失去左右小腿的老人# 要登顶

珠峰#难度可想而知& 做足准备#仍然会

有很多我们所意想不到的细碎的却可能

随时致命的困难& 但夏伯渝面对所有的

难#大大小小#山上山下#从容而笃定&他

说'$我觉得没什么&不管碰到任何情况#

受到什么坎坷(挫折(打击#我都要为了

我的理想勇往直前& %

就好像#每一次出发珠峰前#夏伯

渝都会跟家人说$最后一次%了#这是对

成功的自信&但他也会跟自己说#$只要

没有登上去#这)最后一次*就没有止

境%#这更是对成功的信仰&

采访结束的时候# 我让夏伯渝

选一个词概括自己# 他几乎没有犹

豫#选了$坚持%&在他看来#$每一

个+人,都要有一个梦想#为了这

个梦想去努力#去奋斗& 只要

坚持# 就一定能实现你的梦

想&%他还特地把这句话写

下来#送给晚报的读者&
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他的心里，高山一直都在
本报记者独家专访攀登者夏伯渝
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夏伯渝+右,跨过冰缝
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夏伯渝为晚报读者题字

# 夏伯渝在登山中 本版图片 !"

$ 为了登山#

夏伯渝每天坚

持训练

"

今年 !月 !"日本报报道夏伯渝的

故事

! ! ! !“我五次攀登珠峰。!"#$年攀登珠峰，
由于遭到山难、雪崩，结果我没登上。第二年
我再去，又碰见大地震，我又没登成。!%&'

年我到了 ()*"米，又遭遇暴风雪，我又放弃
了，又没有登成。!"&(年我第五次攀登珠峰，
终于得到了珠峰的接纳，我登上了珠峰，完
成了我 $"多年的梦想。”这番话，在 !"&(年
*月 &$日 &"时 $&分，站上珠峰之巅之后，
夏伯渝想来已经讲过很多次，在病房，在礼
堂，也在劳伦斯奖的典礼现场。但刚刚过去
的 '月，在上影五号棚，在电影《攀登者》全
阵容亮相的现场，站在章子怡、吴京、张译、
胡歌、井柏然、徐克中间，站在 &+)*年登顶
成功的桑珠身旁，夏伯渝似乎有些紧张，语
速很快。脸颊还带着一年多前的冻伤，夏伯
渝说：“感谢珠峰。”

关于他与珠峰的故事，我们还有很多疑
问和好奇。

为何到!"岁!才重登珠峰"

!"&$年，是夏伯渝第二次攀登珠峰。距
离上一次，足足过去了 ,+年。

&+)*年那一次，作为国家登山队最被寄
予厚望的突击队队员，夏伯渝在登顶过程
中，因为把睡袋让给了队友，意外冻坏死了
双脚，被迫截肢。但夏伯渝说：“失去双脚、安
上假肢之后，医生说我不但可以像正常人一
样生活，还可以再登山。既然可以登山，那我
就再登珠峰。”

从此，夏伯渝每天负重深蹲、仰卧起坐、
引体向上，以保持身体状态。但大运动量地
训练假肢经常把腿磨破，长期不愈合发生了
癌变。&++'年，癌变转移到淋巴。“以前假肢
质量，确实不行。”对于命运的一次次挑战和
磋磨，夏伯渝只是笑着说自己几乎见证了这
几十年来义肢的技术革新和迭代，但他从来
也没有放弃过。

!""( 年，他作为奥运圣火传递助威者
重回珠峰大本营，“又一次回到珠峰脚下的
时候，特别兴奋，真是像梦一样。因为我经
常做梦，就梦到我又回到了珠峰，我登上了
珠峰。”为了兑现心中的梦想，!"&$年出发
珠峰前，夏伯渝先后登顶了海拔 '&)(米的
青海玉珠峰和海拔 )*$' 米的新疆慕士塔
格峰。

用义肢登顶!到底有多难"

从 !"&$年信心满满出发，到 !"&(年
成功登顶，夏伯渝又攀爬了整整四

年。前两年，是不断的
意外和险阻，

尤其是 !"&'年他在距离顶峰 +$米时候，遭
遇暴风雪，为了登山向导们年轻的生命，他
来不及犹豫，决定下撤。

为了登顶，他的训练量几乎可以用“惊
人”来形容：每天早晨 $点起床，开始 +"分
钟力量训练，包括 &*""个深蹲、&""个引体
向上、,'"个俯卧撑等，随后骑车到离家 !"

公里外的香山开始登山训练。“毕竟 '(岁
了，好几次身体也吃不消，这毕竟是我年轻
时候的训练量。但我跟自己说，再咬牙，再坚
持。”
咬牙两年，!"&(年他带着两副不同用途

的义肢（一副走岩石，一副踏冰雪），再次出
发。关于义肢登山的难，夏伯渝笑说“假肢再
好，反正它是假的”，和一般人相比，他至少
要多付出三分之二的体能。戴着假肢、拿着
两根登山杖，相当于有四个支点，和爬差不
多。尤其，由于义肢无法传递感觉，眼前的雪
松还是紧，身体的摇晃程度，都感觉不到。他
的义肢还数次卡进冰缝里，夏尔巴向导不得
不将冰缝凿大一点儿，以便帮他拔出义肢。
“我当时想，完蛋了。万一假肢卡在冰缝里从
腿上脱落，我会死在雪山上吧。”哪怕短短
!" 米要走上半个小时，哪怕很多次跟死神
擦肩而过，夏伯渝的语气里也没有丝毫畏
惧。他说困难都是可预期的，自己心里有准
备，“这次不行，就下次。只要我还活着，只
要我还能攀登，我一定会成功的。”

已登顶珠峰!心中还有高山吗"

从 &+)*年第一次出发，到 !"&(年最终
登顶，花掉了夏伯渝大半辈子时间。他成为
继新西兰人马克·英格利斯 !""'年登顶后，
极少数登上珠峰的双腿截肢者之一。终于站
到了珠峰 (($$米顶峰，夏伯渝回忆登顶的
时候的感受：“没有什么特殊的感觉，就好像
我应该上来一样。”夏伯渝说最大的遗憾，是
早早想好的两个照相姿势都还没来得及摆，
便被暴风雪逼着下了山，“一个是要高举国
旗，另一个是用登山杖指向蓝天，要取下氧
气面罩，露出脸。”

话虽如此，有限的影像资料里，他在山
顶，抱着电话还是泣不成声。他跟记者“解
释”说-“那是我拿对讲机通过大本营和爱人
通电话。我跟她说，我上去啦。然后就哭了。
这几十年，有很多很多愧对家人的地方。为
了理想，我很少顾家，也很少顾及他们的感
受。”那一刻，儿子“登登”在珠峰大本营等
他，那一刻，他想以后要多给妻儿一些陪伴。
但这次聊起，夏伯渝很不好意思地说：“好像
还是没能做到。我还有很多山，要去爬。”
“(月份就要去爬欧洲的第一高峰，厄尔

布鲁士山，*'$!米，不高。&"月份去爬乞力
马扎罗，*(+*米，也不高。”夏伯渝神采奕奕
地跟晚报分享起马上要启程的“).!”的计划
来，除了想要一一征服七大洲的最高峰，“这
次还要去到南北极的极点，大概会带着装备
分别徒步七八天。所有的，计划两三年内完
成。”

首席记者 孙佳音
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夏伯渝的故事! 晚报的读者应该不

陌生# 今年 !月!他获得劳伦斯奖$最佳

体育时刻%奖后!新民晚报第一时间做了

报道&

时隔近半年!在电影'攀登者(的发布

会上!晚报记者再一次遇到夏伯渝!并独

家专访了他& 这位失去双腿的攀登者!心

中始终有着对高山的执着& 在他的身上!

我们看到的是坚持的力量&


