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!科创先锋

科学
流言榜

半年科学!情书"

周朦是地道的上海人，家住徐汇。小
学时曾悄悄跟着邻居家的拖轮“逃家”，在
“漂泊”中被天地之大深深吸引。深信科技
能振兴中国，同时又能见识更广阔的天
地，当了两年工人的他埋头苦学，成为恢
复高考后的第一届考生，考取清华大学工
程力学专业。
大三那年坐船往返青岛，他对浩瀚蔚

蓝的海洋产生了向往。回到学校查文献，
看到我国海洋科学奠基人毛汉礼院士的
论文，他提笔给毛院士写信。
在新中国成立之初，毛汉礼同钱学森

等人一样，放弃美国舒适生活，历经坎坷回
到祖国，将毕生精力奉献于发展中国海洋
科学。遇到向往海洋的大学生，毛院士十分
高兴，很快回信鼓励周朦一定要来攻读。
“一来一往，我写钢笔字毛先生写毛笔字，
我才寄过去他便回信，半年里他来了 !"多
封信。真的有点像‘情书’了。”周朦回忆起
那信笺上的师生情谊感慨万千，“他对我
说，国家现在急需海洋人才。”就这样，周朦
成了毛汉礼院士的硕士生，后又赴美国纽
约州立大学石溪分校攻读博士学位，毕业

后供职于大名鼎鼎的斯克里普斯海洋研究
所。临行去美国前，毛汉礼院士说“我期望
你哪一天会回来。”
正式踏上科研工作岗位，又一艘船将

周朦真正送上了碧海征程———南极科考
船。在科考船上，周朦才意识到，探索海洋
的瓶颈不在于数学难题，而在于观测。海
洋学家在船上，要动手搭建精密仪器，用
仪器读懂海洋。
周朦的动手能力很强，很快适应了科

考船上颠簸、紧张、实干、协作的工作模
式，甚至觉得一切如此美妙。就这样，过去
的 !"多年里，他一次次踏浪而行，参加南
极海洋考察 #$次，北极海洋考察 #%次，
以及数十次太平洋、大西洋和地中海考
察，先后获得欧盟居里夫人人才奖、美国
科学基金南极工作勋章等诸多荣誉。

!游子"终将归来
若不是两位院士“回来吧”的呼唤，若

不是历经岁月洗涤却不曾遗忘的初心，彼
时已功成名就，早已是麻省大学终身正教
授的周朦，或将继续追求心中对自由和美
好的向往，携同也是海洋学家的妻子一起
出海、跑极地，一起享受普罗旺斯的阳
光。
硕士毕业时，导师毛院士对他说，出

去看看吧，再回来。科技兴国的志向就深

埋周朦心底。赴美求学工作，他始终坚持
从事科学研究，觉得搞海洋科学无论在哪
里都是为人类做贡献。
一次，被誉为“海洋之子”的苏纪兰院

士与周朦讨论中国海洋科学发展的瓶颈
和需要。苏院士也是海归学者，也梦想在
中国建立世界一流海洋科学研究院，他也
对周朦说：回来吧。
“中国海洋和工程技术太脱节了！”国

外这些年，组织世界顶尖科研团队，用最
先进的仪器设备研究世界最前沿问题，可
中国最好的大学没有海洋科学，国内海洋
科考环境落后，观测平台和传感器基本都
要依靠国外进口。周朦想延续两位院士、
两代海洋科学家的梦想，解决瓶颈问题。
于是，周朦选择了国内海洋工程学科

第一的上海交通大学，开始白手起家，立
志融合海洋科学、工程与技术。过程中难
免有纠结，但同为海洋学教授的夫人朱一
无总是提醒：“别忘了你的初心。”

三代接力追梦
&%#!年，周朦推进了上海交大海洋

研究院的建立，很快聚集了包括全球气候
研究泰斗式科学家马克·班德、罗斯海生
态研究创始人沃克·史密斯等大腕在内的
国内外优秀学者，陆续开设物理、化学、生
物和地质海洋及海洋技术等学科方向，近

年来已取得不少成果。去年，上海交大与
自然资源部第二海洋研究所合作建立上
海交大海洋学院。
要培养一流人才，就要创造最好的环

境。国内科考船从生活环境管理到科研装
备使用与国际水平仍相差甚远，尤其是缺
乏具备海上动手能力的一线科研人员。一
次长江口的共享航次上，#'人中 #(个学
生，除了周朦，再无第二位有过出海经历
的教授。周朦觉得必须有所改变。于是，他
亲自出海带教，大力开展国际合作，为师
生争取国外科考船上珍贵的席位。“对海
洋知道的更多，就会发现未知的更多。可
年龄不饶人，所以要尽快把知识和方法
‘移栽’到年轻人身上去。”周朦在和时间
赛跑，今年他参加了中国第 !)次南极科
考，长江口共享航次，前两天他又去了基
金委仪器专项的海试航次。“强国是干出
来的，不是说出来的！”
如今，周朦和朱一无仍然带队出海。

每次出海，夫妇俩都要带上两只小小的企
鹅玩偶，在科考船上、在冰雪极地与它们
合照。最近十多年，周朦的电脑更新了好
几台，但桌面图片始终未变，也是两只雪
地里的企鹅。在学院的个人介绍里，他这
样描述自己的研究方向：海洋中任何有趣
的物理、化学和生物现象及过程。

本报记者 易蓉

! ! ! !夏季到了，谁都想有个好身材，可穿
“暴汗服”减肥真的更有效果？科普之路还
任重道远。由北京市科学技术协会、中国
晚报科学编辑记者学会、上海科技传播学
会等联合发布的“每月科学流言榜”，提醒
大家小心这些披着科学外衣的流言。

!"辐射比#"大
对人体危害很大#

流言$手机基站都有辐射!!"基站比

#"多!所以 !"辐射会比 #"要大!对人

体危害很大"

真相：辐射其实是一种能量传递方

式。通信基站数量越多，手机通话效果就
越好，手机和基站之间产生的电磁辐射反
而越小。
地球本身就是一个大磁场，自然界电

闪雷鸣、太阳黑子活动等都在产生电磁辐
射。在生活中，无线电台、基站天线、微波
炉、电脑、电视机、吹风机、收音机等家用
电器也会产生电磁辐射。一般来说，电吹
风的辐射可以达到 #%% 微瓦 !平方厘米，
家庭中常用的无线路由器，在 #米范围内
产生的辐射量也有 (% 微瓦 !平方厘米以
上。通信基站的电磁辐射，按国家标准要
求，要小于 $%微瓦!平方厘米。在实际执

行时，考虑到信号叠加，工程施工要控制
在 '微瓦!平方厘米以内。与常用的家用
电器相比，小区基站的辐射量微乎其微。

同时，网络提速和基站辐射增值无
关。网络速度提速不是靠增强通信基站的
信号发射功率，而是靠扩容传输带宽。未
来的 )*通信基站也是一样。

穿!暴汗服"减肥
少动也能快瘦#

流言#穿$暴汗服%运动能迅速无害

减肥&

真相$“暴汗服”又名“发汗控体服”。

穿上后，人体处于半封闭状态，只有头部、
手部的皮肤是暴露的。穿着暴汗服去运动
的结果就是热量无法散发，导致体表温度
不断上升，排出大量汗液。

暴汗服对体重的影响主要就是短时
间内排出大量汗水，使身体处于脱水状
态，这样的情况下，一下子轻十几斤也是
有可能的。但是减的是水而不是脂肪，一
旦补充了足够的水分后体重又会恢复。
而且排汗过多对身体是有害的，可能

导致体内酸碱平衡及电解质紊乱，严重时
甚至会造成脱水晕厥。此外，暴汗服还会
严重影响皮肤健康。 本报记者 郜阳

“暴汗服”可以迅速减肥？别再上当了！

把“蔚蓝学”的科创真功夫
传给更多年轻人

海洋科学家、上海交大海洋学院院长
周朦坚守科研一线，更不忘———

今年，上海交通大学海洋学院获批海洋
科学一级学科博士学位授权点，再过两个月，
又将迎来海洋科学和海洋技术方向的首批本
科生。院长周朦教授，是科学家更是实干家。
年届六十的他，只要一出海，只要一登上科考
船，依然是那个样样都会操作、站在一线的矫
健身影。而现在，他满脑子想的是如何把这一
身“蔚蓝学”的科创真功夫传给更多年轻人。
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