
! ! ! !含着泪水站在赛场边，美
国女足主教练吉尔·埃利斯双
手捂住嘴，久久无法言语。身
边，是欢呼雀跃的女孩
们……又一个四年过
去，她带领着她们，依然
站上了最高的领奖台。
今年 !" 岁的埃利斯

出生于英国汉普郡，因为
从小就和兄弟一起踢足球而走进
了足球圈。对于埃利斯来说，离乡
背井的唯一原因正是足球———在
她的童年，女足运动在英国还完全
没有被开发。她生于 #$%%年，那时
在英国女足运动还处于被禁止的
状态，直到 #$&#年，女足才被官方
解禁。为了自己的足球梦，她选择

来到美国，“我想如果我留在英国
的话，现在或许就不会当上教练。
那时（在英格兰）根本没有这样一
条职业路径。能搬到美国我觉得很
幸运，在这里我有了踢球的机会，
有了继续追梦的平台。我是在这里
第一次真正穿上比赛球衣的。”

埃利斯回忆，当她决定从事
女足运动时，同样从事足球运动
的父亲给予了支持：“父亲对我
说：‘如果你找到了你真正喜欢做
的事情，那么这不是一份工作。’”

曾在商界工作几年，也曾担
任专栏作家，但对于埃利斯而言，
足球始终是她的最爱。从青训开
始，一路走来，埃利斯最终担任美
国女足主帅。

从 "'#!年到 "'#$年，埃利
斯的四年卫冕路也并非始终一帆
风顺。

里约奥运会，在四分之一决
赛中不敌老对手瑞典，美国女足
爆冷无缘四强。彼时，下课呼声渐
起，甚至连队中门将索洛都对埃
利斯颇有微词。大刀阔斧进行改
革，从 (#$中征调部分队员补充，
将“刺头”索洛踢出国家队……一
系列雷霆动作之后，埃利斯终于
带领美国女足重返辉煌之路。
“我为我的队员自豪，她们始

终都是最棒的！明年的奥运会冠
军将是我们下一个目标！”今晨夺
冠后，埃利斯如是说。

本报记者 厉苒苒
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一个英国人在美国
!!!美国队主帅埃利斯的卫冕之路
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这 !"年
! ! ! !奥维贝克来了!莉莉也来了""

!"""年女足世界杯#美国队夺冠功

臣汇聚法国# 在现场观看了美国女

足卫冕盛况$

对于美国女足球迷而言# 今晨

的夺冠时刻# 无疑是又一次梦回

!"""的甜美$ #$年#对于美国女足

运动而言#是飞速发展的 %$年$ 夺

冠多年后#%""队&成员米娅哈姆接

受采访# 坦言正是那场在家门口的

胜利彻底改变了美国女子足球' 而

事实上#今晨夺冠的美国队中#几乎

所有队员都是%"" 队&的粉丝(((

榜样的力量# 激励更多女孩尝试并

喜欢上了足球运动'

同样是 !"""年世界杯的主角#

孙雯也常被问起那场决赛'她曾说#

%如果没有)如果*' 拿了这个杯#对

女足所产生的影响#所做的宣传#或

许会有不一样的提升' &

以 !"""年美国女足世界杯为

序章# 欧亚女足发展驶入快车道'

以前中国女足是%专业打业余&#但

到了 %!世纪# 欧美女足纷纷职业

化' 足球发展没有捷径#活跃校园

足球#扎实足球人才基础#提高职

业足球赛事水平""他山之石#值

得借鉴'

&天后# 新一赛季的女超联赛

就将开打' 本土赛事其实更需要关

注'让我们将目光投向身边#先去现

场支持本土玫瑰' 厉苒苒

金色的欢庆纸屑漫天撒下，一切就好像四年前的情景重现。欢笑，
捧杯，一切都是成竹在胸的笃定。
北京时间今天凌晨，女足世界杯在法国里昂落幕。强大的美国女足

没有给第一次闯进世界杯决赛的荷兰队任何机会，以无可争议的优势
成功卫冕，第四次捧起世界杯金杯，捍卫了女足第一强国的地位。
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美国女足主教练埃利斯成为首位
率队两夺女足世界杯冠军（上届

与本届）的主帅。
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巴西球星玛塔本届杯赛打入两
球，在世界杯的总进球数达到

#&个，成为男足与女足世界杯历史上
进球最多的球员。

$'

美国女足本届 &场比赛共打入
"%球，刷新一支球队在单届女

足世界杯赛的进球纪录，其中她们小
组赛的 #)个进球也刷新世界杯赛纪
录。

(#

超过 *+岁的拉皮诺成为女足
世界杯决赛年龄最大的进球球

员。

%#'

本届杯赛 !"场比赛共打入
#+%球，与上届持平。
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突围欧罗巴
美国是当今世界女足综合实

力最强的球队，此前她们曾 +次晋
级世界杯决赛，*次获得冠军。从
#$$#年首届世界杯开始，她们从
未缺席过世界杯 +强。
今晨的比赛，可以说是全美队

对阵欧联队。美国队的球员全都在
美国女足职业俱乐部效力，而荷兰
女足球员则活跃在五大联赛中。首
发阵容中，荷兰有 +人来自阿森纳
女足俱乐部，"人来自巴萨，#人来
自拜仁，#人来自里昂。
而这，恰恰又像是美国队在这

次世界杯上境况的缩影。
当本次世界杯 )强诞生后，被

戏称为“欧洲杯”。)支球队中，&支来
自欧洲，唯一的“例外”就是美国队。

借助于欧洲女足职业联赛的
快速发展，欧洲女足发展出属于自
己的特色。无论是打法偏男性化的
英格兰还是讲究传控、底蕴丰富的
德国、瑞典，亦或者以防反见长、黑
马如意大利、荷兰……+年间，欧洲
女足的崛起已改变世界女足格局。

不过，始终坚持自己特色，利用
极高水准的国内联赛挖掘人才，在
自家联赛中锻炼队伍默契，面对世
界足坛几次出现新锐力量，美国女
足保持自己特色，始终屹立不倒。

姜是老的辣
不幸地延续了荷兰男足的无

冠命运，“无冕之王”这个名号依旧
戴在橙色女子军团的头上。
很多人都说，这是年轻人输给

了经验，姜依旧是老的辣。
与其他球队朝气蓬勃不同的

是，美国女足主教练埃利斯极其重
视球员的经验。入选的 "*人大名
单中，其中 #"人参加了 "'#!女足
世界杯。
根据统计，这支美国队球员人

均为国家队出场 )'次，总计在世
界杯上参赛 $+场，经验非常丰富。
美国队平均年龄为 ")岁，有 ##人
年龄在 *'岁以上。在决赛上场的
##人中，甚至还有两名队员曾参
加 "'')年北京奥运会。而最终代
表美国队捧起金杯的，正是 *&岁
的劳埃德———岁月并没有磨折她

们的毅力，却馈赠更丰硕的果实。

长盛靠储备
判断一个球队是否处于最辉

煌的时期，一个重要指标是看各个
位置是否都有难得一遇的顶尖选
手。比如 "'''年的葡萄牙男足，各
个位置都是一线水平，被称为黄金
一代。又比如，这一届的美国女足。
在美国队内，几乎每个人都能

射门能防守，技术全面。
一场比赛“五子登科”的摩根

用实力演绎了何为“可以靠脸吃
饭，但偏偏要靠才华”，但她的进攻
实力也只能在美国队内排名第二。
*+岁的拉皮诺，在淘汰赛阶段轰
进 !球，在今晨比赛中一锤定音，
冷静罚进关键点球，最终获得金靴
金球双份荣誉。
美国女足的强大并不是意外，

其人员储备丰厚。主教练埃利斯曾
不无自豪地宣称，自己有多套阵
容，就算更换 ##人也能获胜。板
凳深度如此强大，美国是怎么做
到的？

这应该源于其强大的女足人

才储备。在美国，依托校园体育的
体系，女足运动从青少年阶段开始
就有着非常广泛的基础。

#$&"年，全美高中只有 &''

名女孩踢足球，到 #$$#年第一届
女足世界杯的时候，这一数字超过
#"万。而如今，据统计，美国女足
的注册球员数量高达 #)'万，其中
青少年球员数量就超过 #!'万。
抓住女足运动兴起的契机，通

过职业大联盟的运营，美国为女足
球员营造了一个自我发展、自我提
高的职业环境，孕育了一代又一代
人。这正是美国女足近 *'年长盛
不衰的秘密。

本报记者 厉苒苒

女足世界杯奖项
! 最佳球员

金球 拉皮诺+美国,

银球 布隆泽+英格兰,

铜球 拉韦尔+美国,

! 最佳射手

金靴 拉皮诺+美国, %球
银靴 摩根+美国, %球
铜靴 怀特+英格兰, %球

! 最佳门将

金手套奖 范费嫩达尔+荷兰,

! 最佳新秀

格温+德国#与中国女足比赛

攻入一球,

! 公平竞赛

法国队


