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手术之外的颈腰问题解决之道
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!口袋助手"扶助年轻医生成长

为你搭脉

寻访申城名医

肌肤健康与否 微生态说了算

上海“东大门”的生命守护者
访浦东新区人民医院急诊与重症医学科主任万健

“脚气重”，用醋泡治得好吗？

人类护肤抗衰老的基
础是清洁、保湿与防晒。要
想达到青春常驻，仅知晓这
些护肤常识远远不够。近十
余年来，细胞和基因研究发
现，肌肤微生态及其与肌肤
健康之间的动态平衡，是维
护人体肌肤年轻与健康的
又一核心。

! ! ! !在推行专科医师规培制度的各大医院

里! 年轻医生尤其规培医生面对不同的专

科!要求尽快适应临床医生角色!独当一面

处理病患! 让患者获得安全有效的诊疗!那

么! 配备临床决策支持工具就显得非常必

要" 信息分析公司爱思唯尔日前发布了临床

决策支持工具 !"#$#%&"'()#临床精钥$%

作为年轻医生的 &口袋助手$!&临床精

钥$根据医生使用手机的习惯!设计了产品界

面和多页面搜索功能% 所有内容聚焦中国本

地的临床需要! 基于循证医学证据! 准确度

高%在任何需要的时间和地点!医生可以信手

拈来!快速决策!核对诊断方案!满足了医生

时间安排紧'必须快速查询的需求"特别是在

紧急的情况下!非常实用"

&临床精钥$包含了经本地专家参与审阅

编辑的基于最新证据及实践指南的临床综

述!收录了如 *+&,$-."/(0心脏病'罗森急诊

医学等经典图书! 并且涵盖了超过 12333种

中国临床用药信息% &临床精钥$ 还提供了

433多种医学评分工具等!并定期更新%

大数据时代已经对临床实践产生了积极

的影响%通过技术赋能知识!移动工具帮助医

护人员减少不可控的误差!提升医疗质量!提

供实质性的临床改进% 乔闳

! ! ! !如今!颈腰问题的增多及年轻化!在全世

界范围呈现上行趋势!年轻人占比越来越高!

而且反复发作!并持续向疾病状态进展%这部

分人群在医院花了时间却体验不好! 尝试医

院外的推拿!结果不是没治好!就是治坏了!

所以大多数人是&有时间就治!没时间就忍$%

专业从事颈腰问题医疗康复的&颈医卫$

创始人宁友博士指出! 颈腰问题呈爆发式增

长!与职业族长期伏案工作'久坐少动'长时

间低头使用移动电子产品紧密相关% 低头久

坐姿势不正是诱因! 颈肩活动受限主要原因

是缺乏锻炼或不正确的锻炼!肌肉'韧带劳损

或受凉发生僵硬'痉挛!以及生理曲度改变产

生压迫% &颈医卫$的医疗康复师通过先进的

康复理疗仪器精准定位! 配合精妙的中医手

法!从源头开始调理!促进血液循环!松解软

组织黏连!放松肌肉!安全有效地改善头肩部

疼痛'不能自由旋转'前后屈伸困难等活动受

限!逐步解决脊椎结构问题% 虞睿

! ! ! !浦东国际机场的危急病重旅
客，如何以最快的速度从浦东机场
转送至对口的浦东新区人民医院？
浦东新区人民医院急诊与重症医学
科主任万健认为，“空中5地面5医
院”的无缝衔接是关键。在他的带
领下，科室和机场消防急救保障部
签订结对协议，完善空地救治程序、
明确流程细节，一旦有急危重旅客
需要转送，机场将通过点对点直线
座机、专人手机、微信群联络，同时
将信息传递到医院急诊，确保生命
通道的畅通。

一次，一架从杭州飞往哈尔滨
的航班起飞后不久，一名 67岁的旅

客突然大口呕血，并陷入昏迷状态，
因旅客病情危重，机组决定紧急备
降上海浦东机场，并紧急联系地面
通知救护车到场，同时由地面与医
院取得联系，医院早早地做好了抢
救准备。旅客到达医院时无心跳呼
吸，已是濒死状态！在万健的指挥
下，气管插管、心肺复苏，开放血管、
快速补液扩容……经十多名医护人
员的合力抢救，旅客逐步恢复了自
主心律和自主呼吸，脱离生命危险。
浦东新区人民医院地理位置特

殊，毗邻上海浦东国际机场和上海国
际旅游度假区，周边有 89、:9739等
多条快速路、主干道，一旦发生严重

交通事故常有群体伤，万健将“联建”
经验复制，无缝衔接上海国际旅游度
假区及周边高速路网的突发公共事
件急救应急处置。“迪士尼”开园几
年，作为离园区最近的综合性医院，
最快十余分钟的车程为园区伤病员
赢得了宝贵时间。某次节假日期间，
迪士尼园区 ;名游客受伤，救护车将
伤员送达前，医院急救人员和设备
一切准备就绪，接诊病人后，医院第
一时间开通绿色通道，短短一个多
小时，三名游客均得到妥善救治。

急诊、重症医学科是医院急、
危、重症的集中点，在急诊摸爬滚打
13多年的万健坚持刻苦钻研业务，

拓展救治范畴，已形成了自己的专
业特色，在严重创伤、休克、急性呼
吸窘迫综合征、多器官功能障碍综
合征、脓毒症、重症胰腺炎及心肺脑
复苏危重疾病救治方面卓有特长，
练就了一身真本事。万健的职务很
多：急诊与重症医学科主任、高压氧
舱负责人、输液室负责人、上海市创
伤急救中心（东部）主要负责人……
繁忙的工作使他 16小时全天候待
命。去年，首届中国国际进口博览会
在上海举行，浦东新区人民医院作为
9<家定点医疗保障单位之一，守护
着上海健康的“东大门”。医院承担
的保障任务十分艰巨，万健带领急

救团队借力发力，不断改进医院应急
流程，提高了医院应对各种突发社
会事件应急处置的能力。因为应对
有方，6 名进博会招引商伤患在医
院得到了高质量的医疗救治服务。
本报记者 左妍（医院供图）

! ! ! !夏季，许多人的双脚会遭遇恼人的问题，
有的出现水疱和脱皮，甚至伴有难以忍受的
瘙痒，这些症状很可能是脚气惹的祸。

脚气，俗称香港脚，医学上称为足癣，是
一种很常见的皮肤病，发病率占到人口总数
的 93=以上，以青壮年男性多见。其复发率
很高，约 <4=的患者每年发作 >次以上。目
前治疗足癣的主要方法是使用抗真菌药物。

传统中药中，许多药物具有杀灭真菌作
用，如苦参、百部、白鲜皮、皂角刺等，中医典
籍中就有使用经典方鹅掌风浸泡方治疗足癣
的记载。
三伏天在医生的指导下使用白醋配合中

药泡脚可以更好地达到杀灭真菌，治疗足癣
的效果。将这些药物与白醋一起浸泡一晚后
煮沸，撇去药渣放凉，每天浸泡 4?分钟至 @

小时，一天浸泡 95A次，整个三伏天连续使
用。使用期间要避免双足接触碱性皂液。通过
15B个疗程的治疗，可以明显控制局部的皲
裂、出血，冬季发作会明显减轻。
若想单纯靠泡醋来杀灭真菌则需要使用

B?=的医用冰醋酸，日常可以购买到的食用
醋中醋酸的浓度是远远达不到这个要求的。
而且医用冰醋酸只适合鳞屑角化型患者，水
疱型、间擦糜烂型患者由于双脚有破损糜烂
的皮肤，是不宜使用的。

作为导致足癣的罪魁祸首，真菌喜欢潮
湿高温的环境，因此足癣容易在夏日频频发
作。真菌生存能力极强，还可以在人与人、污
染物与人之间传播。摸清真菌特点后，足癣并
不难对付。远离足癣的最佳方法就是保持双
足的干燥，避免接触病人的脚或病人使用过
的鞋袜。同时提高自身的免疫力，可以多吃一
些富含维生素的食物。
足癣属于中医学的湿热下注，建议患者

在饮食方面避免食用生湿生热、辛辣刺激、肥
腻的食物，如辣椒、羊肉、火锅、烧烤等。
宋瑜 )上海中医药大学附属龙华医院皮

肤科主任医师*

重新认识人体
!微生物居民"栖息的移动生态

微生态（又称微生物组），指特定环境（如
人体）中，存在的所有微生物及其所携带的遗
传物质的总和；它不仅包括环境中微生物间
的相互作用，还包括微生物与环境中其他物
种的相互关系，及微生物和环境间的相互
关联。人体基因中有 CC=是微生物基因，细
胞中有超过 7?=是微生物细胞，人体也是上
万亿微生物的栖息地，有着非常复杂的生态
系统。
全球对人体微生态的系统性研究约始于

A??D年。过去 @?年来，随着基因测序技术的
进步，世界对于人体微生态的认知不断加快。
肠道微生态是目前研究最早、成果最多的领
域之一，与健康之间的重要关联已获得了众
多研究论证。微生物不仅存在于人的体内，作
为人体最大器官，肌肤也遍布着细菌、真菌、
噬菌体等“微生物居民”。

平衡的肌肤微生态
肌肤健康的另一块基石

@???多个不同种类、总计 @???多亿个
微生物构成了复杂的人体肌肤微生态：一方
面，身体不同部位肌肤上的微生态结构迥异；
另一方面，肌肤微生态也受宿主的基因型、免
疫系统、成长过程中的肌肤状况改变等内源
性因素，和气候、接触物、季节、地理位置、生
活方式等外源性因素的共同影响，是每个人
独特的“生物指纹”；此外，在人生的不同阶
段，肌肤微生态也会发生显著变化。
多重外因的共同影响，加上肌肤上的微

生物密度较低，肌肤微生态的研究分析相较
肠道挑战更大。但众多研究已经证明：肌肤微
生态中不同微生物之间的平衡可起到肌肤防
御、修复、屏障作用，与肌肤健康息息相关。而
微生态的失衡则与特异反应性皮炎、牛皮癣、
粉刺、皮肤老化、敏感肌、头屑过多、异味等多
种类型的肌肤问题存在关联。这给予人类重

要的启示，采用医疗手段处理各种皮肤疾患，
其实质是如何应对肌肤微生态失调与紊乱的
过程。维持肌肤微生态平衡的任何有效方法
都将有望转化为治疗手段，造福人类健康。

肌肤微生态研究
跨界融合 发掘潜能

当下正是肌肤微生态研究的理想时代。
肌肤微生态研究立于化妆品、生物学、医学等
研究领域的交叉路口。只有跨越专业间与机
构间的沟壑，才能最有效地发掘微生态的无
限潜能。肌肤微生态的科研将掀起全球化妆
品创新的又一场革命。深谙肌肤微生物的奥
秘以及微生态与肌肤健康之间重要关联的欧
莱雅，已将肌肤微生态、暴露组学、智能材料、
再生医学和数字技术等前沿科技领域确定为
战略突破方向。
试想有朝一日，通过向肌肤微生态“发号

施令”，让它们维持动态稳定，为促进肌肤的
长期健康，发挥卓越的作用。 凌溯 图 #$


