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新民夜上海

越夜越精彩

! ! ! ! 八 小 时

之外" 大好休

闲时光" 兜兜

逛逛# 看戏听
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! ! ! !在如今这个网络唱主

角的时代里"&挑战' 这个

词的意义" 似乎正在被许

多人遗忘( 当越来越多人

的业余和课余时间" 被各

式各样的电子产品填满"

那本该丰富多彩的生活"

自然也就少了几分的乐趣(

&每一场竞赛"都像是

人生的缩影" 只有经历了

千难万险" 翻过了一道道

障碍" 才可能抵达成功的

彼岸('奥运射击冠军陶璐

娜在今年上海优秀运动员

退役仪式上的这句话"说

出了不少体育人的心声(

看着一份份专业调查报告

上 &白领们每天花费在电

子产品上的时间是 ' 小

时" 未成年孩子的数据是

*-!小时"这正让他们逐渐

丢失应有的运动能力#好

胜心以及社交机会' 的语

句"不免让人担心"多年前

&智能手机和平板电脑将

支配人类生活" 并主宰社

会发展'的预言"是否真的

会变成现实)

于是"马拉松#铁人三

项和斯巴达障碍赛这些颇

有复古味道的运动" 开始

受到关注和追捧" 不仅因

为它们门槛低#花费少#准

备起来也相对容易" 更因

为越来越多的人

开 始

意 识

到"生活可以

平淡"但不能平庸"电子产

品可以是有效的工具"但

决不能成为人生的主宰(

去户外感受出身汗" 在翻

越障碍时吼几声" 跌倒了

就拍拍灰尘"起来再战"一

个人不行" 就多人携手共

进**这些看似简单的行

为" 不仅是对那句预言最

有力的回应" 也是对挑战

精神的最好诠释( 毕竟"充

满荆棘与未知的人生"才

称得上精彩"不是吗)
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! !首先"用脑子去战斗"然后"用

心去战斗# $电影%斯巴达 !""勇士&里的这句台词"是许多奋
斗者的座右铭'你有没有想过"如果把电影中那些时而让人热血

沸腾"时而让人热泪盈眶的训练场景搬到现实里"会是怎样
的情景(

! !月 "日 昆明

! !月 #"$#%日 张家口崇礼

! &'月 &(日 杭州

! &)月 &($#)日 北京

! &)月 #*日 厦门

! &&月 &)日 深圳

!"#$

年斯巴达障碍赛赛程

斯巴达挑战赛分类! 穿着轻便的服装+ 运动鞋"

尽量避免佩戴手表# 耳环等饰

品"以免造成不必要的伤害(

! 因相关关卡对力量有较高

要求" 参赛前请务必佩戴好相

关护具"尤其是膝盖#颈部及手

腕等部位(

! 赛前进行充分热身"确保身

体各个关节均已经活动开(

! 障碍赛对体能有较高要求"

赛前请适量摄取水分及电解质(

! 赛后请及时补充水分"小口

多次为佳"切勿摄入过多"对心

肺造成过大压力(

! 确认参赛前"可寻求专业

人士进行一定指导(
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! ! ! !近年来，一项以挑战生理极
限，锻炼个人意志和团队配合的
新兴运动项目———斯巴达障碍
赛正变得越发流行。与其他障碍
赛略有不同，这项运动将许多古
斯巴达人的军事传统科目纳入
其中，匍匐通过铁丝网、徒手爬
绳、负重赛跑等对选手都是不小
的考验。不少参赛者出发时“清
清爽爽”，抵达终点时已经彻底
变成了“泥人”。套用一句广告
语，这感觉，真是酸爽。

除了竞技，斯巴达的赛场
上，也不乏让人感动的瞬间。
在之前的一站比赛中，来自美
国的选手蒂凡尼就坐在担架
上，被 ! 位队友一起抬着冲过
了终点。原来，这位姑娘患有
神经肌肉疾病，医生告诉她，
“在接下来的 ! 年里，你都需
要依靠轮椅行动，并且不能参
与任何剧烈运动。”但从小就
喜欢和男孩子一起打球跑步
的蒂凡尼不愿放弃，她劝服了
母亲，在家附近的一家健身房
报名参加了康复课程。“医生
说不能‘剧烈’运动，但适度的
锻炼是有助于康复的。”

在健身房上课时，蒂凡尼
遇到了几个同样喜欢挑战的朋
友，当她们看到赛事的报名公
告时，就毫不犹豫地组队报了
名。“说实话，我是很担心的。”
谈及女儿那次“先斩后奏”的行
动，蒂凡尼的妈妈坦言好几天
没睡着，“我甚至想偷偷去帮她
取消报名，因为我不愿她拿自
己的健康冒险。”但最终，母亲
的担心还是输给了女儿的执
着，她也有幸在现场目睹了女
儿和队友们冲过终点的瞬间。
“完赛后，她戴着奖牌笑着说
‘妈妈，我成功了，’我觉得那就
是世界上最美的笑容。”

除了蒂凡尼这样的“巾帼
英雄”，在斯巴达的赛场上还能
见证不少有意义的时刻。在今
年 "月的上海站上，#$ 岁的轩
霆第一次跑完了儿童组的全
程。冲过终点后，他收到了一份
特别的礼物———由爸爸妈妈亲
手制作的蛋糕。
“他在上小学之前，一直不

喜欢和人接触，话也不多说，比
较闷。”轩霆的妈妈坦言，儿子
的状态一度让她很担心，“我和

（孩子）他爸都挺喜欢
运动的，当初也是在
运动场上认识的。比
赛那天又刚好是他生
日，就想着带他来一次
特别的体验。”但当孩子
看到形形色色的障碍物
时，马上打起了退堂鼓。好
在两位家长对此早有准
备，用“特别礼物”成功“诱
惑”住了小男孩。“《灌篮高
手》里不是有安西教练用‘秘密
武器’来安抚樱木花道的桥段
嘛，我们就学着用了一下。”其
实赛前一天，轩霆的父母就瞒
着孩子，准备好了一个 %英寸
的生日蛋糕。

有了精神支撑的轩霆尽管
在比赛中摔倒了好几次，但为
了看到期待中的“特别礼物”，
小男孩硬是通过了全部障碍，
跑完了全程。赛后，骑在爸爸脖
子上的轩霆终于开心地笑了。
“相信经过这一次体验，他会变
得开朗很多，也学会了应对挑
战和坚持。”轩霆的母亲说道：
“比起跑完全程的结果，这些对
孩子更有意义。”
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