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! ! ! !辣椒原产于中南美洲热带地区的
辣椒，是“进口”的美味，经由印第
安人驯化，由哥伦布带回欧洲，明
代，辣椒才传入中国。清代陈淏子所
著的《花镜》，对辣椒已有细致记载。

辣椒是一年生草本植物，茎直
立，分枝多，广卵形的单叶，互生，
叶柄较长，辣椒花，或黄或绿，花萼
杯状，花色厚白，煞是可爱。
辣椒多呈圆锥形或长圆形。未成

熟的辣椒，色绿，成熟后显黄色、紫色、酱色或鲜
红，我觉得，最可爱的还是居多的红色者。

梭罗在《散步》里说：“气候对人会产生影响，
有如山间的空气会喂养灵魂，启发灵性。”自然环境，
滋养和影响着辣椒的生长。

辣椒最喜欢阳光充足的气候环境，但凡阳光足，
气温高的地方，辣椒都成熟得较早，也喜欢中性或微
酸性土。如果土层深厚肥沃，排水良好，夹带些沙
子，如此的土壤，辣椒就会长得很好，在这样的土壤
里，根部呼吸顺畅。
以前祖母种辣椒，总不太喜欢浇水，说是辣椒的

叶子转黑绿时，才需浇透水一次。我猜辣椒该是怕
涝，今天我百度网查，果然。
并不耐尘世之寒的辣椒，却颇耐人间之热，最适

宜生长的温度在 !"―!#!间。
有人说“不吃辣椒者不革命！”诗人艾青也说：

“要是我们不知甜、酸、苦、辣，活着还有什么滋味？
“（《神秘果》）的确，辣椒让人活着多了滋味，我想，
这是谷麦及其他蔬果以外，植物世界给予人间最现
实、最热辣、最刺激的关怀。

喜吃辣椒的人大都知道辣椒富含维生素 $和胡
萝卜素，可增加人的食量，增强体力，改善怕冷、冻
伤、血管性头痛等症状，能促进呼吸道畅通，对咳
嗽、感冒也有补助疗效。加州大学的冉门教授曾指出

人食用辣椒，与服用感冒药相比，受的
刺激要大得多，大脑接受到舌头传来的
辣的讯息，会转而刺激呼吸道分泌物汹
涌，让人泪水直流。
辣椒还能加速新陈代谢，促进荷尔

蒙分泌，保健皮肤，可控制心脏病及冠状动脉硬化，
降低胆固醇，强肠胃蠕动，促进消化液分泌和胃黏膜
的再生，防治胃溃疡，杀抑胃腹内的寄生虫。喜食辣
椒的省区，胃溃疡的发病率远低于其他省区。
想想，正是“拿来主义”的辣椒，让川湘菜系有

了上品位的核心力量，展现出红日般火红的亮丽，也
引发了许多国人口味的重大变革。我吃辣椒并未成
瘾，但时常也会吃吃辣椒。前些年假期，我常生活在
蜀地泸州，最喜欢吃的泸州菜，就是红辣椒油渍白切
兔，那辣，那香和嫩，至今齿颊留香，难以言表。
辣椒，吃在嘴里，火辣辣的，香喷喷的，尤其是红辣

椒，使单调的伙食出色，在寒冷中升腾起一把火，让贫
寒的生活生暖。在云贵川湘，尤其是长年居住在水冷
山深、气候潮湿地区的人们，以辣椒驱寒祛湿、刺激食
欲、振奋精神，真是物竞天择、顺理成章的事情。

辣椒，不但在中国成为许多人饭桌上常驻的风
景，成了中国著名的调味品，也可说给予了许多国人
以生活滋味的寄托，让许多人在这个尘世，既有思维
惯性，也铸就了所喜欢的饮食惯性……

想起了废品回收站
哲 俊

! ! ! !上海生活垃

圾管理条例" 从 !

月 " 日开始实行

了# 由于此前做了

不少宣传和准备工

作$ 垃圾分类的意识开始深入人心$ 也

成了人们茶余饭后一个热烈讨论的话

题# 看来大家对保护环境% 爱护地球

还是有共识的#

这让我想起了很多年前的废品回收

站# 废品回收站诞生在上世纪五

十年代$ 有固定的回收站点$ 对

所收的物品还有价目表$ 我们去

卖废品一目了然# 此外$ 还有走

街串巷的个体收废品者$ 他们从

居民手中收购后再集中卖掉赚取差价$

这种做法方便了居民$ 也提供了一些就

业机会# 那时$ 什么废旧东西都能卖

钱$ 包括鸡毛% 乌贼鱼骨% 鸡肫皮都

收$ 这样进入垃圾箱的源头垃圾自然就

少了# 虽然当时有物资匮乏的原因$ 但

对减少三废也起了

不小作用#

十多年前$ 我

去韩国出差$ 在釜

山附近一个加油站

休息时$ 看到有 !个垃圾筒# 少见多怪

的我$ 不知是何物$ 跑上前一一审视$

看到垃圾筒干净整洁$ 没有一丝异味$

且垃圾的分类如此之细$ 大为感动$ 也

十分感慨# 如今$ 上海率先在全国开展

垃圾分类$ 这是一个浩大的工

程$ 也是一场持久战# 国外那些

垃圾分类工作做得好的地方$ 也

是经过了很多年的不懈努力才取

得了今天的成绩# 只有持之以

恒$ 才能见到实效# 在上海实行垃圾分

类$ 如何适应我国国情$ 创造性地采取

一些措施$ 让人们减少直至改正乱扔垃

圾的习惯$ 可否将个体的收废品者组织

起来$ 重新建立废品回收站& 也算是一

家之言$ 供相关部门参考#

世界最高楼上看日落
朱亚夫

! ! ! !日落，太阳落幕是
大自然最绚丽动人的景
象；观日落，是世间最
迷人最温馨的时光。
观日落最佳的地方

是登高，登高不仅能看
远，而且能看清。唐朝
诗人杜甫就写有“峥嵘
赤云西，日脚下平地”

的观日落诗句；王维《登河北
城楼作》看日出诗云：“高城
眺落日，极浦映苍山”；最有
名的是王之涣的 《登鹳雀楼》
绝句：“白日依山尽%黄河入
海流。欲穷千里目%更上一层
楼。”不仅写出日落美景，还
写出了哲理情怀。就是说“欲
穷千里目%更上一层楼”，观日
落要越高越好。

世上建筑何处最高？据

说，埃及的胡夫金字塔，曾经
在将近 &"""年的时间里是世
界上最高的建筑，直到 '!''

年被英国 '&()(米高的林肯大
教堂所超越。又过了 #"" 多
年，'**+ 年法国的埃菲尔铁
塔横空出世，以标高 !,&米终
算刷清了纪录。进入
,"世纪，世上高楼层出
不穷，高度屡被突破。
现在，世上第一高楼是
阿联酋的哈利法塔。
哈利法塔地处阿联酋的迪

拜城，故又称迪拜塔。哈利法
塔高 *,* 米，楼层总数 '(,

层，造价 '#亿美元。它建于
,""&年，于 ,"'"年 '月 &日
晚，迪拜酋长穆罕默德·本·拉
希德·阿勒马克图姆揭开这座
“世界第一高楼”纪念碑上的

帷幕。远眺哈利法塔，好似一
个擎天之柱-近观.它又像一座
巍峨的火箭发射台。它 !/楼
以下为星级宾馆阿玛尼饭店，
&# 至 '"( 楼为 /"" 间公寓房
间，据传这些公寓房间在开卖
后的 * 小时内即销售一空。

'"(楼以上的楼层为办公室与
会议室，高约 &&,米处的 ',&

楼则是观景台，而顶部的尖塔
正好成为通讯天线。
哈利法塔观景台的门票是

按时段售票的，日落时分票价
最贵。那天傍晚时候，我们乘
上世界最快电梯 （'/)# 米0

秒），只感到耳膜一阵鼓胀，
不一会已登上哈利法塔观景
台。观景台设计有两处奇妙：
一是观景台由玻璃幕墙所制，
!("度通透，有两处在玻璃幕
墙绘有硕大雄鹰展翅图，游客
纷纷在此留影；二是设碎化花

纹玻璃天桥，人踩上
去，玻璃会随着“咔嚓
咔擦”声发出碎裂纹，
让人惊魂不已……

正在流连忘返之
际，忽听得站在玻璃幕墙前的
游客一惭惊呼，原来太阳快要
落山了。从哈利法塔上望下
去，底下的高楼大厦，都成了
低矮的丘陵；那纵横交错的马
路，成了蛛网；远处的大海隐
约可见，视野格外远大宽广。
那西斜的太阳，比平时好像大

了许多，好像一只铜盆，更像一
只火轮，金光闪闪，霞光万道；
又好像一个火球，热气腾腾，光
焰喷射。周边的白云好像披上了
红彩，光亮耀眼。
太阳缓缓下沉，顶上的云霞

好似抹上了金边，分外绚丽，天
边映出了一片夕阳红，游客们纷
纷端起相机、举起手机，抢拍夕
阳美景。真可谓：大漠高楼凌霄
宫，极目天涯无尽穷。只听幂边
人声急，喜见晚霞映日红。

慢慢地半个太阳隐入云雾
中，上边一片晚霞，底下
的街道、楼宇渐渐模糊起
来。
终于太阳下山了，天

地渐显朦胧，慢慢底下的
街道亮起了路灯……
夜幕降临了！
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! ! ! !得知我在“海派美术
教育寻根之旅”途中，文
艺青年翻出木心旧著，电
话里念给我听———“上海
美专无疑是我快乐的淘气
竞技场，与往昔踽踽独行
在西子湖畔的惨绿少年已
经判若两人……”
美术史学者的寻根之

旅，从苏州河乍浦路桥北
首的上海图画美术院旧址
开始。

'+',年冬日，
就在附近一家日本
人开的西餐厅，刘
海粟、汪亚尘、乌
始光喝着酒，偶然
瞥见窗外的洋房租
赁广告，餐毕即去
把那房子租了下
来，商议在此办一
所美术学校。其
时，刘海粟年方'(。
翌年 ' 月 ,* 日，
《申报》 刊登上海
图画美术院乌始光院长的
招生广告，校址“美租界
乍浦路八号洋房”正是不
久前租下的。上海图画美
术院是上海美专的前身，
这个地址自然被认定为中
国美术教育史的起点。
站在乍浦路初夏的风

里，听美术史学者讲古，
面前那片疑似旧校址上，
却矗立着美轮美奂的
12334567 894:5946 酒店。
12334567 这名字好眼熟！
我想起在拉斯维加斯住过
的同名酒店，上网一查，
其所属的欧洲老牌酒店集
团是 '+,*年才诞生的。

我在朋友圈分享见
闻。文友跟帖问，土山湾
画馆去看了吗？那是中国
西洋画的摇篮，早在 '*(&

年就有了。不过，是成建
制的上海图画美术院，首
开新兴艺术教育之先河，
继而助推上海文化艺术生
态的形成———," 世纪前
叶，这座城市诞生过近
&"所美术学校，曾有 !""

多名著名的近现代美术先
贤在此执教，为近现代中
国美术输送过 '""" 多名
优秀人才，出版发行过全
国近四分之三的美术教材

……这样一种良性成长的
生态，又迅速辐射到苏杭
及北京、南京、广州、重
庆，使当时的中国美术教
育形成规模系列效应。

想象着当年的盛景，
我们按海派美术教育历史
沿革的线索，又去探访
“白云观左近”上海图画美
术学校旧址、顺昌路 #("

号上海美术专科学校旧
址、华东政法大学
韬奋楼的上海市美
术专科学校旧址。
顺昌路原名菜

市路，抗战胜利后
在此复校的上海美
专，应该就是木心
“快乐的淘气竞技
场”。'+岁入学习
西洋画的乌镇人孙
璞（号牧心，当时
用“木心”这个笔名
了么），在这里如鱼
得水般自在，“晨

起盥洗，早晨既毕，换上
浆洗一清的衬衫（多数是
纯白），打好领带，擦亮
皮鞋，梳光头发，挟着画
具健步经长廊过走道上楼
梯进教室……”有帅帅的
老照片为证。“我在上海
美专所享用到的‘自由’，
与后来在欧美各国享受到
的‘自由’，简直天海一
色，不劳分别……”无拘
无束的求知状态，激发了
少年的潜质，此后的艺文
创作水到渠成。
那个著名的弧形欧式

扶梯，曾经出现在好多老
照片上，居然还在，只是
漂亮的镂空栏杆被水泥封
得结结实实。老房子早已
破败，挤满了 /, 家房客
的样子。我楼上楼下探访
了一遍，哪里还有刘海粟
校长办公室、西洋画实习
室、钢琴教室、女生宿舍的
影子？！在二楼过道，同行
的友人帮我拍了张“到此
一游”，与我一道入镜的
有拖畚、水斗、塑料桶、晾
衣杆和衣裳、鸟笼……
美术史学者们与老房

子、弧形扶梯合着影，怜惜
之情溢于言表，说这历史
建筑不保护起来、建博物
馆可惜了啊。而我想的，是
文献里读到的精彩———
“新兴艺术的策源

地———海派美术教育与
," 世纪中国美术”文献
展上，有一份群星璀璨的
“海派美术教育名师先贤
名录”：周湘、李叔同、吴
昌硕、黄宾虹、李超士、刘
海粟、陈之佛、潘天寿、丰
子恺、林风眠、关良、吴大
羽、庞薰琹、傅雷等（名

师），朱屺赡、韩乐然、常
玉、郑慕康、潘玉良、来楚
生、陈盛铎、张充仁、李可
染、吴作人、王兰若、董希
文、赵无极、程十发、木心
等（历届学子先贤代表）。
上海美专的历史档案

中，存有大量年审表，以及
刘海粟与当局官员的往来
信函。对于私立学校的教
育资质、教学指标和年度
状况，国民政府管理制度
之严格，由此可见一斑。
“闳约深美”———上

海美专的校训，是蔡元培
先生题赠的，典出清朝张
惠言《词选序》：“唐之词
人，温庭筠最高，其言深美
闳约。”意即博采、慎选，
钻研以臻完美。蔡元培还
亲任上海美专董事会主
席，遍邀社会名流和政要
当校董，募集建校资金、
助美专在教育部立案，撰
写校歌，介绍律师帮美专
在模特风波中胜诉，公派
校长刘海粟游学西欧……
百年文脉，正是这样

点点滴滴传承下来的吧。

江南花韵 （剪纸） 郑树林

糟鸡爪好吃来
陆伟俊

! ! ! !每到夏季，不知为何原因，超市、
熟食店里的鸡爪价格会向上浮动？糟鸡
爪越来越受到市民的青睐，我也慢慢地
对糟鸡爪产生了浓厚的兴趣。记得，十
五年前的一天，我专门到家附近黄浦区
西凌家宅老字号“老同盛”内的熟食店
讨教那里的师傅，“请问
糟鸡爪除了将鸡爪浸泡在
糟卤内还有什么讲究”，
该店师傅看我诚恳的样子
便从挑选、冲洗鸡爪到糟
鸡爪各道工序讲给我听。
也许，我掌握了糟鸡

爪的工序急于求成，一个
夏天的双休日上午，我特
意起了大早赶到超市，先
买了一个烧锅，后经过挑
选买了二斤鸡爪，再买了
两瓶糟卤。那天，我一骨
碌地钻进厨房，我先将一
个个鸡爪的脚尖剪掉后冲
洗，然后，将鸡瓜倒入烧
锅，放点黄酒、盐、在水

里煮，约十五分钟待闻到阵阵香味后便
关火，这时，我将烧锅里的鸡爪再次进行
冲洗后倒入事先准备的冷开水，就这样
冷却二个小时，使烧锅里的鸡爪温度降
低于 '"摄氏度以下，那时，我将糟卤倒
入烧锅后盖上盖子放入冰箱冷藏五个小
时。当晚，我将第一次自制的糟鸡爪给
家人分享，他们连连称赞好吃来。
以后，我又学会了糟鸭翅、糟小白

干、糟毛豆让亲朋好友品尝，他们称这
是夏季菜的一绝。

让
自
己
感
动
自
己

南

海

! ! ! !前不久，有一位喜欢文学的大学同
学来到了我供职的杂志编辑部，拿来了
他的作品，写的是他自己年轻时的故
事：他爱上了一位姑娘，缠绵了好长一
段时日后，姑娘却要离他而去……
“其实我的那位姑娘也很有些不可

爱的地方，她很无情地伤害过我几次，
但是，我依然爱她，我自己都无法解释
这原因。我在写这情景时，总有股莫名
的感动。”他说。
我说：“你是被自己感动了。”
自己被自己感动，是一种境界，它

的美丽只有自己才能品味得到，它是由
极痛苦转化而来的精神果实。
生活中有很多使我们失意的事情。比方说，自己

对人满腔热情，真诚相待，却会无端被此人或明或暗
地“捅了几刀”；使出浑身解数全心全意干工作，却
还要受歧视和白眼；自问对自己的兄弟姐妹是充满爱
心的，而对方常常会为蝇头小利对自己耿耿于怀……
失意的很多很多，失望的很多很多，它会使备受

创伤的心灵深深地孤独起来。弱者常会把失意转化成
仇恨，把失望变成绝望。但生活的强者却把失意和绝
望转化为前进的动力。退一步说，即使真的感到在这
个世界上没有什么东西感动自己了，那就要靠自己感
动自己。虽然这仍是一个孤独者的精神境界，但是却
不失为一个真善美的境界。对一个人来说，自己感动
自己，其实就是完成了一个精神升华。
而且，你跟着还会发现，感动你的因为随着时间

的推移而扩展开来，你不仅自己感动自己，而且开始
感动他人和为他
而感动。完成了
这个轮回，你会
发现其实你并不
孤独，世界原来
是很美丽的。
听过这样一

句话：先感动自
己，才可感动别
人。这句话让我
记忆深刻！它告
诉我们：要得到
别人的认可，首
先你要做得够分
量。否则，如果
连你自己都感觉
是在敷衍，自欺
欺人，又怎么能
感动他人？


