
! ! ! !上海话里“搭”字用得很多，
是个热门字，比如：捉了一只狗，
叫“搭了一只狗”；到集市上买了
两只小鸡，可以说成“搭了两只小
鸡”；某犯罪嫌疑人被抓进了公安
局，叫“被搭进去了”。

另外，做事马虎，不认真，事
情做得不好称作“搭浆”；造间房
子称作“搭房子”；建个棚棚为蔬
果保暖遮挡风雨叫“搭棚”；到苗
圃里掘秧苗叫“搭秧”；与人闲聊
称作“搭黄瓜棚”；说话没有中心
东拉西扯叫“七搭八搭”；顺便乘
别人的车叫“搭车”；车子载客叫
“搭客”；到食堂里吃饭叫“搭伙”；
与人合伙做事叫“搭档”；几个人
合得来，做事顺手叫“搭班”；对别
人不理不睬、或对别人的求助不
肯爽快答应称作“搭架子”；与事
情有关联叫“搭界”、没有关系叫
“勿搭界”；请人帮助将桌子抬一

下叫“搭一下”；麻将牌里跟任
何牌可配对的叫“百搭”；商店
把几种商品捆绑在一起出售叫
“搭卖”；别人说话与之呼应叫
“搭腔”“搭讪”；帮别人脱离险
境叫“搭救”；事情白做叫“白
搭”；做事没有条理叫“有一搭、
没一搭”；说话胡乱拉扯叫“瞎
七搭八”；请别人帮一下，叫“搭
把手”；与人关系密切叫“搭得
够”；小孩子玩积木叫“搭积
木”；医生把脉叫“搭脉”；建筑
工人安装脚手架叫“搭脚手
架”；帮人介绍对象叫“牵线搭
桥”；头脑不清，糊里糊涂叫“昏
头搭脑”；从前青浦、昆山一带
农民每年夏天到河浜里捉蟛
蜞，被称为“搭蟛蜞”……
还有“搭台唱戏”“七搭八

绕”“勾肩搭背”“男女搭配，干
活不累”等等。“搭”字的用途非
常广泛，而且，口语、书面语都
可使用。说它是“百搭”倒是名
副其实，一点也不过分。

! ! ! !到了大热
天，胃口难免
勿大好，也勿高兴
开油锅炒菜，什锦糟
钵头里个糟货就是邪气勿
错个选择，鲜美爽口，勿油
勿黏，下饭啜粥，大快朵
颐。勿过，对我来讲，好吃
个糟货还是要自家做。
到超市买一瓶老字号

个香糟卤，到菜场买半斤
大头活虾，半斤毛豆，两支
茭白，一只半斤头个素鸡。
回到屋里，先拿活虾剪去
虾须虾脚，汏清爽放辣开
水里汆熟，再捞出来晾一
晾。毛豆剪脱两头个尖角，
茭白剥脱外皮，侪汏清爽，
素鸡竖个一剖两爿，统统
用开水烧透烧熟，捞出来，
冷脱以后，茭白切滚刀块，
素鸡切成宽约一厘米个薄
片。需要注意个是，搿眼食
材统统侪要冷透，才可以
放进钵头里，勿急。
寻一只合适大小个钵

头，一定要有盖头。至于钵
头材料，除脱金属，陶器、
瓷器、玻璃、塑料容器侪可
以。拿冷透个虾、毛豆、茭
白块、素鸡片，统统放进钵
头里，倒进香糟卤，一定要
浸没食材，盖好盖头，放进冰箱冷藏
室，浸泡 !小时以上就可以吃了。浸
泡辰光越长，味道越浓，可以根据自
家个喜好来决定浸泡辰光个长短。
吃个辰光，一定要用清爽个干

筷子伸进钵头里搛糟货，每次吃多
少就搛多少，已经搛出来吃勿光也
勿可以再倒回钵头里，要发霉嗰。搛
好后应该拿糟钵头盖好盖头马上放
回冰箱里冷藏。
质量好个香糟卤可以浸泡食材

两趟，第一趟个糟货吃光以后再泡
一趟呒没问题，就是味道稍微淡一
眼，只要多泡一眼辰光，味道仍旧可
以渗透到糟货里去，侬勿妨试试看。
噢，对了，上海垃圾分类条例开

始实施了，厾垃圾弄错脱了，有可能
要罚钞票嗰，像毛豆壳、虾壳侪是湿
垃圾，勿要搞错脱哦。
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! ! ! !有花头：（"）有本事。例句：介
难个事体侬也做好了，侬有花头
嗰！（#）有看头。例句：搿只电影
倒是有眼花头，其他两只呒
啥看头。（$）有外遇。例句：搿
个人一日到夜勿回屋里，肯
定辣外头有花头。
兜得转：善于处理各种

关系，熟人多，行事方便。例
句：搿个人邪气兜得
转，搿桩麻烦事体
让伊去办就肯
定能办好。

! ! ! !小辰光，竹篮头可
以讲是每家每户个必备
品，最常见个是一种水
桶形个“杭州篮”，辣阿
拉小囡心里，伊是“权”

和“责”个象征，提篮者掌
控一家温饱大事；更是“吃”
个代表，里向有鱼肉蔬果，搿

种竹篮头有一个专用名词———
“菜篮子”。改革开放以后，市政
府为了提高大家个生活质量，专
门搞过一个“菜篮子工程”，让大
家餐桌浪向个菜品丰富起来。

竹篮头本来只是一种容器，
但是有辰光也可以摇身一变充当
主人个替身。记得当年菜场人多
菜少，到处要排队，有人灵机一
动，用篮头代替自家排队，俗称
“摆篮头”，搿也是我童年记忆里
印象比较深刻个事体之一。埃息
辰光，阿拉搿栋楼里个小囡自发
组织起来，每人拎三四只破篮头，
一道去菜场排队“摆篮头”，等开
市了，家长来买菜就可以少排交
关辰光队。就像白居易《放鱼》诗
里写嗰%“晓日提竹篮& 家童买春
蔬。”篮头排队，阿拉游戏，买菜
白相两勿耽误，竹篮头功不可没。

辣海相当长个一段辰光里，
阿拉上海人个居住条件相当困
难，一栋勿大个石库门房子里住
七八家人家司空见惯，几家人家
合用一个灶披间，大家侪是见缝
插针，螺蛳壳里做道场。为了让每
家人家有自家个电灯，天花板浪

个电线拉得像蜘蛛网。因为呒没
电冰箱，为了存放吃勿脱个食物，
每家每户侪会挂几只竹篮头。买
回来个蔬菜汏干净放辣竹篮里，
挂辣水斗上头控水。吃勿光个剩
菜剩饭放辣竹篮头里，盖一块毛
巾防灰尘，挂到通风口，可以暂时
避免食物变质。记得当年每到端
午节，家家户户包粽子，自家屋里
包个粽子加上邻居分享个粽子，
一时吃勿光，往往装到竹篮里，挂
辣灶披间，结果整栋楼里侪有一
股淡淡个粽子清香，搿也是阿拉
小囡最欢喜闻个味道。可以讲搿
点不同形状不同颜色个竹篮头是
当时生活当中个一道风景。
小辰光，阿婆有一只“香篮”，

椭圆形，分上下两层，有篮盖，拎
攀浪向有竹雕图案，篮身浪向还

有两块对称个花饰铜皮。整只篮
头看起来油光水滑，据说表面
“罩”过一层清漆，可以起到保护
作用，勿容易生霉腐朽。阿婆邪气
宝贝搿只篮头，平常用一只蓝颜
色个布袋套起来，放辣大橱顶上，
就怕被阿拉搿点小囡碰坏脱，只
有到了过年前才小心翼翼拿出
来，用干布擦干净以后装瓜果零
食招待客人。香篮造型独特，做工
精良，放辣里向个点心好像也因
为香篮个精美而提升了一个档
次。等客人一走，香篮又被大人藏
得不见踪影。在阿拉搿点小朋友
眼里，放满各种好吃零食个香篮
就是“百宝箱”，寻篮头“偷”零食
是阿拉个“新年游戏”。
七八岁个辰光，我跟着阿婆

回了一趟老家。老家有一个比我

大两岁个表舅，伊拉屋里小囡多，
生活压力大，表舅过了十岁就被
送去学竹编手艺，当篾匠。学徒要
从最基础做起，每天天蒙蒙亮就
起床劈篾，拿一整根竹头劈开，用
不同部位制作不同性能个篾片或
篾丝，再做成竹制品。除脱我晓得
个竹篮头，还有竹筛、竹簟、竹席、
竹筷、竹笠、竹扫帚、竹背篓、竹蒸
笼、竹笊篱、竹畚箕等生活用品，
更有竹床、竹凳、竹椅、竹厨等家
具，甚至还有价值较高个民间工
艺品竹雕。据说当地做得好个竹
制品是专门用来出口嗰。表舅因
为人小，掌控不好篾刀，一双手经
常血迹斑斑，有篾刀划伤嗰，也有
被竹子拉破嗰，精美竹制品背后
是艰辛个付出。
我回上海前，表舅精心劈了

篾，请师傅编了竹编包和元宝篮
给我当礼物。竹编包辣当年是稀
罕物，市场浪向基本看勿到，交关
小朋友看到以后侪老眼热了。我
每次用搿只竹编包侪会想到表舅
手浪向个伤痕，对伊邪气爱惜。
到了现在，各种竹篮头侪已

经是明日黄花，“挂篮头”变成股
票市场里向预设高价卖出或预设
低价买进个术语，好像同当年个
本意呒没多少关联了。至于竹篮
头装物事个功能，侪被各种大大
小小个塑料马甲袋取代了。勿过
塑料马甲袋个泛滥既带来了便
利，也增加了环境污染，我还是念
念不忘当年个竹篮头。

! ! ! !小辰光，浦东基本浪向侪
是一派田园风光。到处侪是绿
油油个农田，里向还有纵横交
错个沟渠和小河浜。有一天，我
搭仔几个胆子大个小玩伴互相
约好去摸螺蛳。
拿好准备盛放螺蛳个一只

小篮头，笃悠悠走到屋里向附
近个小河浜边。搿条河浜水勿
深，只有齐膝深，我卷起裤脚
管，赤脚走进水里向，用双手辣
水底里来来回回慢慢摸。摸了
一段辰光，数了数篮头里个螺
蛳，勿满廿只，勿够装满一盆
菜，心里向难免有眼失望，总想
辣菜场里向邪气多个大大小小
螺蛳，勿晓得伊拉究竟是用啥
办法弄来嗰。后来又去了附近
其他几条河浜，虽然收获有多
有少，但是相差勿多。慢慢交，
我有了一点想法，或许是因为
小河浜个水面比较宽，螺蛳活

动范围就比较大，相对密度就小，
摸起来也就比较困难。想到搿搭，
我就搭其他小朋友商量，到农田
个沟渠里摸摸看，大家一致同意。
说去就去，阿拉几个人一道

“转移阵地”。一歇歇，一条小水沟
出现了眼门前，里向水勿多草勿
少，我心里有点怀疑，搿搭会有螺
蛳口伐？勿管哪能，来了就摸摸看。
呒没想到，稍微摸了两把，就捞上
来十几只。我搭仔几个小伙伴侪
兴奋起来，马上每人寻一段水沟，
分头行动。等回去个辰光，大家个
篮头里基本浪侪装满了，我个篮
头里还有几只顺便捉到个蟛蜞。
回到屋里向，爷娘看到我手

里装满螺蛳个篮头大惊失色，拿
我狠狠交训了一顿，禁止我再到
河浜边浪去白相。好在训归训，总
算呒没吃生活。最后，搿点摸到个
螺蛳侪成了老爸个下酒菜，我也
沾光尝到了自家个“劳动果实”。
一晃几十年过去了，我还经

常会记起搿桩事体，并为当时勿
懂事体而自责。

! ! ! !做替罪羊、代人受过，上海话
叫做“垫刀头”。“伊拉几个侪逃
脱，只好拿伊垫刀头”；意思是
真正有责任的几个人都跑了，
只好拿留下的那个顶罪。那
么问题来了：其间的“刀
头”究竟是什么呢？
《上海掌故辞典》说：

“刀头指刀下之物，即砧
板上的肉。”这还不是一
般的肉，是当做祭品用的
整块熟猪肉。清代
《遵义府志·风

俗》讲敬财
神的议程：

“四官爷，财神也……祀之钱马香
烛，酒一瓶，列四杯，肉一方，谓之
刀头。”

说起来，这个“刀头”在四川
蜀方言里可以找到更多见证。
'(#) 年的《新修合川县志·风
俗》：“肉一方曰刀头。”"($"年的
《灌县志·礼俗纪》：“刀头，还愿赛
神之肉也。”清代刘省三话本小说
集《跻春台》中有一篇叫《吃得
亏》，里面孙公瞒祝草人“背时鬼”
祸害王囚：“今日里我与你讲个相

好，具美酒摆刀头与你犒劳。有王
囚他家富多财多宝，你何不到那
去过活终朝。”其中的“刀头”就是
用来贿赂“背时鬼”的。
清代杨学述有竹枝词云：“楚

语吴音半错讹，各乡场市客人多；
日中一集匆匆散，烧酒刀头马上
驮。”说的是祭奠先祖的扫墓活
动，其中“刀头”就是祭品。中国现
代作家沙汀在小说《煎饼》中写
道：“不要扯了，话说对了头，牛肉
都做得刀头。”意思是只要言语到

家、打动人心，什么事都好商量；
即便是按例不作祭品的牛肉拿来
当“刀头”也无妨。
到了现在，四川中东部有些

地区，在祭奠亡者的仪式上，还会
将猪肉或熏制的腊肉放在瓷碗
里，供奉在灵柩前；以前有些穷苦
人家在祭祀时也会用豆腐代替猪
肉，这些都叫做“刀头”。

由此可见，上海话“垫刀头”
确可理解为肉下的砧板，陪着刀
头或者代替刀头挨刀。
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