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!"#$上海市!全民健身日"启动仪式昨举行

健身嘉年华点燃火热夏日

! ! ! !今年的“全民健身日”又有了新的
玩法。!月 "日至 ##日，为了呼应“炫
动全民健身，喜迎 $%华诞”的健身日活
动主题，上海市体育局、上海电影（集
团）有限公司共同策划“全民健身电影
周”活动，为申城市民打开了参与全民
健身日活动的新窗口。
此次展映的影片包括《女篮 &号》

《大李小李和老李（沪语版）》《女跳水队
员》《沙鸥》《千锤百炼》《飞驰人生》等 "

部，均为体育类题材影片，集中展现了
新中国成立 $%周年来体育事业的改革
与发展进程，中华体育精神的传承与发
扬脉络，以及全民健身运动的推广与普
及，以生动的表现形式，吸引更多市民
了解体育、爱上体育。
据了解，此次的片单由上海市
体育局、上海电影集团、上海电
影博物馆及放映方天山电影
院经过多次讨论研究后决
定。“当时供选择的体育
题材影片不少，各方
面都进行了相当

审慎的评估。”天山电影院总经理章文
广透露，最终选择这 "部影片，既考虑
到电影的时间跨度符合展映主题，也照
顾到了不同年龄层的观众。昨日率先放
映的《大李小李和老李（沪语版）》出品
于 #'"(年，共吸引了 !%%多名影迷现
场观看，达到了既能让中老年观众“温
故”，也能让年轻人“知新”的目的。
放映结束后，不少年轻观众表示，

以前只是听说过这些电影，借着这次全
民健身日展映的机会，终于第一次看到
了影片。“虽然从年代上来看，已经过去
了比较长时间，但电影中所表达出的热
爱生活、热爱健身的态度，并没有过
时。”特意前来为全民健身日助阵的著
名配音演员乔榛与上海滑稽剧团副团
长钱程和奥运冠军邹市明均表示，希望
通过电影展映的形式，让更多人在光影
中了解新中国体育的发展历程。

本次活动由市体育局、上海电影
（集团）有限公司主办，上海电影博
物馆、天山电影院承办。

本报记者 陆玮鑫

! ! ! !本报讯 （记者 厉苒苒）夏
日骄阳似火，申城市民的健身热

情胜似火。!月 !日“全民健身日”
当天，沪上千余处公共体育场馆和社
区公共体育设施，以及市民体质监测
中心（站点），将向市民免费开放。让夏
季的激情和动感，伴随着健身运动，和
申城一起“沪动今夏”！
据统计，当天将有 $)个市、区级公

共体育场馆，近千处市民健身房、市民
球场等其他体育健身设施向市民免费
开放。值得一提的是，部分经营性的场
馆也积极参与，为市民提供免费开放时
段，机会不容错过。
此外，“全民健

身日”当天，全市

共计 ##"个社区体质监测站点和区级
体质监测中心，将免费为市民提供体质
监测服务，帮助市民了解自身体质现状
和变化规律，指导居民开展科学健身。
具体场馆和体质监测开放信息，市

民可登录上海体育网（*++,-..+/012*13451
67）、关注“上海体育”政务微信或拨打
上海体育公共服务热线 '"&)"&查询。
开放实际情况以现场公告为准，部分场
馆需提前预约。

“全民健身日”
公共体育场馆免费开放

光影中感受运动魅力

! ! ! !尽管室外
的气温超过了
)8!，尽管阳
光的照射让人汗
流浃背，但这一切都
没能阻挡申城市民
们健身的热情。

昨天，(%#' 年上海
市“全民健身日”启动仪式暨上
海城市业余联赛健身嘉年华在
静安体育中心举行。副市长陈群
宣布活动开幕。为迎接全国第 ##

个“全民健身日”，沪上近 (%%%

名健身爱好者齐聚现场，用热力
四射的蹦床、尊巴和团操健身等
形式，为这个炎热的夏季增添了
一把名为“运动”的火焰。

我为塑身狂
炫目的灯光，富有节奏感的

音乐，热力四射的蹦床健身操。
走入静安体育中心内场，仿佛置
身一个充满活力的运动派对中。
今年活动的参与者中，女性的比
例明显增加。谈及对蹦床健身如
此热衷的原因，不少女性朋友的
回答几乎如出一辙———塑身。

深蹲、起跳、拍掌……章霞
的每个动作都彰显着自己的热
情。这位 (#岁的姑娘是第三次
参与全民健身日的活动。“正好
放暑假，也不愿意一直在家休
息，看到有健身活动的信息，就
报名了。”她笑着说。

两年前，刚刚来到上海读大
学的章霞，被周围的同学们称为
“小胖子”，尽管这个称呼并没有
恶意，但敏感的小姑娘还是意识
到了问题，“不光是为了让自己
变漂亮，更重要是让身体更健
康。”那年夏天，她第一次参加了
全民健身日活动，和几位同学一
起跑完了 &公里，从此爱上了运
动。“健身后（体重）大概减了 (%

公斤左右，身材好了，人也变得
更开朗自信了，明年我还会来参
加的。”

与章霞有着相同想法的人
不在少数。据上海市体育局副局
长赵光圣介绍，这次选择的蹦床
健身操是一个较为新颖的项目，
没想到市民们的参与热情依旧

十分高涨，“网上报名的

人数比想象的还要多，最后我们
只能‘忍痛’筛选出了近 (%%%位
爱好者来到现场。由此可见，随着
全民健身的不断深入，运动在市
民日常生活中所占的比重，正变
得越来越大。”

全家齐上阵
内场的蹦床健身嘉年华震

撼炫目，静安体育中心外场也是
一派热火朝天的景象。在主办方
搭建的亲子运动嘉年华专区，不
少家庭齐齐上阵，通过魔力投
篮、迷你射箭、爱的平板支撑等
趣味亲子活动，感受着运动健身
带来的独特乐趣。
“我们是从浦东新区特意赶

过来的，希望能响应全民健身的
号召，感受下运动的激情。”一
早，鲁颖弘和 & 岁的儿子“小汤
圆”便忙碌起来，从运动装备到
水分补给，母子俩的一切准备都
透着十足的“专业范”。“主要是
孩子比较喜欢运动，我本来只在
一边旁观，慢慢地也就参与了，
现在我们的配合已经很默契
了。”鲁颖弘面带骄傲地说道。

别看 & 岁的“小汤圆”如今
在体验区一副“游刃有余”的模
样，刚开始参加体育锻炼时，做
妈妈的可没少为他担惊受怕。
“刚开始的时候，孩子经常摔倒，
我和他爸一直担心他受伤。”好
在“小汤圆”足够坚强，跌倒了也
会尽全力起身，更不会因此哭
泣。“我也没想到他意志挺坚定
的，不管摔多少次，第二天都还
是吵着要继续，可能这就是运动
的魅力吧。”鲁颖弘透露，目前孩
子最喜欢的是足球，“刚刚在体
验区拿了个不错的成绩，我的
（足球）水平估计也有所增长
吧。”这句话引发了现场的

一阵笑声。

高科技助力
伴随着时代的发展，“健身9

科技”正成为未来的趋势。在昨
天的活动现场，处处可见高科技
对运动健身带来的变化。

昨天的静安体育中心外场，
有一块区域特别受到关注，那便
是智能黑科技嘉年华体验
区。其中包含 :;划船器挑
战区和科普实验活动区等项
目，通过模拟真实的比赛和
实验环境，给参与者带来真
实的感官体验。而各类健身课
程和场馆预约二维码，则最大程
度地为爱好者们解决了场地和
教练等问题所带来的后顾之忧。

据静安区体育局局长俞彪
介绍，目前扫码和刷脸进体育场
馆、通过手机定位来寻找共享运
动场正逐步成为市民健身时的
“标配”。同时，得益于政府及第
三方平台的大力支持，微信小程
序、手机 <,,等颇具潮流气息的
新型工具，正在被越发充分运用
和推广。“我们希望通过各方的
共同努力，让越来越多的市民能
够在家门口参与到运动中，体验
健身的乐趣。”俞彪说。

值得一提的是，历时近两个
月的“魔都最美健身步道”评选
结果也在昨天的启动仪式上揭
晓，全市的 (# 条步道（绿道）成
功入围。未来，健身爱好者将与
这些步道一起，勾勒出一道
属于申城全民健身的
靓丽风景线。
本报记者
陆玮鑫
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