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病菌从牙齿危害到心脏
忻主任介绍，牙周病主要是指

牙齿周围组织的炎症萎缩性疾病。
牙周病会导致牙龈红肿、口臭、出
血、牙齿松动、移位、咀嚼无力甚至
疼痛难忍，最终导致牙齿脱落，或者
被迫拔牙，正所谓：“龋齿只会坏掉
一颗牙，而牙周病会导致一排牙齿
脱落”。据统计，!"岁以上人群，#$%
以上的牙齿脱落是牙周病引起的。
牙周病不仅会对饮食、容颜、心理等
造成伤害，更会影响心脏、肺、肾等

脏器功能，牙周袋里的大量细菌会
导致心脏病、中风、慢性肺炎、动脉
硬化等各种疾病。

牙周病必须接受系统治疗
忻主任指出，很多牙周病患者

有这样的误区，以为使用中草药牙
膏、洗牙、服用维生素 &、使用漱口
剂等方式就能治愈牙周病。其实，这
些辅助手段并不能对牙周病起到根
本性的治疗，某些药物甚至偏方则
更不可靠。要想彻底地治疗牙周疾
病，必须接受系统的牙周治疗。

牙龈出血、口臭千万别大意
忻勤芳主任提醒广大患者，牙

周病的防治关键要早发现早治疗。
但是由于牙周病的症状并非持续发
作，加上早期症状并不明显，因此往
往不能引起患者的重视而延误治
疗。其实，牙周疾病可以通过生活细
节自行察觉：刷牙时或咬食物时牙
龈出血；牙龈红肿易出血，牙面有牙
石；牙齿有不同程度的松度、咬物无
力、牙根暴露；有口臭，轻压牙龈有
脓溢出；部分齿列的密合度改变。一
旦发现这些现象就应立刻前往医院
检查治疗。

此外，平时日常生活中，除了保
持正确的刷牙习惯，更应定期为牙
齿做“体检”，如每半年去医院洗一
次牙，预防牙周疾病的发生。

别让牙周病烂光牙齿危害全身
上海港华医院口腔科忻勤芳主任谈牙周病防治

! ! ! !刷牙经常牙龈出血!口臭总
是挥之不去""也许你以为这
只不过是#小毛小病$!却不知道
这极有可能是#危险信号$% 上海
港华医院口腔科忻勤芳主任指
出! 口腔疾病更容易被大家忽
视! 而在你掉以轻心的时候!被
医学界定论为威胁人体健康的
第三大杀手&&&牙周病! 可能已
经开始侵蚀你的牙齿和全身!如
不及时防治!不仅会导致'满口
掉牙$!更会引发全身疾病%

! ! ! !上海中医药大学附属龙华医院临床营
养科主任蔡骏教授：世界卫生组织曾调查了
'!个国家人口的死亡原因，得出结论：嗜糖
之害，甚于吸烟，长期食用含糖量高的食物
会使人的寿命明显缩短。过量摄入糖类，易
使血脂、血糖升高，不仅增加患糖尿病的风
险，还会增加患心血管疾病等其他慢性病的
几率。
据了解，“糖”的概念有广义和狭义之分。

广义的糖指各种可消化的碳水化合物，包括
有甜味的糖和没有甜味的淀粉；狭义的糖则
指精制后的白糖和食品、饮料加工中常用的
糖浆。而糖对人体的危害主要是后者。

甜食吃多后，人体会因摄入能量太多而
产生饱腹感，影响对其他富含蛋白质、维生
素、矿物质和膳食纤维食品的摄入。长此以
往，会导致营养缺乏、发育障碍和肥胖等疾
病。世界卫生组织因此指出：“长期嗜高糖食
物的人，其平均寿命比正常饮食的人要缩短
($!'$年。”
因此，每天吃糖最好不要超过 )$克。如

果有一天吃两块蛋糕或是喝两瓶汽水*可乐+，
糖的摄入量就可能超标了。不过，运动医学研
究证实，运动员在剧烈运动前如果补充少量
含糖饮料，可以帮助他们提高运动成绩；运动
之后及时补糖，可以消除疲劳。

Q：有说法称“嗜糖之害，甚于吸烟”，是真
的吗？吃甜食有哪些不良影响？
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! ! ! !随着我国经济的发展和人民生活水平的提高! 尤其是人们饮食结构和生
活方式的改变!我国心脑血管疾病的患病率呈现明显上升趋势% 有报告显示!

中国心脑血管病死亡率居疾病死亡构成的首位!高于肿瘤及其他疾病!每 "例
死亡中就有 #例死于心脑血管疾病%总体上看!中国心脑血管病患病率及死亡
率仍处于上升阶段!今后 $%年心脑血管病患病人数仍将快速增长%
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站在学科前沿 深耕心脑康复
历时7年探索出心脑康复新方法

! ! ! !上海市徐汇区中心医院,复旦
大学附属中山医院徐汇医院康复医
学科主任杨坚表示，同时患有心脏
病及脑卒中的患者越来越多，对康
复的需求也随之增大，如何建立起
适合脑卒中合并冠心病康复的方法
是目前学科建设的重中之重。徐汇
医院康复医学科在杨坚主任的带领
下，历时 -年终于探索出了一条新
的心脑康复之路。

一步一个脚印
总结凝练心脑康复的“上海方法”

". 岁的老王因脑出血被送医
救治，由于送医及时，恢复得不错。
但半年后，刚恢复简单说话、行走的
老王又突发心梗。虽保住了生命，但
老王本就因脑出血导致了右侧偏
瘫，如今的心梗又是伤上加伤。
杨坚表示，像王先生这样同时

身患心脑血管疾病的患者并不少
见。数据显示，'"%/ !$%的脑卒中
患者同时患有冠心病、心律失常等
心血管疾病；急性脑卒中患者发生
心脏事件的概率为 (0%，心肌梗死

患者住院期间内发生脑卒中者死亡
或致残的概率为 ."%。
类似王先生这样的患者一方面

是偏瘫无法正常运动，一方面又是
心梗后需要卧床休息，这些特殊患
者群体的康复怎么办1

“目前国内外虽然对心脏病及脑
卒中都分别有成熟的康复治疗指南，
但对同时患有这两种疾病的康复方
法仍然是个空白。与之相对的是，这
样的患者却越来越多。”杨坚知道，寻
求心脑康复新方法势在必行。

'$('年，在原有扎实的脑卒中
康复团队基础上，杨坚又建立起心
脏康复的团队，'$()/(" 年在国内
率先开展了脑卒中合并冠心病康复
的临床研究获得成功，成果刊登在
'$(. 年 ' 月在中国康复医学杂志
上，然后在上海市康复医学会的支
持下，由杨坚主任牵头，组织国内
()家单位的 ''位专家，在徐汇区
中心医院前期应用成果的基础上，
历时近一年共同撰写发表了《脑卒
中合并稳定性冠心病运动康复专家
共识》，这一“上海方法”的提出填补
了国内在脑卒中后存在肢体运动功

能障碍又伴有冠心病康复领域的空
白。在进行了针对性的心脑血管康
复评定后，患者可从康复医生处获
得个体化身体训练处方，在进行偏
瘫肢体运动训练时，同步进行监控
下的身体有氧运动训练，提高了其
心肺耐力和日常生活活动能力，加
上建立起健康的生活方式，使得心
脑血管病的再发率大大降低。
而在今年，《脑卒中合并冠心病

运动康复》专著的出版，为从事这一
领域的专业康复人员提供指导与帮
助，也为该类患者在社区与家庭进
行持续康复所借鉴参考。

康复如同下残局
加速建立三级康复网络体系

“在我看来，康复就是从下残局
开始。”杨坚认为，康复患者就如同一
副象棋残局，如何让这幅残局越走越
精彩，就是康复医生的使命。但这幅
残局往往无法在医院走完，甚至需要
更多的时间在医院之外继续走下去。
为此，徐汇医院康复医学科联

合康复医院、社区卫生服务中心，建
立起三级康复网络体系。“康复是一
个长期工程，并且每一个阶段都需
要进行调整，才能获得最好的成
效。”杨坚坦言，医院无法让所有患
者走完所有的康复历程，但中途放
弃不仅会让康复前功尽弃，更可能
提高患者的疾病复发率，甚至造成

生命危险。如何在目前的医疗资源
下，让患者能够持续进行康复？三级
康复网络体系的建立，让患者能够
在医院之外，甚至可在家中享受到
同质化的康复训练。

激发患者康复潜能
探索更广阔的5G与人工智能康复

“康复学科与全科十分相似，需
要康复的患者往往涉及的学科非常
广，这就对康复医生的要求提高了
许多。”杨坚提到，“康复医生与患者
就像老师与学生，不仅需要康复医
生教导患者如何康复，还需要患者
更主动地去进行系统性训练。康复
医生则要像老师一样尽最大可能激

发患者的潜能，才能最大程度让患
者找回丧失的功能。”
徐汇云医院的建立，让康复实

现了从线下到线上的可能。“但受限
于目前的 )2网络，视频指导很可
能受到网速的影响而出现卡顿，这
对需要精确动作标准的康复过程而
言，增大了患者的风险，也影响了康
复的效果。而 "2的出现，则为这一
方法提供了更多可能。”杨坚说道。
“立足三级康复网络体系，引入 "2

网络与人工智能，今后有智能康复
机器人的参与辅助，未来的康复医
学科将在有限的医疗资源下，逐步
实现康复服务的无限复制和供给，
这也是徐汇区中心医院康复医学科
正在探索的将来。”

忻勤芳
中华口腔医学会会员、第四

军医大学口腔修复系讲师，从事
临床二十余年，擅长各类美容牙
的修复、牙周病防治、种植牙和
高难度义齿的修复治疗。
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