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转眼间又是一个开学季，以前读书的时候总想着快
点放假，放假的时候又期待着可以早点开学。因为开学
了就可以见到亲爱的同学、可敬的老师，重点是还可以
有“买不完”的文具。

距离开学还有一周，你家孩子的书包、文具、水杯、
红领巾、校服、鞋子等等，都准备好了吗？除了把存货理
一理，还可以给孩子买几样实用的新文具，既可以让孩
子对开学保持一定的期待感、新鲜感，一定程度上也能
缓解他对开学的焦虑和抵触情绪。

买什么呢？文具虽小，但用着顺手不顺手，差别还是
很大的，别让一些小细节影响了孩子学习的兴趣。专
业亲子教育平台“大手牵小手”的小编“手手
君”，就以自己丰富的经验和实际使用后
的测评，拿出了一份详细的推荐名单。
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做完的暑假作业要开始补齐

了!睡到自然醒"起来就看电

视的日子结束了!还要制订起

新学期的学习计划!以及置办
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天丢三落四"手忙脚乱(
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书包 专业护脊最重要
选择书包的关键不是颜值高不高，

分区是否合理，亦或是否轻便，而是能否
专业护脊。手手君说，因为孩子正在生长
的黄金时期，千万不能让硬质沉重的书
包，对幼嫩的脊椎造成伤害。

自重 !"#$%的 &'( )*+ $,-.书包可
以说是超轻无敌了，相比很多书包，自重
轻了 /!0以上，关键是护脊的设计体验
感很舒适。这款书包首次将 123材质应
用于保护性背板设计，契合儿童背部线
条的同时，其轻巧、支撑力强的特性让使
用体验大幅提升。即使是长久使用，一体
成型的工艺也能够很好地维持背部结构
的弧度和形状，持续有效地为孩子分散
压力。此外，123材质的隔热性和保温
性，在炎热与寒冬的天气中都耐受良好，
区别于一般厚棉衬垫，更加舒适透气。

作为中国和挪威联手打造的品牌，
&'( )*+ $,-.书包还有很多符合国情的
设计，比方说五大功能区域的划分，帮助
孩子独立管理自己的物品，顶袋设计还
能避免书包塞进抽屉、
小伙伴打闹时的挤压，
保护食品等。如果说夜

间发光条、防雨罩等是安全细节，那么达
到欧盟 41356环保标准则更能让家长
放心了。
国产的乐同第三代牛顿系列书包则

是性价比更高的选择。据说，乐同书包背
幅是高密度绵外包透气网布，上部两块
外凸高密度绵承托学生肩部胛骨，中间
两块外凸高密度海绵支撑中背，下部两
块外凸高密度海绵，支撑学生腰部，这样
的设计使书包重量在背部得到有效分
散。中间树形留空凹位刚好对准学龄儿
童的脊柱位置，避免行走的时候书包一
直撞击孩子的后背，起到保护小朋友脊
柱的作用。这可是有专利的。而第三代牛
顿系列书包更是把背面的海绵导气槽升
级为 7面定位，不仅舒适感更好，也更加
护脊。

铅笔 三角形笔杆更好握
挑一支好用的铅笔，对孩子有多重

要？作为书写起步期的重要工具，一款合
适的铅笔能让他爱上书写。关键就在于
健康环保，握着舒服，写着流畅，当然颜
值能高点就更好了！

合适的铅笔首先笔杆握着要舒服，
那么笔杆的粗细、形状、笔芯的软硬度

等都是非常有讲究的。我们小时
候用的大多数是圆形和六角

形的铅笔，但是现在小朋
友们流行起三角形笔杆

的铅笔，更符合孩子们握笔的习惯，不
仅握着舒适，也有利于养成正确的握笔
姿势。因此推荐德国 8943艺雅小学生
6:洞洞铅笔，不但笔芯硬度适中，三角
笔杆;洞洞造型手感较舒适，有利于矫
正握笔姿势，性价比较高。德国施德楼
<=!铅笔也是三角杆，磨砂防滑，笔芯相
对偏软，书写笔触极佳，6:、:都非常
适合书写使用。
既然说到了铅笔，那么卷笔刀也顺

便推荐一款，>?@A>? 电动卷笔刀就不
错。相比用小刀或者手动卷笔刀，电动卷
笔刀的效率非常高，只要把铅笔放入削
笔孔，轻轻向下按压，就能自动旋转削
笔，还能自主控制笔尖粗细，只要几秒
钟，就能削好一支铅笔。对于一天要用多
支铅笔的低年级小学生来说，是非常高
效的。

姿势矫正器 正确姿势很重要
孩子写字的握笔姿势不对，又费

劲又慢，写几个字就喊累，而且动不动
就戳破纸……如果有这样的烦恼，又
有哪些神器可以解决呢？握笔器了解
一下。
晨光四阶段握笔器堪称性价比之王，

是晨光与同济大学共同研究开发的，由四
枚不同形状的握笔器组成，分别针对小朋
友学习拿笔的不同阶段———从松鼠握、把
式握、左右握到鹦鹉握。按照说明，每个阶

段使用一周左右，松鼠握是不会拿笔的小
孩子最先使用的，一周后改用把式握，再
过一周改用左右握……循序渐进地养成
良好的书写习惯和握笔姿势。
日本蜻蜓牌历史悠久，它家的握笔

器在矫正姿势方面发挥得很出色，每个
手指的位置都很固定，不会滑到旁边去，
另外手掌的那个支架可以把笔的位置固
定在食指关节后面，而不会错误地放在
虎口处，特别适合那些已经有习惯性握
笔错误的人群使用。还有专门针对左撇
子设计的握笔器，可见专业性。

握对了笔，调整到正确的坐姿也很重
要。做作业时头垂得太低、趴着、斜着……
时间一长，可就近视了。邹荣防低头杆是
网络上的热销款，杆子一拦、板一推，想
低也低不了。横杆当中有部分软性管，让
孩子没法把下巴靠在杆子上；另外，横杆
阻隔了一整张桌子，杜绝孩子从左边趴
着写作业的可能性。不过也有缺点，那就
是不用的时候推倒在桌子上，很占地方；
如果安装的高度不合适，会让孩子觉得
有点难受。
猫太子桌面护视宝则是用支架隔出

身体到书本的距离，特点是免安装，还带
声音提示，一旦下巴碰到硅胶部分，就会
滴滴报警，避免了孩子时间久了把头靠
在架子上形成二次坏习惯。报警方式可
以根据需要切换滴滴声与振动，不打扰
别人。

德国施德楼150铅笔

邹荣防低头杆

猫太子桌面护视宝
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晨光四阶段握笔器

乐同第三代牛顿系列书包


