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大妈天团
王秋女

! ! ! !三年前，上官老师退休了，欢送宴上，她举着杯子
哈哈大笑着对我说：“来来来，为我终于要正式加入中
国大妈天团干一杯！”
我上下打量了下她，忍不住“切”了一声！上官老师

穿了条浅蓝色牛仔连身裙，简洁大气，一根淡金色的腰
链将她的细腰勾勒得淋漓尽致，看背影窈窕得简直不
输小姑娘！即便是看正面的颜，也是风姿绰约，优雅知
性，不过说起话来却是一针见血、犀利毒舌，但又风趣
活泼。反正怎么都没法跟我们印象中在家爱跳广场舞、
出门专拍丝巾照的“中国大妈天团”联系起来。
上官老师却认真地说：“我是说真的呀，终于可以

跟着荷花、桂花、桃花她们一起混了，她们现在玩得可
起劲了，我都眼红死了。”上官老师说的几朵花，我大多
在她的朋友圈或某些聚会中见过，那是四位年纪相仿

志趣相投的闺蜜。上
官老师也有个花名，
叫梅花。
四朵花平时也经

常约会，读书会、摄影
采风、听音乐会、做公益，假期则相约着去旅行，但那时
都还在上班，只能做些短途旅行。上官老师是四朵花中
年纪最小的，最晚一个退休，其他几朵花早盼着她退休
后可以一起玩个大的。果然，上官老师光荣退休没几
天，她们就策划了次西北之旅。不跟团，一台越野车，从
杭州出发，一路向西，自驾出游，西安、嘉峪关、敦煌、夏
河……最后青海湖、茶卡盐湖，几千里路云和月哪！
一趟西北自驾归来，她们从此就开了挂，动辄组团

自驾旅行，国内大多都打过卡了，于是就把眼光瞄向国
外。如今中国大妈出国不稀奇了，而且从购买力到行为
举止，在国际社会上都有相当影响力。不过这四朵花是
中国大妈天团中的奇葩，她们既不跟团又不购物。那干
嘛呢？就是玩！对，纯玩儿！这几年，她们的足迹遍及各
大洲，连克罗地亚、格鲁吉亚、阿塞拜疆这些很小众的
国家都深度游过。每到一地，租车自驾，住的则大多是
民宿。她们四朵花在家时个个都是料理家务的好手，旅
途中，互相配合做几道中西合璧的大菜简直是随手拈
来，有时连房东都被我们中华料理的香气吸引过来。看

她们精心布置的餐桌，丰盛的食物，搭
配着当地的美酒，大快朵颐地享用自己
烹制的大餐，令我这个对退休后的生活
一直无比恐惧的人也忍不住心生向往。

出外旅行，拍照片当然是重头戏，
她们自谦说是拍着玩儿，可这长枪短炮的，一看就知道
是下过功夫的。即便是发在朋友圈里用手机随手拍的
照片，取景构图、色彩用光都非常用心讲究，这还不够，
回来后还认真钻研图片的后期处理。她们当然也爱自
拍互拍，偶尔也能看到几张丝巾照，在圣彼得堡的圣尼
古拉大教堂里，上官老师，现在她又叫梅花大妈，用一
块墨绿色的纯色大披肩包住头，微仰着脸，肃穆地凝视
着圣母玛利亚，一种高级感扑面而来，这照片，我也就
看了十来遍。还有张照片是在奈良喂小鹿时拍的，一件
麂皮绒的短茄克，一双同色短靴，脖子上扎着块条纹小
丝巾，干练俏皮得像个小男生。我满怀妒忌地问：“这
个年纪还能保持这样身材的秘诀是什么？”梅花大妈
狡黠地一笑，答：“记着远景、!"#侧面哦！”
不在外面浪的时候，四朵花的日子也充实得不行，

桃花大妈喜欢老树画画，学着画，挺像模像样的，试着
自费印成明信片，被朋友
们一索而空！慢慢地，她自
己琢磨着用手指头画画，
嗨，还别说，画出的画拙朴
生动，颇有韵味。今年猪
年，桃花大妈一口气画了
十几只猪，只只不同，圆滚
滚的，有趣得紧，朋友们都
以抢到一头猪为荣。
荷花大妈呢，从小就

喜欢文字和阅读，却跟枯
燥乏味的数字打交道了大
半辈子，现在终于有大把
时间可以阅读写字，于是
试着写游记，先是发在自
己公号上自娱自乐，没想
到粉丝越来越多，越写越
起劲，现在是多家新媒体
的特约撰稿人呢。
前些天，梅花大妈在

朋友圈里贴了一套毕业
照———装修好的新房照
片。嘚瑟地炫耀，没请设计
师，从硬装到软装，全是她
一手设计、采买、布置！我翻
着那一张张美不胜收的毕
业照，默默地将刚买的那
套房子的平面结构图发给
她：“上官老师，拜托啦！”

真正的海鸭蛋
李程碑

! ! ! !当下，宣传种种美食的广告目
不暇接，其中，“海鸭蛋”即是一例。
据其介绍：“散养在海边的”，每当海
水退潮后，在海滩上寻食着遗留下
的鱼虾蟹螺和水草的鸭子所产的
蛋，即为“海鸭蛋”。其实，这只不过
是在这些家养的鸭子饲料中增加了
一部分海产食物而已，并不能美其
名曰“海鸭蛋”。
那么，真正的海鸭蛋究竟是怎

么回事呢？
十多年前，我生活在青岛市郊

县海边的鳌山卫镇。一天，到七沟渔
村码头闲逛时，看到一群鸭子在海
水中游动觅食。当时大为惊奇：家养
的鸭子都是在淡水中活动的，怎么
会跑到海里来呢！俗话说赶着鸭子
上架，是指有些事情令人难以办到
而言，同样，赶着鸭子下海也是不可
能的啊！我满腹疑惑地向渔船上的
老乡询问了有关情况，方知这些鸭
子是近处那家尹姓渔民放养的。于
是，我便兴趣盎然地来到了小尹家。
三十多岁的小尹很热心地告诉

我，在海里放养鸭子，这还是几十年
前他父亲起的头。那时，他父亲在码
头上看管渔船。渔船上每天都要不
断地卸下一筐筐鱼虾，所以海滩上
就会遗漏下一些小鱼小虾。他家养
了十几只鸭子，每天就会跑出院门，
跨过一条五六米宽的土路，下到海

滩上寻觅鱼虾
吃。天长地久，他

父亲突发奇想：把鸭子赶到海水中
觅食。可是鸭子不听他的，你向海里
赶，它向岸上逃，不敢下海。他父亲
就想了个办法，早晨在鸭子出窝前，
把它们一个个都捉到一只大筐子
内，然后搬到船上，再将船摇离岸
边，将筐里的鸭子倒入海中。鸭子十
分惊恐，嘎嘎地叫着，有的想飞蹿到
船上，有的则向岸边游去。船上的几
个人就用事先备好的竹竿，分别阻
拦着鸭子。鸭子们呛过几口又苦又
涩的海水后，似乎觉得这大海还算
安全，也就安静下来。很快，也就争

先恐后地捕食起海中鲜活的鱼虾来
了。鸭子们就这样适应了海里的生
活环境，每天早晨一开栏，便涌出院
门，欢快地投入到海里畅游觅食了。
至于饮水问题，鸭子当然无法喝海
水，小尹家就在岸边放置了两只水
盆盛满淡水，这样鸭子上岸晒太阳
休息时就可以喝水了。另外，有时因
海上风大浪急，耽心鸭子在海里觅
不足鱼虾吃，小尹家就在院子里备
上几斤玉米，待到归来后加餐吃饱。
实践出真知。小尹的父亲又进

一步想到，既然成年鸭子的生活习
性在一定条件下可以改变，那么，让
刚孵出的小鸭子到海中觅食，想必

是不成问题
的。于是，第
二年初春，他就买来十多只小鸭，趁
着天气好，海上无风无浪，便把它们
拎到船上，放入海中。果然，这些小
鸭如鱼得水，在海面上撒着欢儿嬉
戏起来。三个多月后，母鸭就开始产
蛋了。此为真正的海鸭蛋也！
我不时地到七沟渔村购买小尹

家的海鸭蛋。这海鸭蛋蛋清细致且
有弹力，蛋黄油亮红艳，蒸煮或腌制
食用，香气扑鼻，口味独特，是任何
蛋类所难以比拟的。从我离开了青
岛后，再也没有这个口福了。近日有
机会重回青岛，才知道，打前年开
始，小尹就扩大养殖规模，养了 $%&

多只鸭子。同时，在驯养方法上也有
所改进。比如以前要把鸭子集中弄
到船上，放入海水里，现在则不必用
船，只要将小鸭子赶到海滩上，让它
们在海边上熟悉环境，适应几天，不
惧怕海水了，再将它们向海里赶，每
次都会很顺利。

小尹的经济效益十分可观，附
近有的人就来向他讨教养鸭经验，
也满怀信心地养起了鸭子。我想，如
果生活在海边的渔家和农家，能像
这样有条件养殖“海鸭子”的话，不
妨专门发展成规模性的养殖产业，
开拓为一条因地制宜，共同致富奔
小康的有利途径，这样也就会让更
多的人分享到营养丰富、美味独特
的真正的海鸭蛋了。

留店冰淇淋
陈钰鹏

! ! ! !盛夏酷暑，如果能往嘴里送
一勺冰淇淋，顿时便觉惬意和过
瘾，其实，满足这一愿望对现代人
来讲，太容易了，大多数家庭的冰
箱里，都储存着一定量的冰砖、冰
棍、三色冰淇淋等“冷饮”（上海话
中常对饮用的食物说“吃”，而把
暂时呈固态的冰糕之类也统称为
“冷饮”），随时可取来享受。尽管
古代没有制冷技术，然而三四千
年前的中国，人们也能在夏天吃
上冰块，不过这种冰块是在三九
寒天，从结了厚冰的河里凿取的
大冰块，将它们储藏在冰窖里，到
来年夏天再拿出来吃和用。如此
采冰方式需花高额代价（需建大
型冰窖来藏冰），通常只有皇室才
有能力采冰，享受“夏冰”的当然
也仅限于王公贵族，文武大臣按
官阶高低获赐。
我记得小时候和祖父母住在

杭州时，他们用一种简陋的办法

“藏雪”：下大雪
时，把雪团塞进
好几只瓮里，然
后将瓮盖得严严
实实，由于没有
真正的密封和隔热手段，从来就
没有成功地将雪藏到来年的，我
经常看见祖母在春节前后将年糕
放进瓮里的雪水中，这样年糕可
以储藏较长时间，不会发霉。祖父
往往会解嘲似地补充一句：“关键
是，雪水系最干净的天落水也。”
此话倒是颇有道理的。

冬天，将冷储存到夏天；夏
天，把热保持到冬天，在科学不发
达的时代，这样的事情是不容易
做成的。然而在科学昌明、技术高
尖的今天，夏天吃冰淇淋是一件
很普通的事情，倒是需注意不要
过量食用。近年来，意大利很多地
方的冰室开启了一种“悬挂冰淇
淋”（或称“留店冰淇淋”）业务。具

体说，一个消费
者在购买一客冰
淇淋的同时，再
买一份“悬挂冰
淇淋”，“悬挂冰

淇淋”意谓“谁来吃，悬而未决”。
多付的钱被放置在一个玻璃柜
里，实物则暂存店里。倘若有一位
外地客人进来，说他口干唇焦，身
边没带钱，但很想吃一
个冰淇淋，店员便会免
费递给他一份。如果有
小朋友来到店里，问有
没有悬挂冰淇淋，只要
玻璃柜里有钱，店员也会立马制
作一份一个球的蛋筒冰淇淋（由
于家长怕孩子贪吃冰淇淋，小朋
友常常身边无钱买冰淇淋）。

意大利冰淇淋世界闻名，“悬
挂冰淇淋”行动是 %&$'年意大利
萨尔瓦马梅慈善会创导的，该慈善
会在全意大利致力于扶贫帮困工

作（包括帮助受歧视者解决具体问
题）。每年七八月是留店冰淇淋的
旺季，目前，意大利境内约有 #&&

个大大小小的城镇都有响应“留店
冰淇淋”行动的冰室。“留店冰淇
淋”已在意大利周围的许多欧洲国
家开花，人们可通过网址查看该地
实行“留店冰淇淋”模式的冰室。
公益性善举一向是受到全世
界人民点赞和拥护的爱
心行动。第一次世界大战
结束后，在意大利的那不
勒斯就出现了“慷慨咖
啡”（即“留店咖啡”），是

意大利人民向在战争中所有受害
者及其家属表示纪念、爱戴和反
战的正义行动。

寒冬，人需要温暖；酷暑，人
渴望凉意。总之，世界需要爱心，
热腾腾的咖啡也好，凉意透体的
冰淇淋也罢，只要有心，都能成为
献爱心的载体。

今夜不睡马路边
王树才

! ! ! !夏天炙热，已成惯例。每天有一轮火球从东边冉冉
升起，烤山芋似地缓缓地滚向天空，把炽烈的热量洒落
大地，逼着知了爬上树，发报似地叫个不停。直至夜幕
降临，海风习习吹来，火球才无奈地从西边消失。
吃罢晚饭，我好奇地沿着小区绿化边上的道路溜

达到小区门口，出入口一对狮子张开着大嘴，系在脖子
上的红彩带随风飘舞，迎来阵阵凉爽。但乘风凉的人寥
寥无几，怎么不见纳凉的老少男女？这就奇了怪了。我
抬头张望，细细思量，啊，这里是高楼大厦，窗台边上挂
满了空调。原来我亦忘却了自己是从浦西动迁过来的。
夏夜里，总有那些删不去的记忆萦绕在我的脑海

里。密密匝匝的棚户区，整日里接受着夏日白昼的考
验。若是连
续高温天，
屋顶上就像
安 装 了 火
炉，把人烫
得像热锅上的蚂蚁，无处安身。难道不晓得安装空调
吗？可怜上下几十个平方，做饭烧水开空调，小电表的
负荷承受不了，再说安装外机也找不到合适的地方，弄
不好邻居之间伤了和气。白天上班没有安稳地休息，夜
晚总要寻找歇息的地方。于是，马路两边或者街道的空
间便成了市民的栖身之地。
夜幕降临，小弄堂里搬出很多花色不一的椅子。座

椅、躺椅、睡椅，木制的、竹子制的，也有帆布制的，宛如
家具市场摆摊设点，马路两边星星点点歪七竖八，不见
空闲之地，酷似开夜排档那么火爆。辛辛苦苦的上班
族，还有在家热得喘不过气来的老人，晴朗的月夜都在
这里得到安慰。为了消除一天的疲劳，有人会端来盐水
花生或毛豆，喝些啤酒，抑或泡杯粗茶与邻居谈天说
地；有的人没有睡觉的位置，干脆搬来小台面靠着电线
杆，几人凑合“斗地主”或者“楚汉”相争。若是旁边有人
指指点点，就会有人说：“去，去去，睡觉去吧！”我本来
喜欢棋牌对弈，可害怕管不住嘴巴，只好躺在躺椅上呼
呼入睡，夏夜就这样凑合过去。然而，七月的天小孩的
脸，说变就变。就在那静悄悄的午夜，星星也许入睡了，
天空一片漆黑，突然下起了大雨，凉丝丝的，惊醒了睡
梦中的所有人。等我醒来，很多人提着
椅子抱起被盖往屋里钻。老人们在骂
天骂地，但一切都无济于事……
我停顿在小区门口许久许久，夜还

是一样的夜。往日夏夜抢地盘占床位
的真实画面随着荡漾的海风飘然而去，眼前乳白色灯
光下映衬着开阔的黑色路面和规范的人行道，似乎在
招惹人们的捧场。若是棚户区的年代，我肯定自告奋勇
揽下一个位置，等待邻居家长里短的陪伴。今夜，我才
不会扛来椅子睡在马路边了。因为我的家定格在小区
的高楼里，宽敞舒适，通风且不说，点击空调按钮，室内
凉爽了许多。别了，酷暑闷热的烦恼。

夜已深，人已静，打开紧闭的玻璃窗，凉风习习吹
过，偶尔传来断断续续的蛙鸣，多好啊，上海的夜。

梦
买
书

潘
玉
毅

! ! ! !昨晚，我做了一场跟
买书有关的梦。
我梦见自己去某个村

庄闲走，路过一间老房子，
屋门口有人在卖书。听那
卖书的妇女说现场所有的
书 $&元一捆，不限购，我
抬头一看，她所谓的一捆
足有二三十本之多，看起
来厚厚一摞，心想这价格
真是便宜，便打算
把那几十摞书全部
买下来。谁知正当
我付钱的时候，男
主人忽然走了出
来，说是妻子说错
了，不是 $& 元一
捆，而是 $& 元一
本。如果按照这个
价格，我所带的钱
顶多只够买上两捆书，尽
买是不可能的了。我不免
深感懊恼，上前与之理论，
吵了起来，然后梦就醒了。
掐指一算，距上次买

书已经有些时日了。可能
是因为现实的不曾买与心
里的真实想法不统一，所
以才会做这样一个梦吧。

虽然梦有些离奇，但
古往今来，做此梦的不只
有我。少时读《随园诗话》，
我便曾在袁枚笔下读到过
“梦买书”三字。据袁枚自

己讲，他小的时候家里很
穷，父母没有闲钱供他买
书，偏偏他又喜欢得紧。当
时，他就读的学校离家很
远，沿途会经过一个书肆。
每每路过那儿，他就仿佛
被人施了定身术，不看个
酣畅淋漓就挪不动步子。
他很喜欢那些书，可是囊
中羞涩，书价超出了他的

经济能力。“垂涎翻
阅，若价贵不能得，
夜辄形诸梦。”意思
是说，日有所思，夜
有所梦，那些书现
实中无法购得，诗
人只能在梦里满足
下自己的愿望。醒
来之后，两手空空
的袁枚作了这样两

句诗：“塾远愁过市，家贫
梦买书。”很多年以后，家
藏万卷书的袁枚回忆起这
段岁月，想必依然
很有感触吧。

仔细读来，袁
枚诗里的“愁”与宋
之问“近乡情更怯”
的“怯”可谓有着异曲同工
之妙。宋之问不是不喜欢
回故乡，而是担心回去之
后故乡已经物是人非，再
不是旧时模样，怕自己对
故乡失望或是故乡对自己

失望；袁枚也不是不喜欢
靠近书肆，而是因为担心
自己对书中内容着迷，却
又无钱购买，只能看着它
被别人带走，心里难受，索

性求个“眼不见为
净”。这就好像你心
中喜欢一样东西，
但是它不属于你，
道理是一样的。
好在尚未穷到买不起

书的地步，梦醒之后，我就
再也不曾睡着，巴巴地等
着天亮，熬到书店开了门，
匆匆忙忙去买了些书来，
心中的懊恼方始消了些。
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