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文体新闻 13体育

! ! ! !告别香河基地，中国男足昨天下午在广州集结，开始备
战 !"!!年世界杯预选赛亚洲区 #"强赛第二阶段的集训，归
化球员艾克森首次以中国国家队球员身份亮相。在接受记者
采访时，他也不时蹦出几句中文：“加油，中国！”
出现在媒体面前的前巴西射手，不是身着上港队服，

也不是身着恒大队服，而是胸前印有五星红旗的国家队队
服。他以一句颇为标准的中文，让所有人乐了：“你好，我是艾
克森！”
尽管此前曾有北京国安的李可入选国足，但他毕竟是

华裔混血，大多数人还是将艾克森视为中国队严格意义上
的“归化第一人”。对艾克森来说，这一天也意义非凡，他说自
己天还没亮就起床，早早来到国家队下榻的酒店，成为恒大
第一个报到的国脚。而主帅里皮也特别安排他作为当天唯一
接受采访的球员。“今天对我来说是非常特殊的一天，是有一
点焦虑，要见队友与教练，但是我依然十分开心，我会尽力去
帮助我的国家队。”
艾克森到来后将弥补国足锋线的不足，他和武磊的搭档

最受期待。谈到与武磊的关系，艾克森表示自己从 !"$%年效
力恒大时就认识武磊，并期待与他配合，直到在上港变为现
实。只是艾克森没想到，如今两人将并肩为中国队战斗，他笑
言：“我很希望能帮助他在国家队进球。”
为了帮助艾克森更好地和队友沟通，国家队特意将他在

上港队的葡语翻译张腾飞“借调”过来，但艾克森更愿意和队
友用简单的汉语、英语交流。在昨天的训练中，球队气氛轻
松，艾克森时不时地蹦出几个中文单词和队友打趣。

有报道称，艾克森此前经常练习唱国歌，恒大队友徐新
表示其“唱得不错”。此外，艾克森已经可以写自己的名字，以
及“中国”“广州”“恒大”等中文词汇。艾克森表示，之后会利
用更多时间学习中文，“大家多给我一些时间吧，我会努力
的。但我不可能一天 !#小时都在学中文，我相信我会很快用
中文和大家交流的。”
艾克森还表示：“希望我的到来能够帮助到球队，我的目

标就是在国家队中打进更多
的球，能够帮助球队取得更
多的胜利。现在距离第一
场比赛还有一周时间，希
望我们能有好的开始。”
然后，他用一句铿锵有力
的中文结束了以国脚身
份在媒体面前的首秀：
“加油，中国！”

首席记者 关尹

! ! ! !谁说女子不如男？女生也可以热血、也
可以帅气，也可以在格斗赛场展示自己。这
是张伟丽的人生信条。扎起辫子头、戴上拳
击手套，站在八角笼里，中国女子 &&'第一
人张伟丽的眼神中，传递出一股勇敢、坚韧、
不服输的精神。日前，()*深圳擂响战鼓，张
伟丽用时 #!秒，就以右拳打击和顶膝 +,-

（技术性击倒）了现役 ()*女子草量级拳王
杰西卡·安德拉德，成为中国首位 ()*世界
冠军。
为什么要练格斗？格斗的意义是什么？这

条路有多艰难？赛前，听张伟丽娓娓道来。

创造历史
()*的中文意思是终极格斗冠军赛，是

目前世界上最顶级、规模最庞大的职业 &&'

（综合格斗）赛事。比赛擂台为标志性的八角
笼，在开放式规则下为不同武术流派的格斗
家提供统一的竞技平台，从而产生终极冠军。

张伟丽在 ()*只打了三场比赛，便取得
三连胜，一举进入 ()*世界前十名，也是亚
洲第一女选手，并获得了深圳格斗职业的头
条主赛资格，有了争夺金腰带的机会。

还记得那天接到来自 ()*的电话，安排
她去挑战现任女子草量级冠军杰西卡·安德
拉德时，感到惊讶的不只是整个业界，也包括
张伟丽自己。仅仅打了三场比赛的她，名字在
观众中还鲜为人知，却因为骄人的战绩赢得
了 ()*的关注。“能打 ()*的头衔，不是我
们去谈的，而是伟丽在拳台上通过成绩争取
到的。”她的团队告诉记者。

巾帼英雄
.岁起，张伟丽学习传统武术，小学毕业

后学习散打，大学里读的也是体育专业。然
而，因为受伤，她没能走上专业武术运动员的
道路。
大学毕业后，张伟丽在健身房做销售工

作，对于未来的发展，她一度很迷茫。想继续
练武术，却又不知道路在何方。因为工作的关
系，她结识了一批 &&'中国选手，成了他们
的忠实粉丝，看训练、看比赛，次次捧场。“每
当看到他们站在八角笼里比赛，我就特别羡
慕他们，感觉自己也热血沸腾起来。”
张伟丽从小喜欢花木兰的故事，在她看

来，女生也应该像男生那样勇于挑战自己。于
是，!"/!年起，她决定投入 &&'训练。利用
工作以外的时间，她开始参加业余训练，并学
习巴西柔术。“最开始的训练条件很艰苦，早
上 .点起床，吃完饭坐一个半小时地铁去训

练，然后再去健身房上班，晚上十点才下班。
我的业余时间全部都献给了 &&'。”训练了
一阵子，她小试牛刀，参加了一场格斗赛，作
为比赛中唯一一名业余选手，她竟然成了中
国赛区总冠军。
“我猛然发现，原来我一直深爱格斗赛

场，我应该留在那里。”于是，张伟丽索性辞
掉了工作，成立了团队，准备向一名职业选
手进发。
通往成功的路上，必定有意料不到的艰

难险阻。仅仅练了一周，因为腰部受伤，她整
整九个月不能训练和比赛。原本跃跃欲试的
她，突然觉得整个世界都是灰暗的，“老天为
什么不眷顾我？”为了维持生计，她无奈只能
重返拳馆做兼职。

追求梦想
然而，张伟丽并没有在困难中沉沦。生性

坚毅的她，并未选择放弃。告别赛场的日子
里，她继续保持着看比赛、研究战术的学习习
惯，期待有一天能“满血归来”。

!"/0年 .月，在北京顺义区的黑虎拳
馆，张伟丽对教练说：“我想打比赛。”重新
成立团队，重新开启训练，早晨 .点半起来
跑步，回拳馆练站立，然后拉伸，下午 %点继
续练体能或者柔术，晚上再加一堂中国式摔
跤……张伟丽再次投入到无休止的艰苦训
练中去，再次回到了没有个人业余时间的生
活中去。
称重前为了减重，张伟丽每个回合训练

间歇停下来，都会拿着一个装有 #升水的大
号水杯喝个不停，让自己的体液排泄通畅。同
时，赛季期的饮食，油盐统统被拒绝，连碳水
化合物也吃得很少。这种令常人难以想象的
艰苦，在张伟丽看来，没有什么比训练更快乐
的事情了。
“很多人对格斗比赛有偏见。一说起格

斗，就将它与血腥、残酷联系起来。”张伟丽
说，“其实你真正练了，会发现这是一项很有
意思的运动。动静结合，锻炼人的胆量、克服
心理障碍，还能提升自己的体能，塑造身体协
调性。”
其实，无论你练哪一场项目，第一条守则

是，先学礼仪，先尊重对手。张伟丽从来没有
在赛场以外打过架，她说：“现实生活中，我不
是个暴力女孩。也许我的长相不算淑女，但我
在生活中的为人很淑女。”

张伟丽说，还记得最初投入 &&'，国内
女选手屈指可数。如今，她在赛场上结识了越
来越多志同道合的女同伴。除了拿到金腰带，
张伟丽还有一个心愿，通过展示自己，带动并
发展 &&'，她希望越来越多的女性也能参与
到格斗项目中来。 本报记者 陶邢莹
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张伟丽拿下 !"#金腰带成中国第一人

打拳的女孩
生活中却很淑女
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