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西班牙 !"比 #$ 澳大利亚

阿根廷 $%比 && 法国

收视指南
''()*+!央视体育收费频道"今

天 ,&时将转播男篮世界杯美国与波兰争夺

第七名比赛实况#央视五套今天 -%时将转播男

篮世界杯塞尔维亚与捷克争夺第五名比赛实况#
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! ! ! !老将能保持良好状态，除了自律，
刻苦训练必不可少，斯科拉就是表率。
赫尔南德斯透露：“离世界杯还有 !"

周，斯科拉就在自家的篮球场开练了。
赛后，全队在庆祝，但斯科拉告诉我
们，只庆祝 #$分钟，#$分钟后一切归
零，要把目标对准赢得决赛！”
以前在火箭队，斯科拉是姚明的

队友，姚明的刻苦有目共睹，而“钻石”
比他练得还苦。“姚明是 %&'状元秀，
我的天赋不如他，只有比他更努力。”
斯科拉曾回忆说，以前他发现姚明总
是喜欢一个人加练，那么他就要做到

比姚明还要提前到训练场，“对于大多
数球员来说，要想在竞争激烈的 %&'

立足，比天赋更重要的是刻苦训练。”
斯科拉的刻苦，在 (&'也已经广

为人知，他在山西队的队友曾令旭曾
经透露，“钻石”是整个球队最刻苦的
球员：“他有自己的体能师，非常重视
练力量。还有一套特殊的体系，监控自
己的体重、体脂、运动量、睡眠时间、疲
劳程度等，严格按照体系来。他的敬业
精神值得我们学习。”

以前斯科拉来 (&'打球，刚办完
手续就第一时间找训练馆训练。而代
表阿根廷队参加世预赛后回到上海，
他也是选择用马上投入训练来倒时

差，上海男篮主帅李秋平对他
赞不绝口：“他一下飞机便
来到球馆参加训练，职业

素养非常高。”

国际篮联篮球世界杯 特别报道
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! ! ! !今年 )月，斯科拉接受本
报记者专访时说，他现在打球只
有一个动力：乐趣。“以前打球是为
了生计，为了赚钱，但现在更多是因
为它能给我带来乐趣。”
作为世界杯年龄最大的队员，斯科

拉在 *场比赛过后以场均 +,-)分名列
世界杯第九，挤在一堆外线得分手中
间。每到国际大赛，斯科拉就会让人惊
呼———他是一个奇迹。可是无论在
%&'还是 (&'，斯科拉的表现似乎又
不像他在国家队那么生猛，这是为什么
呢？这是因为，他习惯在阿根廷国家队
的体系中打球。在这个团队里，无论身
边是以前的吉诺比利还是现在的坎帕
佐，斯科拉都永远处在流动的系统中，
他不停地内外穿梭，就像鱼儿回到了大
海，鸟儿飞上了天空，这种乐趣不是在
职业联赛里可以轻松享受到的，这也是
他为何能够以如此高龄还乐意代表国
家队出战的根本原因。而在 (&'，球队

技战术
不是以斯
科拉为主，他
的技术特点也
难以最大限度地体
现，所以他的发挥也就
不像在国家队那么高光
了。 特派记者 李元春

!本报北京今日电"

西班牙队与阿根廷队会

师决赛# 从昨天的两场半决

赛$从欧洲球队和南美球队的

胜利$我们可以看出一些东西$

有一些思考#

澳大利亚队惜败#他们从

一开场就积极人盯人防守$让

西班牙队的外线球员没有很

好的出手机会$而在篮板球的

争抢上$也占据了优势$这就

使比赛的对抗强度大增$西班

牙球员显然不太适应#好在后

者是一支有经验的球队$既然

进攻不顺利$ 他们就减低速

度$在慢节奏中寻找机会# 下

半场西班牙队改变策略$加强

了内线小加索尔的进攻$上半

场%半死不活&的小加索尔打

来得心应手$有里有外# 而小

加索尔的发挥$也解放了卢比

奥等外线球员# 由于拼抢太

凶$澳大利亚队进入第四节后

体力下降$给了对手机会#

我想说的是$全场比赛砍

下 !!分的小加索尔$ 其实是

世界篮球的一个缩影'((中

锋在篮球比赛中的重要性#前

几年的流行趋势是小球$尤其

是美国$他们认为中锋已经过

时$更喜欢能够在外线投三分

的小球员#我们来看看这次世

界杯四强的球队$西班牙队有

小加索尔$塞尔维亚队有扬科

维奇$ 澳大利亚队的博古特)

法国队的戈培尔都是出色的

中锋*阿根廷队的斯科拉为什

么快 "#岁了还能发挥$ 就是

因为他是一个有篮下脚步$有

技术的中锋*而美国队在本次

大赛上的尴尬成绩$就在于他

们缺少有篮下技术$ 能策应

的$技术全面的中锋* 波波维

奇不得不打小阵容$却收效不

佳* 可以说$小球打法限制了

美国篮球的发展*

除了中锋问题$昨天我们

还看到另一关键$在世界大赛

中$技战术是一方面$心理的

强大在势均力敌时便是绝对

的加分项* 阿根廷队和法国

队$很难说谁强谁弱* 但昨天

阿根廷队的发挥几乎到了随

心所欲的地步* 他们的放松$

他们的自信$ 在那些小传小

递$在那些出神入化的分球等

内容上展现*而法国队糟糕的

罚球$说明他们的情绪出了问

题* 最后的决赛$可以说谁保

持最好的心态$谁就更可能赢

得冠军*

原中国女篮主教练 张大维

钻石恒久远，一颗永流传。39
岁的“钻石”斯科拉!见右图"自己
或许也没想到，他的世界杯单场最
高得分纪录，昨晚悄然而至：半决赛
对阵法国队猛砍 28分 13个篮
板，帮助阿根廷队80比66挺进决
赛。斯科拉的状态和表现，让人感到
惊奇：他，怎么越老越妖？而上海大
鲨鱼球迷也许很“受伤”：为何他在
上海队就打不出这样的高水平？

! ! ! !上赛季，斯科拉在上海男篮效力，
记者曾在专访时问他，为何能够成为
篮坛常青树，“钻石”答道：“能够打到
现在，是几个因素的总和：自律、刻苦
以及永远保有对篮球的兴趣。”
说到斯科拉的自律，他的大鲨鱼

队友都看在眼里：斯科拉从来不熬夜，
如果没有比赛，晚上 ,时睡觉，次日早
上 .时起床，然后游泳，去健身房练力
量，等其他队友到了训练场地，他已练
得大汗淋漓。斯科拉的自律，还体现在
饮食上。从 %&'来到 (&'效力，无论
是在山西队还是上海队，斯科拉要面
对很多美食诱惑，山西以面食著称，但
对面粉过敏的他从不尝试。来到上海

队，一开始斯科拉也拒绝尝试很多美
食，因为他不知道那些食物是由什么
材料和酱料制成的，等了解到对于身
体健康没有影响后，才愿意品尝一下。
“以前，不少运动员都在 /0岁时

就宣布退役，但现在的网坛，费德勒已
经 )0岁高龄，纳达尔也已经 ))岁，他
们比赛时依旧像年轻人一样极具活
力。”阿根廷男篮主教练赫尔南德斯
说，“这是因为他们更加专业，能严格
地控制饮食和睡眠，有更好的训练条
件和更好的鞋子，他们自主掌控着一
切。”在赫尔南德斯看来，现在的阿根
廷队也是这么做的：“吉诺比利、斯科
拉、诺西奥尼等做出了表率，展示了如
何才能更好地为自己的职业生涯作长
远规划。”
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冠亚军决赛!,"日"

西班牙 ).阿根廷

三四名决赛!,/日"

澳大利亚 ).法国
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