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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德
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关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母

创建%侨友&读书会

上世纪末，几位喜欢读书看报的退
休职工在甘泉社区图书馆邂逅，有人谈
起子女侨居海外，退休在家独居，备感
寂寞，如果大家时常相聚交流读书体
会，聊聊家常，就能让生活丰富多彩。此
议得到了甘泉路街道人士大力支持，他
们免费提供场地，正式成立甘泉社区第
一个“侨友”读书会。

甘泉“侨友”读书会，以旅居海外
炎黄子孙在沪的侨胞侨眷为对象，以
读书活动为主线，采取“读与用结合”
方式，走出家门、走出上海、走出国门，
去领略神州风貌和异邦风情，立足本
土相聚休闲，领悟人生真谛。第一任会
长韩女士年逾古稀，她从申城“飞”赴
荷兰探亲，跨越了千山万水，全家人始
终心系祖国，尤其是韩女士频频发来
电子邮件，与故园乡亲书友交流中外
文化感受。

会员利用江南传统曲调填词，创作
会歌，饱含地“缘”情调。大家高唱会歌，
作为当日开启读书活动序曲。有些会员
出国探亲或者观光旅游，也时常会在心
中默唱侨友读书会会歌，情系故乡。大
家还积极参加纪念《归侨侨眷权益保护
法》颁布日等活动。

博览群书求知欲

!"#$年，“名都”读书会成立，会员
都是甘泉社区志丹路相邻五个小区的
退休职工侨友。

忆及上世纪 %&年代，此处郊野空
地被开发，一批工人住宅拔地而起，共
计 !&&&单元，每单元可住 $&户。这使
得当初 $&万工人居住困难的问题得以
解决。其时甘泉新村附近尚存养牛场、
金鱼场，还有一片农田……如今，高楼
大厦林立，新村星罗棋布，道路四通八
达'百姓安居乐业，早已成为大都市内环
线北隅又一颗灿烂明珠。

在此定居的侨友们热衷于博览群
书，追求高质量文化生活。

当初，一位侨友旁观方兴未艾的
读书活动已有好长一段时间，直到确认
“名都”读书会真正符合她心目中追求
更高品位的阅览兴趣，才申请加入了读
书会，自此，她开始与其他会员一样每
“会”必到，畅所欲言。她是高级知识分
子，从外地乘火车风尘仆仆返回上海家

里，来不及与家人长叙，转身就赶来准时
参加定期召集的读书会活动。
“名都”读书会成立八年来，常在逢

年过节之时集合，各人自掏腰包集资购
买水果、糕点、日用品，装入礼品袋，齐
赴甘泉敬老院慰问老人：表演歌舞；陪
老人聊天；漫谈读书看报感想；拥有临
床经验的退休医师为老人义诊、量血
压、介绍保健常识；退休律师讲解依法
维护老年人合法权益等，使老人们备感
慰藉。

读书会不少会员文史知识丰富，有
人谈说《论语》《三国志》《红楼梦》等旧籍
和古今史料来如数家珍。会员运用自身
专业优势，结合社会现状，踊跃投入社区
助老法律维权等公益活动，主持配合形
势和社会热点的低碳生活、国际形势、房
改政策解读、医疗食疗促康乐、建言献策
谈发展等讲座，就连一些统战人士和其
他书友闻讯也常来聆听演讲。

%少数民族&同胞情

张女士当过甘泉社区少数民族联络
组组长，经常策划金点子，又组织舞蹈队
等活动，增进了不同民族、不同宗教信仰
的居民和谐相处情谊。

张女士早年曾去宁夏回族自治区工
作，回沪后，在父亲影响下，她热衷于参

与民族工作。张女士与读书会会员参加
了在甘泉社区学校举行的联谊活动，大
家一道品尝传统美食，交谈兄弟民族风
俗习惯，共享中华民族大家庭同胞深情
厚谊。

少数民族读书会不仅关注所在区域
部分少数民族居民，对其他非少数民族
成员也一视同仁关怀备至。
有一个单亲家庭女孩，她大学尚未毕

业，不幸患病，脑子要开刀，所需医疗费用
巨大，难以筹措，母女俩以泪洗面，暗叹命
苦。此事被少数民族读书会老王得知，说：
“这位女孩虽非少数民族，但与我们一样
是中华民族大家庭的同胞亲人，大家联手
助她一臂之力吧！”读书会全体会员闻风
而动，捐款捐物，上门抚慰女孩，又想方设
法寻求新闻媒体帮助呼吁。电视台播放实
况节目，一花引来百花开，千人万人献爱
心，相助女孩得以顺利入院接受手术，闯
过“鬼门关”，获得了新生。

少数民族读书会会员还积极参加甘
泉社区举行的“民族和宗教法制进社
区”、迎“中秋”、迎“国庆”、“民族团结，
宗教和睦”等一系列活动，又协助动员
少数民族人士参与本地商会有关经济
活动……以情感人，进而促使社区大家
庭更多的人提高生活质量。其中，少数民
族读书会里的一位成员，还荣获了“上

海市五好家庭”称号。

%十八相送&老少乐

!""( 年，子长小区“十八相送”读
书会正式成立。主题：“十八相送，温暖
大家”。会员表示：“晓得越剧梁山伯
‘十八相送’祝英台，送的是同窗情和
爱情；现在读书会送的是好书情、侨友
情和亲人情。”

延长西路北侧原有一条长长的小
河，广阔天地之间沃土泥丘水流早被填
平，$)*+年建成子长小区现代化居民新
村，为 #)),年上海市首批命名的 #&个
文明小区之一。子长小区先后获得“全国
优秀住宅小区”、“上海市居委会自治家
园示范点”等 -!项殊荣，子长居委会成
为达标的上海市和谐社区建设示范居委
会之一……昔日农民成了征地工进厂上
班，新居民相继入住。如今，生活在此的
工农兵学商各界人士都有。邻里之间有
些退休职工的子女或居国外，侨友们涌
动读书热潮，时常聚会。

一次，邻居老太突发“脑梗”，而她的
儿子远在海外，老太又怕老伴担惊受怕，
所以默不作声。侨友们得知消息后，自发
轮流到病房陪伴她，百般照料，主动帮她
清洗床单被褥……料理了九个月。期间，
他们从没让老太的老伴去探病一次，避
免了不测后果和隐忧，侨友负责转告老
太疗理状态及其老伴居家情况，直至老
太出院回家。老太的儿子千里迢迢归国
探亲，获悉侨友胜似亲人的关爱之心，紧
握读书会成员肖女士的双手连声道谢。
肖女士笑道：“这些小事，都是同胞应该
做的。”

书友们常来常往，开展时事讲座、
文学艺术欣赏漫谈、与回国探亲的侨胞
联欢、本地居民出国探亲归来畅叙见
闻、美容服饰操作当场展示、参与社区
公益活动。
“十八相送”读书会名声渐隆。普陀区

委统战部和甘泉街道联手，在甘泉公园召
开“书香凝聚统战情，文化谱写团结
篇———甘泉路街道统战读书会建设成果
展示暨 !&##甘泉社区节开幕式”。子长小
区“十八相送”读书会侨友们载歌载舞，参
加了居民、侨眷和来沪探亲的海外华侨以
及外国艺术家进甘泉社区表演活动。

!&#+年 ,月，全国人大和全国政协
会议在北京举行。事前，经过层层选拔，
肖女士的小孙女脱颖而出，有幸被团中
央“未来网”选中，代表上海市的小朋友
到北京去采访“两会”代表。

活动中，子长小区的“小侨友”就和
同行“小记者”进入直播室，先后采访了
好多政协委员和人大代表。返回申城后，
“小侨友”告诉家长和邻居：“采访时，阿
拉提了‘孩子要德智体全面发展，可是
许多家长给孩子报了很多培训班’的问
题，有位人大代表批评了那些‘拔苗助
长’的家长，直抒己见，建议家长应该从
孩子的兴趣出发，有针对性地给孩子报
名，不要让孩子失去快乐的童年……”肖
女士在子长小区“十八相送”读书会上转
述此事，侨友们一致认同“家长应该让孩
子享受童趣”的提议是真知灼见。
“十八相送”侨友读书会，成了老少

皆乐又一平台。

普陀区甘泉路街
道，自1998年被评为
上海市首批文明社区
以来，书香氛围日益浓
厚，而甘泉侨友读书会
的成立，也为和谐社区
增光添彩……
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媒体聚焦甘泉读书活动
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