
! 严志清

中秋佳节，吃月饼，是必不可少的习
俗。月饼美味可口，存放月饼的盒

子，形形色色，多姿多彩。多年来，我收集
了许多月饼盒。

归纳起来有如下特点：一是形式多
样，有长方形的、正方形的、椭圆形等，还
有一种提梁式的月饼盒，古色古香；二是
月饼盒色彩鲜艳，图案精美。

稻香村的月饼盒上有许多吉言美
语：祈福纳吉、福寿绵绵、事事顺利、吉祥

如意、喜事临门等，让人见了，心情愉快；
利男居的月饼盒上有一幅“嫦娥舞月”的
彩色图画，画中有一个巨大的月亮，月宫
中有上海城隍庙、九曲桥的标
志性图案，嫦娥翩翩起舞，
舞姿轻盈优美；“浦江月”
的月饼盒上，有着上海市
花白玉兰、东方明珠和陆
家嘴的高楼，浦江美景美
不胜收；元祖月饼盒上，有
“双兔戏月”的图画：两只白
兔在月宫中活蹦乱跳，戏耍玩

乐，可爱至极。
上海杏花楼还有一种“春、夏、秋、

冬”和“花、好、月、圆”的迷你月饼盒，每
个盒子只可放两只月饼，盒上有美丽的
图画，还题着古诗：如“春”的盒子上印着
唐代刘方平的《月夜》：更深月色半人家!

北斗阑干南斗斜"今夜偏知春气暖!虫

声新透绿窗纱"再如“夏”的盒子上
印着宋代苏舜钦的《夏意》：别院
深深夏簟清! 石榴开遍透帘

明"树阴满地日当午!梦觉流

莺时一声"诗画相配，让人爱
不释手。
吃月饼，饱了口福，观赏月饼

盒，饱了眼福，真是“福意绵长”。

! 鞠康

徜徉在公园、绿地的小路上，我总会
不时地望望栖息在枝头上的飞

鸟，看看草地上觅食的麻雀，我多么希
望能在鸟群里看到两只被我放飞的珍
珠鸟。

那是 !"#$年年底，老伴提了个鸟笼
回家，说有两只珍珠鸟让我喂
养。我从未养过鸟，但退休后
有的是闲工夫，养就养
吧。等我从花鸟市场里
逛了一圈后，买回一
袋小米，并且也知道
了我家鸟笼中关的
是两只姐妹鸟。

这两只珍珠鸟
体形很小，一身灰黑
色的羽毛，有着令人注
目的红喙，眼睛下和尾
巴上有黑白条纹的羽毛。
其中一只的眼睛又大又亮，
胆子也大，活泼靓丽。另一只呢，
眼睛略小些，文静胆小，一副孱弱的模
样。我按它俩的眼睛大小，管它们叫“大
眼”和“小眼”。

从此后，这两个小家伙把我的心拴
住了。一有空闲，我就端个小板凳坐在鸟
笼旁，看它们嬉水、扑腾，倒是件挺开心
的事。

天天看着两只鸟争相啄食小米，我
想它们会吃腻的，给它们换换口味吧。
我掰了一块白面馒头塞进鸟笼，大眼一
上来就边啄边叫，好像在说：“好吃！好

吃！”平日羞羞答答的小眼也冲了过来，
两只鸟吃得可欢啦。不料，馒头块从缝
隙间掉入笼底，它俩对着美味只得干瞪
眼。大眼看见小眼一副失落的神态，上
前亲亲热热地为它啄去喙上的馒头碎
屑，好像在安慰它说：“不用担心，馒头
会有的。”多好的阿姐。

后来，我发现每次遇上吃馒头时，
它俩不再争抢，而是齐心协
力把馒头拖到放小米的
食罐里，然后再慢慢
享用。这两只鸟小
小的脑瓜子竟然会
这么聪明，还懂得
吸取教训。真不
敢对它们小觑
啊，但它们还是
有犯傻的时候。那
天，我给了它们一
块玉米馒头，它俩
一见可兴奋啦，上来

就拖，“吭哧吭哧”用了
好大的劲，拖进了罐子。刚低

头想去啄，这两只鸟大眼瞪小眼全都傻
了眼：怎么馒头不见啦？原来是它俩忙
里出错，把馒头拖进了水罐里，美食泡
汤了。这真是“西贝黄馍馍”一眨眼成了
“西安的羊肉泡馍”了。看到这，我不禁
大笑。

有一天，我看见这两只鸟在拼命地
把一株马兰头拽进笼里，原来它们对绿
叶植物也大感兴趣。四只小爪子踩住了
枝叶，大眼埋头就啄。小眼却小心翼翼，
啄一口抬头叫一声，仿佛在告诫贪吃的

大眼：“浅尝辄止！”大眼才不听它噜苏
呢，小眼没吃上几口跑了。第二天早上，
我过去一看，大眼在横杠上闭目打盹，一
副病病歪歪的样子，原来它拉稀了。小眼
在它旁边叫着，好像在数落它：“不听老
人言，吃苦在眼前。”大眼一见小眼，马上
将身子移了过去，并轻声叫着，似乎在
说：“烦不烦，我病了，你少说两句行不
行？”小眼倒也听话一声不吭，也一动不
动地让大眼舒舒服服靠着。好一个老实
憨厚的小阿妹。

两只鸟也有争斗的时候。冬日里小
眼爱趴在窝里晒太阳。大眼也来了，它一
会儿从窝里叼出几根羽毛来，一会儿把
住门哼起小曲，小眼被它压得在逼仄的
鸟窝里动弹不得。我见小眼终于忍无可
忍，从大眼的“胯下”艰难地抬起了头，朝
着大眼的屁股上狠命地一啄。大眼提防
不及，来了个狗吃屎。

转眼间，春天来了。我将鸟笼挂上了
阳台的最高处，两只小鸟对着外面的世
界欢喜雀跃。它们的欢乐将我震醒，我下
了决心放飞它们。选了个天气晴朗的好
日子，我打开了鸟笼门，两只小鸟胆怯地
出了鸟笼。在以后的两天里，它们只在阳
台上跳来跳去飞来飞去，直到第三天，它
们双双飞上了晾衣杆，猛地一展翅，向外
飞去了。两只珍珠鸟飞走了，飞行在“高
楼如林，绿树似海”的城市里，为上海的
蓝天白云添上了两个倩影，也为鸟语花
香的大地多了几声啁啾……

多年过去了，我会常常想起它们。大
千世界里有两只令我牵挂的小鸟，是它
们的幸运，也是我的幸福。

! 范萍

我去年退休，闲暇时常去小区广场聊
天，久了发现，同龄老人都爱相互

述说烦恼，诸如儿媳妇懒不做家务、小孙
子不写作业看手机、想在网上买东西不
会操作等。听他们讲述，我突发灵感：何
不建个“幸福群”，把大家的关注点从烦
心事转移一下？
“幸福群”建成后，不多时，群里就聚

起三十多人。
第一天在群里，我出了一个话题：

“晒晒你今天的幸福”。群友很快回应，有
的说：今天小孙子考了“双百”，特高兴；
有人讲：今天坐公交有两个人给自己让
座，很感动；有人炫耀：今天家里换了立

式空调，真舒爽；有人笑言：积攒的废品
卖了 !%多块钱，好开心。

没几个月，“幸福群”名声日渐扩大，
小区居民纷纷加入，说的都是自己的身边
事，让人倍感亲切。&号楼做教师的小两
口晒出一桌饭菜，说：结婚一年多，全是妈
妈做饭炒菜，下班到家就吃现成的，倍感
幸福，为了感恩，今年暑假准备带妈妈去
旅游。#%号楼陈大爷患了轻微脑血栓，手
脚发麻，楼下梁大夫每天下班给他做一小
时按摩，感动得他多次在群里发消息：有
这样好心人照顾自己，纵然病了也幸福。

马大婶是小区保洁工，她和我说：辛
苦了半辈子，仍一家三代住平房、自己的
工作又脏又累，哪有什么幸福可言。我拉
她进群，恰好“公屏”在讨论什么是幸福。

一位群友讲：有老两口，退休金不菲，一
儿一女都已成家立业，本可安享晚年。但
不久前儿子酒驾撞人，要赔付一大笔医
疗费。女儿正在闹离婚，每天吵得不可开
交，弄得两位老人苦不堪言……居家过
日子，平安和睦就是幸福。

又有人说：有个患病的朋友，以往只
顾赚钱，没拿身体当回事，病了才明白健
康最重要，有一副好身体就是幸福。

没几天，马大婶在群里发言：以前总
以为自己住平房，烧火炉，烟熏火燎，做
保洁工，低人一等，谈不上幸福，听到群
友说的事情，我的孩子孝顺、家庭和睦，
没灾没病，干活浑身有劲儿，这样比起
来，我真的很幸福！

小小微信群，搭建起交流倾诉的平
台，晒幸福、说快乐。平常日子不是没有
幸福，而是缺少对比、觉悟和感受。加入
“幸福群”，才知幸福多。

名为“幸福”的接力

! 牛润科

不瞒你们说，在
“零浪费”生活

上，我的老伴绝对是
我们全家人的启蒙老
师。

老伴经常对孩子
们说：“你们喜欢你们
的买买买，我喜欢我
的改改改。”有一回，
女儿要给我们买个新
床罩，老伴说：“你就
省着点花吧———看你
老妈的！”两日后，老
伴就把我年轻时厂里
奖励的一条线毯，改
做成一个床罩。床罩
的花边儿，是用有年
“三八”妇女节，厂工
会奖励她的晴纶毛线
织的。淡红间白的面
儿，配上金黄色的花
边儿铺在床上，让压
箱底的旧物，一眨眼儿就变成件
艺术品。

一次，老伴见我把全家人穿
过的旧毛衣毛裤当破烂扔，她灵
感一来，把这些旧毛衣毛裤，让弹
棉花的匠人弹开，转眼间旧毛衣
毛裤变成了两床被子。冬天而至，
我俩各盖一床，既轻柔又暖和，夜
夜做好梦。

在平时老伴经手的食材中，
很少有废料可扔。比如说，吃完
核桃仁后，老伴随手把“分心木”
回收，并告诉我们，它不但对于
失眠症有疗效，而且对尿急尿频
尿多等病症也有改善作用；同时
还可缓解老年人的腰酸腿痛。吃
完柿饼，老伴把柿饼底座下的那
两片干叶子收了回来，变成化胃
结石的宝贝。尤其是打完豆浆剩
下的豆渣，老伴绝不会倒掉。在
她的手里不但变成性平、味甘、
具健脾宽中、润燥除湿功效的良
药，而且还会变成粗粮细做的美
味呢！

老伴把用完了的食油塑料桶
留下，先在桶底锥几个放气孔，然
后从桶底到桶口三分之二处圆
周剪开，把厨余垃圾倒进桶里和
泥土搅拌混合，用废塑料袋封口
和底。一个多月后起封，种上生
菜、香菜和油麦菜。待清一色的
绿菜长出来时，把脱排油烟机回
收盒里的油水，隔三岔五给桶里
的菜施上。用可乐瓶做成的喷壶
给桶里的菜喷水。长出来的无公
害青菜那个水灵呀，我们都舍不
得吃。

老伴还把用剩下的肥皂头和
香皂头，全都装进一个用旧袜筒
做成的袋子里凝固成一块，会用
到丁点不剩为止。

到超市里购物，花钱买包装
袋既浪费，又不环保。老伴就用
旧牛仔衣做了几个形状各异的
手提袋。每天购物时，她像走秀
似的要换不一样的手提袋，不
久，她就成了社区老大妈们效仿
的一道风景。

令老伴欣慰的是，由她倡议
的“零浪费”生活，已经在我们家
大见成效了。
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