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范 揆
知名口腔门诊部院长

美学修复医师

牙周治疗医师

中华口腔医学会会员

毕业于上海交通大学医学

院!近 !"年的临床经验"主攻多

学科联合治疗!在牙周#种植#美

学修复及咬合的综合性复杂性

治疗领域经验丰富"

金牌牙周专家零距离分享会
全方位科普牙周病预防、治疗理念与技术

! ! ! ! !月 "#日!针对大家普遍存在的牙龈发炎"牙龈出血"口臭"牙齿松动等牙周健康问题!

新民健康特邀沪上知名口腔机构带来面对面的专家科普咨询活动!院长级专家领衔!提供

牙周病预防与治疗的新理念与新思路! 30个“免费专家宣教”号限时抢约，先到先得。

1、免费参加口腔保健指导课堂
2、免费提供全方位口腔健康建议

3、科普牙周预防、治疗理念与技术
4、有机会获得爱牙礼包

讲座活动

福利

讲座时间：9月21日13:30

新民健康报名咨询热线：

021-52921992
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牙齿松动、牙齿缺失的元凶居然是它？
远离牙周疾病，预防与治疗两手都要抓

! ! ! ! !牙龈经常发炎"红肿#吃饭塞牙很严重#全口牙都松松垮垮#硬的食物都吃不了$$%

!年轻时候有牙周病#一直没引起重视#最近几年牙齿开始松动#吃饭嚼菜很吃力& %

牙周疾病是最常见的口腔疾病#已经沦为继癌症'心脑血管疾病之后#威胁人类身体健
康的第三大杀手#也是口腔健康的!头号杀手%#严重危害人类牙齿以及身心健康#影响生活
质量(牙龈炎症'出血'口臭'牙周袋形成'牙槽骨吸收'牙齿松动移位'咀嚼无力等都是由牙
周病引起的(

牙周病如何预防)能不能治好)松动的牙齿是否应该拔掉)残根残冠有保留方法吗)因
为牙周病牙齿脱落#又该怎么办)

牙周病可引发全身疾病

牙周炎真正的恐怖之处在于它的牵一
发而动全身。口腔疾病不仅影响口腔的咀
嚼、发音等生理功能，影响面容和社会交
往，还与心、脑血管病、糖尿病、消化、呼吸
系统等全身系统疾病密切相关。牙周炎是
糖尿病的第六大并发症，糖尿病患者中牙
周炎的发生率和严重程度均高于非糖尿病
人群，牙周炎患者的冠心病发病率高于正
常人群 &$-，牙周炎、牙龈炎患者患中风的
概率高出正常人群的 %倍。

牙周病如何预防与治疗？

掌握正确而有效的刷牙方法，配合使
用牙线等辅助工具，并定期洗牙，去除沉积
的牙结石和牙菌斑，可有效预防牙周病。

牙周病的治疗原则是早发现、早诊断、
早治疗，当牙周病有所发展，在口腔洁治、
咬合调整、牙体牙髓治疗等基础治疗之外，
更要配合手术治疗、修复治疗与维护治疗

等手段，采取综合疗治，切要长期进行维护
与疗效巩固。

松牙可留存，残根残冠可变废为宝

牙周病发展到一定阶段，牙齿会出现
松动或者缺失，咀嚼能力下降，不仅很多食
物无法享用，还有口腔异味，严重危害中老
年的身心健康。那牙齿松动后无药可救了
么？特别是中晚期牙周病患者，该怎么办？
通过现在的医学，松动度在 !度.&度

的松动牙，通过科学合理的固定，可再次恢
复稳固，让牙齿保留更长的时间；而无根尖
周病、无松动的残根残冠，在现在的显微牙
科技术下，也可以毫无疼痛地保留数十年。
由于不需磨牙、拔牙，还可以无痕迹地重新
修改，这个方式被誉为“人性化地修复”。而
且修复时间很短，几乎没有任何异物感，吃
饭咀嚼美食也可以放心大口大口地嚼。

专家提醒：并不是所有的松动牙、残根
残冠都能固定保存，如果牙齿松动程度已
达到 %度，则基本无保留价值，此时建议应
尽早拔除，进行修复。

■专家介绍


