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! ! ! !秋高气爽，跟着老爷车漫游城市吧！今天上午 !点，
“"#$!世界老式汽车长三角公开赛”在奉贤正式开赛。如果
不感兴趣怎么办？其实，你只要走出家门、走进街区，就能在
这个金秋享受一段放松身心的微旅行。

上海旅游节期间，漫步在复兴路街区，看梧桐染色，闻
桂花飘香，忽见一只只憨态可掬的“复兴猫”在向你招手。在
这里，你也可能“偶遇”一场场街头爵士乐表演，艺术探索之
旅也就此开启。此时，你可以点一杯咖啡，坐在花园洋房前
的遮阳篷下，欣赏地上斑驳的树影，体味阳光下的建筑，享
受静谧与惬意。
建筑是凝固的音乐。在徐汇衡复历史文化风貌区小马

路纵横的“乐谱”之上，曼妙的爵士乐穿过“音符”般的老建
筑，或许能引发内心共鸣。
你也可以戴上耳机，一边聆听爵士音乐，一边走进石库

门里弄———建业里，逛逛 %&'()*+',绅士俱乐部，在意
之衣感受高端服装定制的独一无二体验，在秋日阳光下享
用岚匠的和牛日式烧肉，在御檀房品评香茗，在 *-.)/!

+0()&123上一堂女性塑身课程，再带一束 /456 76889:6

的鲜花……每一次驻足都能让你感受到慢生活的美好。
夜幕降临，还可以逛逛日新月异的豫园片区。在和丰楼

前的广场上，你能欣赏一段玉兔在祥云间跳跃、奔跑，踏云
而飞的“玉兔追月”灯光秀。九曲桥边，一名年轻艺术家在船
头怀抱琵琶，弹奏着《梦里水乡》。乐曲声伴随着水波声，沿
着九曲桥婉转而来，带你走进如梦似幻的心灵港湾。
旅行给人留下美好的记忆，不仅仅有不期而遇的美景，

还有那些令人回味无穷的美食。石库门里飘香，油爆虾、白
斩鸡、本帮红烧肉、熏鱼、六月黄、八宝鸭、草头圈子等十多
道上海特色菜肴，一道也不容错过。黄浦江畔，一轮又一轮
美食文化交流正在进行中，一份热腾腾“会跳舞”的靖江蟹
黄汤包、色泽素雅且软嫩爽口的烫干丝、肉质鲜美的�鱼狮
子头等时令菜相继端上餐桌，不禁让人食指大动。
来，一起走出家门，享受上海旅游节的美好。
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