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慢性病与松牙互相影响恶化 老人血糖居高不下

■口腔疑难杂症专家介绍

慢性病人治松牙新方法：松牙加固不拔牙

9月20日为每年的全国爱牙日，“口腔健康，全身健康”是爱牙日一直以来的核心。
喜迎全国爱牙日，新民健康特邀知名口腔专家、院长，为饱受松动牙、缺牙困扰的中老年
人们带来爱牙讲座，专家面对面为您提供口腔健康指导建议，科普先进的“保松牙套筒
冠”保松牙理念。

报名成功

●免费参加“无挂钩、保松牙、套筒冠技术”科普

●国内知名中老年口腔专家亲临，免费咨询答疑。

●有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（内含牙刷、中老年专用牙膏、义齿清洁片、义齿
按摩刷、义齿护理盒、义齿刷）

报名参加：新民健康咨询热线：021—

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”
发送至19901633803参与报名！

#每次活动名额限 !"人$

52921706

活动时间：9月23日—9月25日

如果您常年饱受假牙、松动牙、缺牙、口腔问题复杂等痛苦，均可报名参加！

! ! ! ! !我现在嘴里已经没有几颗好牙了"松
的松#缺的缺"吃稍微硬一点的食物"基本都
是简单嚼两下或者根本不嚼"直接吞到肚子
里$ %饱受松动牙折磨多年的刘阿姨不堪回
首道!去过一些医院"医生让我全拔掉"我哪
敢拔牙啊& %

关于这种想法"中老年口腔专家李思凝
说道'!多数上了年纪的叔叔阿姨口腔情况
十分复杂"并且还通常伴有慢性病"凡是松
牙病牙统统拔掉"老年人的身体情况根本不
允许( 要根据不同等级分度"不同的实际情
况" 针对性治疗"#度 $度松牙可以保留"与
好牙同样好使( %

心脏无法承受拔牙
老人松牙求医无门拖延十年！
今年刚满 ($岁的刘阿姨从年轻时身体素质

就比较差，到了如今的年纪更是慢性病缠身。对她
而言，高血压、心脏病是她身体状况的头号威胁！
“大概十多年前吧，我因为心脏问题，做过心

脏支架手术。不过也就是那会，我的松牙开始逐渐
增多，慢慢的影响到正常饮食。”刘阿姨回忆道：
“最开始去医院做过检查，医生初步给出的建议是
趁现在松牙少，把松牙都拔掉再镶假牙。才拔了一
颗，我就头部发晕，眼前发黑，浑身冒冷汗，这下医
生不敢拔，我也不敢拔了，就一直拖到了现在！”
“像刘阿姨这样的心脏病患者千万不要盲

目接受拔牙。”李思凝医生解释道，“上了年纪的
老人体机能下降且慢性病多发，像血压偏高且
有心脑血管方面损伤的老人，一定不能随意拔
牙，会有生命危险。如果条件允许刘阿姨这种情
况可以采用的是不拔牙的牙齿修复技术，现代
的医疗能力是完全可以做到的！”

邻牙不断松动
糖尿病老人满嘴只剩8颗真牙
“我现在嘴里只剩 (颗我自己的牙了，其余

的要么是缺损了，要么是掉了。”不久前，刘阿姨
又去医院进行了一次检查“医生告诉我说，我下
颌剩下的 -颗松牙里有两颗达到 &度了，其余
的邻牙也有 !度左右的晃动！另外，我的血糖数
值自从松牙变多开始就没正常过，这两个问题
是不是有关联啊！”
“松动牙控制不好确实是会传染其他好牙

的，糖尿病人更甚！”中老年口腔疑难专家李思
凝医生说。“糖尿病人由于长期处于高血糖状
态，极易滋生牙周细菌，造成牙槽嵴骨质吸收，
牙齿多发性相继松动，比一般的松牙刺激更多，
发展速度更快。”

松牙不用拔
套筒冠区别处理复杂口腔问题
类似刘阿姨这样的松动牙患者不在少数，

尤其是随着年纪的增加，体素质的下降，口腔状
况会变得越来越复杂、越来越难以接受创伤性
较大的治疗手段！
“像刘阿姨这样的中老年患者，口腔内松牙

松动程度是处在不同阶段的，一定要区别处
理。”中老年口腔专家周娅萍解释道：“松动牙周
边的邻牙一般松动程度较低，在低于 !度的动
度下，采用洁治、刮治的方法就可以治疗。松牙
残根，应最大限度保留。其实严格来说，残牙根
也是松动牙的一种表现，在经过检查评估后，只
要牙根在牙槽骨里的包埋深度达标，符合保留
条件。就可以用套筒冠的内外冠相互嵌套来固
定松牙，用磁附体的阴阳吸附力来保留残根，充
分发挥牙周夹板作用，让松牙、残牙根变废为
宝，重获新生。”
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