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2!!平方米的浦江镇鲁汇居委会
老年活动室，每逢周六下午，“快

乐星期六”戏曲大家唱活动准时开
锣，退休的居民一个个走上舞台，或
戏曲，或歌唱，或舞蹈，展示他们的才
华，群众文化活动开展得热火朝天。

曾担任村支部书记的张小明，
年已花甲，他担任“快乐星期六”活
动负责人，忙里忙外，还带头上舞
台，他演唱了拿手的沪剧《星星之
火》中“启发杨桂英”一段，字正腔
圆，韵味十足，赢得了阵阵掌声。
“快乐星期六”活动需要不断汲

取营养，提高演唱水平。他们请来了
专业沪剧老师，她一招一颦地教，使
大家受益匪浅。随着演唱水平的不
断提高，徐秀龙、陆霞琴、张杏仙、刘
凤秀等四位退休人员还组织起了个
人沪剧演唱会。有一年的 "月 #日，

张杏仙个人演唱会举行，她与几个
兄妹一起上阵，演唱了丁是娥、马莉
莉、石筱英等名家的经典唱段，唱得
声情并茂，演唱会足足开了两个多
小时。

除了唱折子戏，自编自演也是
一大特色。如这几年浦江镇经济和
社会发展很快，她们自编了“唱唱我
们浦江镇”唱段。地铁八号线延伸段
通过了浦江镇，夏彩莲、张华娟激情
难抑，编了快板：“无人驾驶真奇妙，
每个站头能停靠，堪称世界第一流，
这个就叫高科技。”

每周一次的“快乐星期六”活
动，自 $%&&年 '月开展以来，至今
已举办了 (%%多期。活动的开展也
改变了一些退休老人的生活习惯。
原来有些老人无事做，迷恋于筑方
城，而今被“快乐星期六”活动所吸
引，有的成了舞台上的明星，有的成
了热情的观众，彻底告别了麻将台。
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! 任炽越

有网友介绍，某县建一个养老项
目，)*+%张床位，总投资 #亿

元人民币，平均每张床位 ,%万元，与
一线城市优质养老项目不相上下，很
有亮点。读后我为该县老年人养老服
务水平的提升感到高兴。不过高兴之
余，颇有感慨。

近来，养老服务得到全社会的重
视，有关部门优惠政策频出，社会各
界纷纷进入养老领域，各级政府大力
规划建造养老设施，推进养老服务进
入了一个新阶段。但是在养老服务热
潮中，出现了一些值得重视的倾向。
一是单纯追求规模。一些地方为

追求“影响”效应，搞了不少所谓的养
老园区和几千个床位的大规模养老
设施，因后续管理跟不上，运行一直
处于非良性状态；二是热衷于“高大
上”。一些地方从形象工程、精神文明
建设窗口的角度出发，热衷于搞“高大
上”的养老工程，动辄十几甚至上百个
亿，成了地方上的“面子”项目；三是跟
风搞形式主义。一些地方搞养老设施
不从当地老年人的实际需要出发，而
是“跟风走”，什么时尚就打什么牌子，
如“医养结合”型、“社区嵌入”型等等，
至于真正能落实多少，他们弄不太懂、
也不关注，只要有营收就好。

实际上，养老服务是一项专业性
很强、需实实在在去落实的事业，现
在政府重视了，政策好了，投资多了，
更需要我们摆正思想，用好政策，花
好每一分钱，从专业的角度，规划好
亿万老年人的养老生活，让他们安享
晚年，切忌图虚名、求所谓的影响、以
利益为上。

十几年前，笔者曾去欧洲某国考
察养老服务，有两件事留下深刻印
象。

其一、该国社会福利保障部官员在向我们介绍
时特别强调，他们在审批养老项目时，特意设了上
线，也就是说，项目如床均投资费用超过多少欧元，
他们就不予批准。当时国内正处于养老项目投入逐
步拓展的阶段，主管部门鼓励加大养老投入。这个
科学的规定，体现了他们养老服务专业性的深度。

其二、我们在探访某市养老设施时，市主管部
门官员告诉我们，他们正在拆除大型的、&%%%张
床位以上的养老机构，在社区建立了许多迷你型
的、床位在 &,张左右的微型养老设施，鼓励老年
人去社区、回家庭养老，政府给予专业化的支持，
他们认为老年人在家庭养老是最成功的。

在发展养老服务这个问题上，有些其实是常
识性的问题，只要在发展理念上，一切从国情出
发，从老年人的实际需要出发，不闪现“非养老”的
思路，那么许多在养老服务上的异化就不会出现。
有一次陪市主要领导调研区县养老服务发展情
况，某镇在办养老院，市领导参观了以后，严肃地
批评说，一个镇的养老机构主要就是为本镇老人
服务的，搞得这么高档，我们的老年人还进得来
吗？当时全市各街镇养老机构已基本普及，市有关
部门正在改建老旧薄弱设施，强化专业管理，不断
提升服务水平。市领导的讲话，体现了这个城市社
区养老服务普惠、适用、专业、人性的发展思路。

现在是发展养老服务最好的时机。中央寄予
了希望，国务院各部门连续推出优恵政策，各级政
府不断加强推进力度，社会各界投入热情持续高
涨，养老服务专业组织不断发展。在这个大好的形
势下，老年人都翘首以盼优质的养老服务。

作为养老人，要学习政策，认清形势；了解国
情，摆正思路；理解老人，实事求是；树立目标，不图
虚名。不辜负时代与老年人的期望，不断为老年人
提供优质的养老服务，为逐步形成具有中国特色养
老服务机制作出努力与贡献，留下自己的痕迹。

! 刘宝民

一位知名保健专家介绍，老年人
若想健康长寿就要做到“三

乐”：助人为乐，知足常乐，自得其乐。
依笔者看来，这“三乐”看似平淡简
单，实则内涵丰富，折射着深刻哲理。

一说助人为乐 它既体现了我
们一贯倡导的奉献精神，也弘扬了
中华民族的传统美德。不仅反映了
在社会主义制度下人与人之间团结
互助的新型关系，还会潜移默化地
改变人生状况，这已为许多事例所
证明。报载，一位早年就投身革命的
老人，在平凡的岗位上默默工作几
十年，无怨无悔，乐于助人。为年轻
人接送孩子，为出差员工换过煤气
罐，为暂时遇到特殊困难的群众捐
款，却从不图任何回报，因而赢得了
大家由衷的尊重和敬佩。离休回家
后，他又主动承包了小区的绿地养
护工作，日复一日，勤勤恳恳，靠无
声的行动影响了周围居民。他常讲，
人活在世上不过几十年时间，在力
所能及的条件下，为他人和社会多
做点事，会使精神世界变得丰满充

实，人生会更有价值。如今，已近耄
耋之年的他，依然精神矍铄，行动敏
捷，因为老人在帮助别人奉献社区
的过程中，也给自己身心带来了快
乐和健康。

二谈知足常乐 这句常挂在人
们嘴边的话，要真正做到委实不易。
一位年过花甲的朋友，眼见身边的
人平步青云，他却总是和机遇擦肩
而过。越想越别扭，越烦越浮躁，身
体消瘦，血压不稳，人自然老了许
多。一个偶然的机会，他碰到一位四
十多岁的女工，她也曾是国有企业
的科室负责人。下岗后迅速转变观
念，干过大楼清洁工，劳动强度之
大可想而知，每月工资仅 -%% 余
元。她不仅出色地完成了本职任
务，还利用业余时间手工钩织毛线
垫，加工一个才五角钱，手指都磨
破了，却始终保持着乐观的情绪。
友人从中悟出知足常乐的个中三
昧，感到缠绕在心头的烦恼是多么
可笑。若能抛开功名利禄，不以物
喜，不以己悲，轻松愉快，笑口常
开，天天都有好心情相伴，这恰恰
是多少金钱也买不到的。

三讲自得其乐 两位从繁忙岗

位上退下来的老人，一位显然不适
应新氛围，终日大门不出，闭门乱
思，昔日的人际关系却如影相随，挥
之不去。尤其爱打听原单位发生的
事情，总用个人标准来判断其中的
“对”和“错”，时常牢骚满腹，眉头紧
琐，很少与家人沟通，身体每况愈
下，老病没去，反添新病。另一位的
基本情况与他大致相同，由于年轻
时工作出色，获得了不少荣誉和好
评。有些人认为他退休后“肯定”会
不高兴，准是一脸的“旧社会”。可人
家彻底放下了心理羁绊，开始了崭
新的生活。每天清晨，打上一套太极
拳，再沿着河边鹅卵石路散步，之后
直奔早市买早点和蔬菜。上午在家
莳弄花草鱼虫，中午小歇，下午与老
伴儿读报看电视，帮着忙活饭菜。每
周半天到老年大学学古典文学，有
时兴趣所致，还在电脑键盘上敲出
文章寄给报刊。如果偶有稿件发表，
他将这些小文章抑扬顿挫地读给家
人听，全家人都大笑不已，共同享受
到成功的惬意。

人的一生恰似一部文艺作品，
既有高潮迭起的精彩华章，也有委
婉徘徊的曲折坎坷，关键是看你怎
样对待。即使完全相同的事物或环
境，有的人能苦中找乐，化郁为乐，
常乐常新；有的人却一头钻进牛角
尖儿里，戴上有色眼镜，凭空找烦，
触景生烦，烦了又烦。前者采取积极
进取的态度转化困难矛盾，得到解
脱和愉悦；后者选用固执与偏激的
观点对待现实生活，饱尝忧郁和怨
气。两者对比，泾渭分明，而“三乐”
与健康长寿的辩证关系自然就蕴涵
其中了。
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! 张韶隽

优雅的仪容仪
态，娴熟的表

演风格，如果不是脸上的皱
纹泄露了小秘密，你可能怎
么都想不到，这是一次老年
人的旗袍秀比赛。由上海
市老龄事业发展中心主
办、上海科技助老服务中
心承办、各区民政局、老龄
事业发展中心协办的上海
市第十三届老年文化艺术
节旗袍秀决赛，日前在东华
大学逸夫 .台举办。舞台
上，模特穿着旗袍，自信而
充满魅力，向观众展示了
上海老年人特有的精神面
貌。现场更有小朋友助阵，
陪伴长辈参赛，为本次活
动增添了一道风景。


