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! ! ! !本报多哈今日电 （特派记者
金雷）今天，!"#$国际田联世界田径
锦标赛在卡塔尔多哈揭幕，这是中
国田径健儿在明年东京奥运会

之前，最重要的一场“模
拟考”。%&名运动员

组成的中国

田径军团出征多哈，参加 !%个
小项的争夺，参赛人数为往届

之最，力争在金牌、奖牌、总分全面超
越上届伦敦世锦赛的 !金 &银 !铜。
作为中国短跑的领军人物，苏炳

添出征多哈有些低调。按照最初计
划，苏炳添本该参加 '月的多哈田径
亚锦赛，但由于训练中腰部肌肉受
伤，最终弃赛。(月的钻石联赛上海
站，他以 )"秒 "(的成绩获得百米第
五。*月沈阳的世锦赛国内选拔赛

上，他跑出 )+秒 )$。相比
之下，他的师弟

谢震业今年状态火热，尤其 !""米
)$秒 **成为首位跑进 !"秒大关的
黄种人，这个成绩排在今年个人赛季
最佳榜单的第 %位。
两年前的伦敦世锦赛，巩立姣的

女子铅球为中国队带回一枚金牌。这
一次，站上多哈赛场上的巩立姣，带
着卫冕冠军的霸气。“这次是参加世
锦赛心态最轻松的一次，希望能继续
用一枚金牌献礼新中国 ,"周年。”除
了女子铅球，成绩稳步提升的吕会会
在女子标枪上也有机会夺金。手握两
届世锦赛 )银 )铜的吕会会今年赢

来“爆发年”，投出 %,米 ,!、%,米 *&

和 %,米 $*，三次刷新亚洲纪录，%,
米 $*也是今年世界最好成绩，整个
赛季吕会会出战 )&项赛事收获 )!

个冠军和 )个亚军。
女子竞走选手刘虹两年前带

着“妈妈选手”的身份回到赛道，
今年 &月，她在副项女子 ("公里
竞走的比赛中创造 &小时 ($分 )(

秒的成绩，成为田径史上首位在该
项目上跑进 '小时的女运动员。期待
刘虹在多哈再创佳绩。

中国军团冲金点不少
多哈田径世锦赛今鸣枪

! ! ! !离中国与荷兰女排之战打响不
到 !'小时，各球队下榻酒店的大堂
里，中国女排接应龚翔宇见到荷兰
队一名金发碧眼的帅哥，大声惊呼：
“雷特，我们大家都很想你，你还好
吗？”雷特立马迎上前，高兴地用中
文说道：“哇，你的身材保持得不错，
状态也很好……”

雷特·拉尔森，在中国扎根 ,

年，伴随中国女排夺得 !")(年世界
杯和 !")% 年里约奥运金牌、!")*
年世锦赛铜牌的美籍体能师，是人
见人爱的“开心果”。喜欢在场边大
声加油的他今天要纠结了：“我永远
热爱中国女排，但现在我的主队是
荷兰队，我得支持她们。”

被中国球迷圈粉
雷特的中国奇幻之旅，始于

!"))年。跟随美国 -.体能训练团
队，雷特先后在跳水队、射击队、乒
乓球队帮助中国运动员备战 !+)!

年伦敦奥运会。因为表现出色，伦敦
奥运后，他被上海体育局相中，将先
进的运动康复带给上海运动员。

!+)(年，备战女排世界杯的郎
平向他抛出了橄榄枝。雷特坦言，能
辅佐郎平，是一件不可思议的事。早
在 !++*年北京奥运会期间，他便在
电视转播中看到郎平率领美国女排
登上亚军领奖台，当时就对她佩服
不已。“我从没想过，我能跟随中国
女排见证一个又一个奇迹。”

!+)%年里约奥运期间，助理教
练李童曾经问雷特，如果中美女排
相遇，你会支持谁？雷特说：“我肯定
支持中国女排，因为美国女排队员
每天训练完成后还能回家与家人团
聚，但是中国女排不行，中国女排付
出的更多，如果中国女排不能获胜，

就太不公平了！”此话一出，顿时被
许多中国球迷圈粉。

冠军背后的男人
日本，是见证雷特和中国女排

建立感情的地方。队员们很快喜欢
上了这位训练手段丰富、饮食要求
严格，搞怪活泼的体能师，亲切地称
呼他“瑞瑞”。效力中国女排期间，雷
特有句“金句”：“帮助中国女排队员
控制体重，跳得更高、扣得更猛，是
除了胜利之外，第二重要的事。”
雷特的行李箱里，有两大宝贝。

第一是果汁机，每天训练后，他会给
大家递上一杯营养丰富的蔬果奶
昔。“很多姑娘喜欢吃高热量的不健
康食物，这个习惯不好。我会给她们
准备蔬果奶昔，吃饭前先喝一杯，有
了饱腹感，就自然而然不吃那些不
健康食品了。”
第二是体能训练道具，橡皮筋、

按摩球，大大小小十余种，被雷特称
作“宝贝玩具”。每逢国际大赛，他的
行李箱总是塞得满满当当，带着这
些心爱的“玩具”，他每天变着法子

帮助姑娘们练体能。
赛后拉伸、赛前热身，也都是雷

特负责的内容，让姑娘们更快更强
更高，他乐此不疲地投入其中。

为中国女排落泪
郎平的执教方式，雷特看在眼

里：“女性教练很少有能达到她的成
就的。令我印象最深刻的是，她在训
练时很严厉，但当姑娘们不舒服时，
她是第一个关心她们的。她可以将
作为教练的威严和女性温柔的一面
平衡好。跟郎平这样优秀的教练一
起工作，我能学到很多。”更令雷特
震撼的是，大赛期间，中国队教练组
几乎通宵达旦工作，这份专注度，是
他在其他队伍未曾见过的。

'年前，雷特和中国女排并肩
作战，'年后，雷特加盟荷兰队，但
他心底里还是希望看到中国女排夺
冠，“甚至东京奥运会，中国女排也
是金牌有力争夺者。”性格开朗的雷
特坦言，“我悄悄掉过好几次眼泪，
看着她们最终站上领奖台，我无法
控制自己的情绪。”

在上海收获爱情
爱上中国，也爱上中国姑娘。雷

特在上海收获了爱情，和前中国女
排副攻马蕴雯“因排球结缘”。
谈及这段感情，他和马蕴雯不

约而同感慨：“这是命运的安排。”去
年中国女排在香港比赛，马蕴雯去
观战，通过两人共同的朋友、上海女
排体能师丹尼尔的介绍，两人搭上
了线。第一次聊天，雷特就被马蕴雯
开朗大方的特质所吸引。

马蕴雯本来计划来日本观战，
而现在，她已经当上了妈，雷特感
慨：“真是计划赶不上变化。”从中国
到荷兰，马蕴雯成了雷特坚强的后
盾。还记得收到来自荷兰队主教练
莫里森的邀请时，雷特纠结了很久，
“这是个艰难的决定，好在马蕴雯很
支持我。这对她来说很不容易，要在
异国他乡独自一人带孩子。”

女儿降临那一刻，雷特亲手剪
了脐带。前不久女儿去打针，女儿
哭完，爸爸继续哭。当然更多时候，
都是马蕴雯独自照顾女儿，雷特夸

赞她是个超级妈妈。前几天，马蕴
雯给他发来视频，视频中，马蕴雯
对女儿说上海话。“我的女儿以后
要会说多国语言，中文、英语还有
荷兰语，当然，还有上海话。”两人
视频，当然少不了聊一聊正在进行
的世界杯，雷特说：“她比我专业，
能指出很多荷兰队存在的问题。不
过，我俩有个共识，那就是看好中
国女排夺冠！” 特派记者 陶邢莹

(本报大阪今日电)
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心向中国
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! 参加田径世锦赛的运动员正在多哈哈里发体育场备战 图 新华社

! 哈里发体育场外景 图 新华社


