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! ! ! !许多个日子组合成人生的历程。在这
个日积月累的历程中，有些日子是令人
感动和难忘的。曾经的日子，过往的日记，
时隔多年翻开，只是为了不可忘却……

!"#$年 %&月 !日!星期六"

今天是我的 !"岁生日，也是工作
后迎来的第一个生日。因为生逢国庆，
父母给我的名字抹上了比同龄人更多
的喜悦。此时从宿舍的北窗望岀去，我
所在的诸暨马郦矿区已打出鲜艳的红，
写着“庆祝国庆”。走进食堂，几个同事
亲切地唤我的名字，听来有了特
别的意味。
去年冬，我结束高中生活之

后，考入父亲所在的有色地质勘
查局。一转身，成为“老地质”的
后来人。
眼前的一切依然新奇。我的

青春深一脚浅一脚地探步于山
村旷野。同住一室的蒋师傅，当
年也在山峦起伏中开始他的“青
春之歌”。此时，他坐在床前，默默地抽
他喜欢的“大前门”，我便轻声问“想女
儿啦”，他说：“哪能不想？”我们同在
#"!钻探机台工作。半年多前，我们几
个入职进山，矿区开欢迎会。蒋师傅即
兴讲述的故事瞬间让我们心绪起伏难
平———他老家广东，一年回家一次。一
年春节，矿区安排他返乡与家人团圆。
大年三十下午走进家门，女儿远远地望
着他喊“叔叔”。做母亲的一把抱住女
儿，含着泪教女儿喊“爸爸”。可女儿摇
摇头，还把小脸蛋藏了起来……
过了半月，蒋师傅又要离开家了。女

儿这回抱住他的双腿，声声含情喊爸爸：
“爸爸，爸爸，爸爸不要回家了……”蒋师
傅面对骨肉之亲、夫妻之情，万般滋味上
心头。他使劲忍着自己的情感波涛告诉
女儿：“女儿的家就是爸爸的家，爸爸这
是回单位工作呀，爸爸想着你们的……”

在矿区，大家都爱称呼老蒋为老
板。据同事们说，这是因为老蒋像个主
人，对人对己对事都十分严格的缘故。

他则说，做老板又有什么不好呢。
今天，当我在这个特别的日子写下

这段日记的时候，想到了老师在课堂上
阐释过的两个字：“脊梁”。蒋师傅他们
这一代人，当然也包括我的父亲，不就
是地质勘查的脊梁？
下午 $时许，我与蒋师傅他们一同

上山、接班，开始又一个小夜班作业。我
们的“作业”是，以地质钻井的工艺，把
地底下的岩芯取上来，标注好每一段岩
芯的深度，送入化验室……蒋师傅突然

问我：“你真是国庆节出生的？”
我点点头。他说：“这要感谢你的
母亲，母亲了不起。”接班之后，
老蒋提议，请地质员小杜带相机
上山，为我拍摄一张以 #"!机的
钻塔为背景的工作照。

高高的钻塔，不就好比挺拔
的脊梁？我，以及我的同伴们，能
成为未来的脊梁吗？刚刚度过的
一小段日夜并作的野外生活，给

了我一些从未有过的体验。苦苦乐乐，终
究是生活中不可缺失的滋味。
夜色覆盖了山峦，我们在钻塔前坐下

来。不知谁哼了一句，大家开始一起唱，放
不下的是那支《勘探队员之歌》———

是那山谷的风! 吹动了我们的红

旗!是那狂暴的雨!洗刷了我们的帐篷!

我们有火焰般的热情!战胜了一切疲劳

和寒冷!背起我们的行装! 攀上那层层

的山峰!我们满怀无限的希望! 为祖国

寻找出富饶的矿藏"

##

是那天上的星!为我们点燃了明灯!

是那林中的鸟!向我们报告了黎明##!

是那条条的河!汇成了波涛大海##!把

我们无穷的智慧!献给祖国和人民$

歌声激扬，情绪昂扬。我们都站了起
来，挥舞双手，打着节拍。
这样的歌，属于今夜！

新时代的 #马天

民$% 每年都在岗位上

过生日%明请看本栏&

十日谈
我的名字叫国庆

责编%史佳林
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! ! ! !美，是一种搭配，一种
组合，一种互动。

去纽波特海滩，不仅
是去看海滩和海，那固然
是美不胜收的。其实，没有
天空，没有阳光，徒言海的
美、海滩的美，那是一种木
然的心造，或者说，几乎难
有震撼心灵的美可言。我
在夜色如墨的晚上
去过海滩，在阴雨天
去过海滩，我的笔或
许能拿捏出几段病
态的文字，那文字里
关于海和海滩的美
是矫揉造作的。

在海滩边溜达
久了，发现除了阳
光，除了白云蓝天，
通向一望无际大
海、闪烁着白银一
般光泽的沙滩边，
那树木花草，那成
排成片造型美丽别致、色
泽亮丽的海边的房子，那
早起的海鸟和人，分明都
是海天一色的海滩美景不
可或缺的搭配，是浑然天
成，是美美与共的组合。
一顿早上的美餐能造

就一天美好的心情，一段
早餐后沿着海滩的散步能
延续心情的美好。在
%&'()*+ ,-.//&0 1// 旁
那家只供应早餐和午餐的
咖啡店用过早餐后，心情
就像眼前布满阳光
的天空。突然想起
杜鲁门·卡波特在
《蒂凡妮的早餐》
里提到过的某个
让人充满热望、充满追求
的早晨，当然，那是在纽约
的布鲁克林，但清澈如洗
的早晨给人的感觉应该大
致相似，无论在大都市的
某个角落还是海滩。
早晨的沙滩上有一些

散步、锻炼和傻看着大海
的人，沙滩边上，远近都有
一些房子和棕榈树，房子
高矮参差，毗连成行，形成
街区。还是旅游淡季，一些
房子空着，靠近这些建筑
物，有一群少年在玩沙滩
排球，他们应该是当地人。
沙滩上的砂子很细，几乎
是白色的，与蓝色的大海

泾渭分明。从街区经过沙
滩走到大海边上，有一条
地毯，质地粗糙，耐踩，也
不是红色的，最大的好处
是不让溅起的砂子跳进鞋
子里。人们在地毯上来来
往往，有的肋下夹着冲浪
板，有的背着半人高的行
囊，一个胖子仰天躺在沙

滩上晒日光浴，身
子枕着衣裤，靠头
处摊放着一只黑
色的大双肩包，胖
子估计是个旅行
者。沙滩上矗立着
一个木制的瞭望
台，进入旅游旺季
后，救生员们一准
会出现在那里，此
刻则是沙滩和大
海的一个点缀。平
漠静海，真正的海
滩美景应该如此，

有一些人，有一些建筑，星
星点点，但不能过于喧嚣，
要紧的是多一点静谧。
真正的美景总是跟人

的心境相通。
徐志摩写《再别康桥》

时实在年轻，那时的他，心
中只有秋水伊人。康桥到底
怎么美，他没有写出来，他
心里真正的美景是人。那股
康桥风从上世纪一直吹到
今天，正处妙龄的少男少女
和曾经的少男少女蜂拥前

往康桥，带着那首撩
拨心弦的短诗去，带
着那首短诗归，心潮
是否依然澎湃，无人
得知也无人理会，康

桥究竟美在哪里？
梭罗写《瓦尔登湖》，

他笔下的世外胜景，其实
跟徐志摩殊途同归，更多
是一种心造的美。梭罗追
求一种精神上的美，也许，
也曾想过有位佳人，在水
一方。没有梭罗的心态，瓦
尔登湖的景致在人们眼里
恐怕只是流于一般。
我们在海边逗留得够

久，好不容易邂逅大海和
沙滩，那景状就像手里抓
到一把沙子，只想着紧紧
攥住，能抓多久就多久。
离开海滩，我们在海

边的街区转悠，一栋栋地

打量观赏那些造型色泽各
异的房子，因为确实很别
致，很美。仔细想想，一个
人充其一生，能住过几栋
房子？大多数人一辈子只
能住在一个地方，一栋房
子里。房子是生命的寄居
地，衣食住行，住，虽然放
在第三位，其实跟衣食一
样重要。欧美人经济条件
再差，不肯在吃住上亏了
自己，每个家庭在住房上
都是着实花了一番心思
的，他们不但希望自己住

的房子舒服、美观，
而且不愿跟别人家
雷同，不愿从众，于
是在设计上总是标
新立异，与众不同，
这样就造成了房屋
外观的多样化和美

轮美奂，一排排房子，一眼
看去，每家有每家的风格，
尤其是那些把房子建在海
滩边的人们。可以说，那一
天，几乎整整一天，除了早
晨在海滩边的流连徘徊，
近暮时驱车前往巴博亚半
岛，我们把所有的时间、所
有的快乐都投进了对那些
目不暇接的海边房子的观
赏中。从上午的沿海街区，
到下午，对街，围绕 %&'!

()*+ ,-.//&0 1// 和西纽
波特公园的那一大片区
域，我们乐而忘返，我想，
所有这一切，大海，沙滩，
海边的房子，也许，都来自
一种魔力。海涅、雪莱、左
拉、海明威和杜拉斯，还有
今天的我们，都深深地、陷
了进去。
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一个人的房间
郭晓懿

! ! ! !一个人
的房间只属
于一个人。
一个人

的房间，并
不仅仅是一扇门、一扇窗
户，它还需要可以坐
下思考的椅子，可以
休憩的床，可以放置
物品的桌子，最好还
有书架、衣柜，让一个
人活得有存在感和仪式
感。一个人的房间，还必须
兼具开门和关门的权利，
一个人有权利迎接新的来
客，也可以委婉地拒绝。一
个人的房间，可以容纳一
个人或是很多人，但必须
由自己决定。

在一个人的房间里，

他和世界可以是联系的，
也可以是隔离的。他可以
主动用科技去了解世界，
也可以刻意屏蔽它。他只
活在当下，此时此刻，只活
在自己的呼吸中，而不是

仰人鼻息。他知道不论做
什么，只要不违法，不侵害
他人，都是可行的，他应该
有权利在自己的房间里颐
指气使，肆意妄为。当他关
上门的时候，世界就和他
隔离开来，不论外界发生
什么，他可以激动，踌躇，
镇静，可以焦急地踱步，也

可以扭开音乐开关，可以
在地上撒泼打滚，也可以
懒洋洋地躺在床上。总之，
在自己的房间里，他可以为
所欲为，而不顾他人的看
法，或是世俗的眼光。一个

人的房间就是一个
避难所，一扇阻隔的
门，就隔离了所有外
在的声音和颜色。
我一直觉得，一

个人的房间，是必须的。譬
如说，大学的宿舍就不适
合一个人的独处，因为少
了很多私密和隐私。毋宁
说，和人交往是好的，但是
如果不能独处，特别是在
疲惫和低谷的时候还要和
他人一起交流和生活，对
于许多人而言，其实是不
舒服的。这个世界一定有很
多这样的人，他们并不是
天生的拉拉队长，像磁铁
一样吸引人，又像纺织女
工那样善于编织人际关系
网。他们也未必希望在人
声嘈杂的房间里，面对生
活的千疮百孔。他其实并不
喜欢这样。他只想安静地、
作为一个人地好好生活
着，存在着，思考着，以至
于昏昏睡去。一个人的房
间对于这种人是必须的。

当每个人都能暂时地
和外界隔离，并更好地思
考自己作为一个人的存在
的时候，很多想法或许会
应运而生。譬如说，是否应
该做这件事情，那样的做
法是否得体，接下来的人
生应该怎么办呢。很多的
时候，人的决策和思维，需
要独处的空间，屏蔽外部
的干扰，回归内心的选择。
而这时候，一个人的房间
就起了隔离的作用，它使
得一个人更容易直面自己

的内心，做出好的选择。从
这个意义上说，一个人的房
间，并不只是属于一个人。
它是社会更好地运转的必
须，它不是被动的，而是主
动的，但并不是盲目、随意
的。它让人更好地选择，最
终或许可以扩大社会整体
的幸福感。所以，一个人的
房间也可以不是逃避所，它
可以成为向前驱动的中继
站，在那里，新的思路诞生，
旧的创伤弥合，带着微笑和
伤痕，一个人打开他的门。
迎接他的，是朝阳，是

落霞，是雷，是雨，是风暴，
还是彩虹？其实都不重要。
重要的是，他获得了新的
思维和动力，他见到了明
天的太阳，他站在世界上，
勇敢地面对世界，并且有
新的信心和能力，去接纳
它、拥抱它、改变它。

四十年
卞建林

! ! ! !今年，是进大学四十周年，班上同学聚了一次。
四十年，就人类历史而言，是极其微不足道的，但

就个人而言，从读书、工作、退休，单身、有家庭、有
子女、子女也有子女，身份的转变代表了人生的各个
阶段。
有些老师已离我们而去，而见到的老师乐观健康，

看见老师这样，由衷高兴。我们的三观，在大学时基本
形成，就像乐器定调，此后的岁月，只是它漫长的回音。

同学相见，既熟悉又陌生，虽然话题涉及健康、子
女、社会等各方面，但“同声相应，同气相求”还是同学
交往的基本面。
从入学到现在的时间段，基本上和改革开放同步，

这四十年，人类科技、中国社会发生了巨大的变化，身
处其间，有“轻舟已过万重山”的感觉。

以前，常看到前人感慨人生苦短，光阴迅速，觉得
这种感触离自己很远，现在，不觉也到了容易感慨的年
龄。四十年时间很长，也很快。在同学相聚握手的那一
刻，深深地感受了一次子在川上曰的那种含义。

知否' 益生菌
杨秉辉

! ! ! !细菌是一种低等的生物，它比
人类更早地来到这地球上，人类出
现以后，它不请自到，寄生于人体内
外，人体的皮肤上就附着大量的细
菌，弄不好就长个疖子、生个疮；鼻
腔里的细菌可引起鼻炎，若向下发
展则可引起气管炎、肺炎；咽喉部位
的细菌可引起扁桃体炎，若这细菌
是贝他链球菌，还可能引发风湿病、
肾炎；泌尿道里的细菌可以引发肾
盂肾炎、膀胱炎；胆囊里的细菌可以
引发胆囊炎……反正细菌所到之
处，只要人的免疫力不济皆可致病。

人体内细菌的大本营在肠道，
并主要在结肠之中。据估计肠道中
的细菌超过 2"""种，总量高达 3""

万亿个。如此之多的细菌在人体肠
道中生存，不可能不对人体产生影
响。人们按照习惯的思维想来：这些
细菌如果都造起反来，那还了得？幸
而在人体肠道内的这 3"""种细菌
良莠不齐，而且据研究 4""为双岐
杆菌族，它们紧贴肠壁生长，在肠黏
膜上形成一道屏障，可以阻挡致病
菌入侵，而且还能产生抑菌素抑制
致病菌的生长繁殖，实在是扮演了

一个人体卫士的角色。无怪乎长期
使用广谱抗菌素的病人反而会产生
腹泻，便是因为广谱抗菌素既抑制
了对这抗菌素敏感的致病菌，也抑
制了能保护肠道的这“好的”细菌，

如果肠道中还有对这抗菌素不敏感
的致病菌，便会引起腹泻。因此对广
谱抗菌素大多规定有“疗程”，不能
长期使用，便是这个道理。
其实食物在肠道内的消化吸收，

在相当的程度上依赖于肠道
菌群的作用，肠道菌群还与人
体的新陈代谢、炎症、肿瘤等
有关。肠道菌群既然与营养
物质的消化吸收相关，自然与
肥胖相关，同样也与糖尿病相关。初
步的研究已发现 !型糖尿病者肠道
内双岐杆菌、乳酸杆菌不足而拟杆
菌门及变形菌门的细菌增多，这些
菌群的变化导致在食物消化吸收的
过程中的代谢产物影响了糖代谢，

导致糖尿病。
肠道菌群的研究还只是在起步

阶段，但其重要性不言而喻。对于民
众而言，首先是理解细菌并非皆是
有害之物，在人们肠道中存在着大
量有益的细菌可以称之为“益生菌”，
对于这些益生菌理应着意保护。比
如：切勿滥用广谱抗生素、泻药及消
炎止痛药；注意饮食卫生，避免腹泻
丢失益生菌；避免长期摄入高糖、高
脂食物及久坐少动的生活习惯，可
以维持肠道菌群的正常状态。
益生菌之于人实在是一种“共

生”的关系，共生是指相互的需要，
人需要益生菌、益生菌也需要人体

提供给它养料，有利于益生
菌生长繁殖的养料称为“益
生元”，可溶性纤维素中的低
聚果糖、低聚半乳糖、菊糖等
皆属此列。这些“益生元”主

要存在于麦麸、豆类、水果、干果、蔬
菜茎叶之中，经常摄取，有利于益生
菌的生长，有益于人体之健康。
对肠道菌群的研究至今尚不足

!"年，但益生菌对人体健康的意义
已初现端倪，人们对其应加爱护。
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