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! ! ! !据新华社北京 !" 月 # 日电 !" 月 #

日至 $日，国家主席习近平分别同保加利
亚、罗马尼亚、捷克、斯洛伐克、匈牙利和波
兰六国元首互致贺电，庆祝中国与六国建
交 $"周年。

习近平指出，六国是最早承认并同新
中国建交的一批国家。建交 $"年来，中国
同六国秉持相互尊重、平等相待、互利共
赢原则推动双边关系不断向前发展，给中

国同六国人民带来了实实在在的利益。当
前，双方高层交往密切，各领域互利合作
成果丰硕，人文交流丰富多彩。新时代，
中国同六国的关系面临新的更广阔的前
景。我高度重视同六国关系发展，愿同六
国元首共同努力，以建交 $"周年为新起
点，用好共建“一带一路”和中国!中东欧
国家合作机遇，推动传统友好合作关系迈
上新台阶。

庆祝中国与保罗捷斯匈波建交 !"周年

习近平同六国元首互致贺电

国庆节!旅游节""细数这长假#多少美好欢乐在其中
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$$$详见第 %版!要闻

李强$下更大力气以更实举措把上海 #""多万老年人的事办好

让上海的老年人笑容更多获得感更强
与应勇殷一璀董云虎尹弘等走访慰问#了解为老服务工作推进情况

今 日 导 读

临港"

聚的不仅是人气
$$$详见第 &版!要闻

新民眼

爱国情流淌笔尖
中华美镌刻心田

国庆征文专版今推出

$$$详见第 !%'!&版

人物速写展现

上海文艺后备力量风采

!"位青年文艺家
今起一一登场
$$$详见第 (版!文体新闻! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）上海老人一天的时

间是怎样分配的？今天，国家统计局上海调查
总队公布的一项调查显示，上海 %"岁以上老
人平均一天睡眠时间近 !"个小时；爱追剧，一
天要花 &'!小时在文化影视上；爱健身，一天花
%(分钟在健身锻炼上。

调查者说，从这份调查报告可以看出，上
海老人总体上睡眠时间充足。一天中，晚间睡
眠（含睡前准备时间）有 )'*小时，另外还有 !

小时的午睡。
老年人休闲娱乐丰富多彩。在一天 +个多

小时的休闲娱乐时间里，有 &'!小时花在文化
影视上。可见老人是爱追剧的。老人偏好聚众，
一天花 #+分钟在棋牌游戏上；老人注重锻炼
身体，一天花 %(分钟在健身锻炼上；老人紧跟
信息时代，一天花 (#分钟在浏览网页上。

这份调查还发现，比起年轻人，老年人

更愿意面对面交流，一天花 ## 分钟在社交
活动上。

调查还发现，一部分老年人依然在岗发挥
余热。

依然在工作的老人，每天就业时间为 #'(

小时，基本是兼职工作、农业生产、做生意等。
工作的老人每天平均家务劳动时间 *# 分钟，
比不工作的老人少 &!分钟。*#分钟里，烧菜做
饭 +#分钟，洗衣打扫 &#分钟，饲养宠物 &分
钟，家庭管理 &分钟。

工作的老人休闲娱乐时间为 #'&个小时，
比不工作的老人少 !'%个小时。#'&个小时中，
文化影视 !%!分钟，棋牌游戏 +"分钟，健身锻
炼 &!分钟，浏览网页 )分钟，艺术活动 !分钟，
品茶钓鱼 *分钟。而不工作的老人，每天文化
影视时间有 !*!分钟，健身锻炼时间有 %%分
钟。两者的差别主要在这两项。

上海老人的时间去哪儿了#国家统计局上海调查总队发布调查显示

健身追剧社交睡觉!一个都不少

! ! ! !睡觉休息$含睡前准备和午休% #$#小时%天

休闲娱乐 &$'小时%天

家务劳动 ($"小时%天

饮食用餐 ($"小时%天

就业%工作 "$#小时%天

卫生护理 "$)小时%天

社会交往 "$'小时%天

购买商品或服务 "$&小时%天

交通活动 "$*小时%天

照顾家人 "$!小时%天

看病就医 "$+小时%天

其他 "$,小时%天

老年人一天时间分布

大数据
外滩客流

瞬时最高客流!!万余人次&单日最高

客流!""万余人次&总客流#!""万余人次'

旅游收入

!"$%年国庆假日(上海各区相继推

出 &"余项主题旅游线路或活动(接待游

客 $"'(万人次( 实现旅游收入 $$) 亿

元(同比增长 $$*+,)

交通客运

#-月 $日至 (日( 交通客运累计抵

达旅客量为 .+.*)万人次( 同比增长 ),*

外省市来沪游客客源中(占比排名前五位

的分别是江苏+浙江&安徽&广东&北京)

消费市场

据银联商务大数据监测(!-#%年 %

月 '- 日至 & 日七天上海共发生消费

!)!*% 亿元(同比增长 #-*!,(消费人次

!.))万人(同比增长 &*!,)

消费数据

!-#%年国庆节长假( 上海共有 ##!

家博物馆对公众开放( 参观总人次达 (-

万*截至 #-月 (日 !.时(三部献礼片,我

和我的祖国-,中国机长-,攀登者-票房达

.%*%%亿元(开创.史上最强/国庆档票房)
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