
! ! ! !红色的枫叶、金黄色的银杏叶，日本
最美的季节即将到来，带好这份赏秋指
南，蹲守最美日本秋景。

■ 京都 京都是最佳赏枫地之一，
清水寺、东福寺、金阁寺、银阁寺都是欣
赏红叶的好去处。岚山地区更是京都最
具魅力的红叶魁首。

■ 奈良 重点推荐在奈良公园欣赏
红叶，这里无论是参天的银杏，还是多姿
的枫树，都随处可见。你会看到鹿群在落
满银杏叶的公园里四处找果子，生人接
近时也毫不在意。

■ 日光 世界遗产日光是德川家康
的长眠之所，在日光欣赏秋红，既有东照
宫、轮王寺、二荒山神社这样的传统建
筑，又有中禅寺湖、战场之原这样的湖
泊、湿地公园。一天尽兴还可以去鬼怒川
温泉洗尽疲乏。

■ 富士山 河口湖的富士山倒影堪
称经典! 红叶时节，河口湖两岸枫叶妖
娆，与湖对岸白雪掩盖下端庄的富士山
形成鲜明对比。 唐敏 夏菁岑

红叶季来了
日本
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! ! ! !乘风破浪，扬帆航行在浩瀚的印度洋
上，在辽辽苍穹与滟滟碧海间，浮出一座
座葳蕤葱绿的海岛，她们就像一件件经上
苍之手悉心雕琢的山水盆景，又像一朵朵
漂浮在大海中的奇花，于碧波万顷的海洋
上静静绽放……位于印度洋西南的这
""#座大小岛屿就是塞舌尔共和国，"#$%
年，航海家达·伽马首次将“海上伊甸园”
写入他的航海日记。

清晨，空气中弥漫着栀子花香，舟行
于“海上伊甸园”的诸岛间：踏上塞舌尔第
一大岛马埃岛，漫步岛国首都，依山傍海、
幽雅清丽的维多利亚市；登上第二大岛普
拉兰岛，徒步世界自然遗产五月谷迷宫般
的原始密林，欣赏高大挺拔的海椰树，感
受热带雨林的神秘绮丽；骑上单车，伴着
欢快的岛国音乐“&'()”，在第三大岛拉迪
格岛上环岛一周，沉醉于全球最美沙滩德

阿让海滩的至美胜境之中……
若尘世间真有伊甸园，那应该就是塞

舌尔群岛的模样：碧海蓝天、海风轻拂、海
浪声声，岛上四季林木葱茏、鸟语花香、奇
峰幽谷、椰影荡漾。塞舌尔还拥有世界最
美沙滩，缤纷珊瑚、斑斓贝壳，阳光下浅
碧、宝蓝、靛青的海水，洋洋洒洒与浪漫海
滩缠绵交融。
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