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! ! ! ! 新华社今晨

电 人们在减肥时
通常禁食甜食。以
色列一项研究显
示，早餐热量为
!""卡路里，且在
营养均衡前提下
吃含蛋白质、碳水
化合物的甜食，比
如巧克力蛋糕，不
仅有助减肥，还可
让减肥成效维持
更长时间。

以色列特拉
维夫大学研究人
员招募 #$% 名肥
胖但未患糖尿病
的成年人，把他们
分为两组，男性每
天摄入 #!&& 卡路
里，女性每天摄入
#'&&卡路里，但一
组被要求吃热量
为 %&& 卡路里的
低碳水化合物早
餐，另一组早餐热
量为 !&& 卡路里，
富含蛋白质和碳

水化合物且总有一款甜点。
实验持续 %(周。至实验中

期，两个小组平均每人减重近 #)

千克。至结束时，两组出现明显
差别，低碳水化合物组平均每人
体重反弹近 #&千克，而早餐摄
入甜食组平均每人继续减重 !*+

千克。也就是说，甜食组比另一
组多减重约 #,千克，且减肥成
果保持时间更长。

研究项目带头人达妮埃拉·
雅库博维奇说，减肥时尝试完全
不碰甜食，长期如此反而可能失
控，造成对甜食“心理成瘾”，如
同瘾君子对毒品的渴望。如果将
甜食加入早餐，可帮助控制心理
对甜食的渴望，在一天中的剩余
时间里就不会一直想着吃甜食。

上午人体新陈代谢最为活
跃，因此早餐吃得丰富，身体有
一整天时间处理掉多余热量。

柯达数码相机停产
以削减运营成本

! ! ! !新华社上午电 美国伊士曼
柯达公司 $日宣布，这家企业定
于今年上半年停止生产数码相
机、便携式录像机和数码相框，以
削减运营成本。
柯达说，这一决定符合企业

近期战略，有助于缩减业务范围、
提高利润。柯达剥离这些业务预
计需 %&&&万美元，而每年可节约
运营成本超过 #亿美元。

#月 #$日，拥有 #%&多年历
史的柯达申请破产保护。资料显
示，柯达登记资产 )#亿美元，负
债 !+亿美元。柯达现阶段四分之
三收入来自数码产品，收缩业务
后预计以家用相片打印机、商用
高速喷墨打印机等产品为主，继
续提供照片在线打印和实体店冲
印业务，同时以出售专利权和收
取特许使用权费用获得收入。
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人类遭遇极端天气成为常态
未雨绸缪才能将危害降至最低

! ! ! !进入 (月以来，北半球欧洲、亚
洲部分国家和地区遭遇极端严寒天
气，截至 (月 $日，低温已造成 '&&

多人死亡。世界气象组织预测，随着
全球气候变化，极端天气未来可能
更为频繁，强度更大，影响地区更
广。应对极端天气，业已成为人类常
态性的挑战。如何将其给人们生产
生活带来的负面影响降至最低，考
验着人类的勇气与智慧。

第一!要增加抗灾自救意识"人
类处于极端天气的适应期，无论是
思想上、还是行动上都需要不断提

高水准。做好随时应对极端天气的
多层面准备，要通过经验的积累和
教育等手段提高抗灾意识。

第二!建立完备的预警体系"构
建更加通畅的信息发布体系和预测
网络，特别是加强极端气象灾害的
预警预报和影响评估技术研究。

第三! 进一步完善应对重大突

发性灾害的法律法规体系。规范紧
急状态下的重大灾难救助，制定突
发性灾害的救助计划，成立救助组
织，做好危机应对的劳务、物资、设
备、资金的准备工作。特别是在一些

发展中国家，强化法律法规来指导
政府和民间的救助行为。

第四!建设应急处理系统!使自

然灾害应急管理机制常态化!以提高

应对灾害的效率"这就对各国公共管
理提出了更高要求，要把灾害预警、
应急管理纳入日常管理和运作中。同
时提高科技救灾能力，为应对重大自
然灾害提供有效技术支撑。

第五!加强国际合作"极端气候
灾害往往具有跨地域和跨国界的性
质。最近的欧洲强寒潮、日本暴雪和
中国低温就被认为是相同大气环流

异常引发的。跨区域天灾面前，任何
国家不可能独善其身，需要协同防
范，合力抗灾。

第六! 当一个地区遭遇极端天

气时! 面临挑战的还有所在国家的

社会保障体系。此次欧洲严寒天气，
冻死者多为无家可归者，这对整个
社会救济体系是个警示。
俗话说，天有不测风云。当应对

极端天气成为常态，未雨绸缪，警钟
长鸣，才能将灾害引发的恶劣影响
降至最低。 丁宜

!新华社北京 !月 "日电"

! ! ! !新华社莫斯科 !月 "日电 俄
罗斯联邦水文气象和环境监测局 $

日正式宣布，俄南极考察队经过 %&

多年的努力终于钻透 %,!$*% 米厚
的冰层，触及南极冰川下远古冰下
湖的残留水。
俄东方南极考察站说，他们的

钻探设备 )日从南极冰川下的“东
方”湖提取了 %&至 '&升水，水在提
升过程中冻结成冰。水样本已被保
存在特制的无菌容器中。
“东方”湖是科学家于上世纪

$&年代在南极冰川下发现的数百
个冰下湖中最大的一个。它位于东
方站区域内 %&&&多米厚的冰层下，
长 %&&公里，宽 %&至 +&公里，深约

#&&&米。
俄南北极研究所的专家指出，

这些冰下湖的独特之处在于，其生
态系统已与地球的大气层和表层生
物圈隔绝了数百万年。因此，这里可
能生活着未知的生物。此外，对冰下
湖的研究有助于科学家勾画未来几
千年的气候变化趋势图。

俄罗斯在南极的深度钻探始于
上世纪 ,&年代，最初目的是研究古
代气候。#$$!年，科学家在南极冰
川下发现了面积巨大的淡水湖。为
防止湖水被污染，俄在 #$$+年暂停
钻探，并用 +年时间研究出防污染
技术。探索冰下湖的工作在 (&&!年
重启。

获取南极远古冰下湖湖水 这里可能生活着未知生物
俄花30年钻透3769.3米冰层

坎特伯雷大厦属“豆腐渣工程”
混凝土楼柱所用钢筋数量不足

! ! ! !新华社今晨电 调查结果 $日显示，
去年新西兰克赖斯特彻奇市地震中倒塌
的坎特伯雷电视台大厦多个方面没有达
到建筑标准，属“豆腐渣工程”。

新西兰建筑与住房部发布调查报
告，显示大楼 #$+!年建造时没有达到一
些最低建筑标准，离最新标准差得更多。

调查人员从导致大楼垮塌的多种可
能性入手，认定一个“共同因素”，即“各
层楼面水平移动时，一根或更多楼柱受
力而垮塌”。结论是，用于承重的混凝土
楼柱所用钢筋数量不足，因而楼柱脆弱。
另外，楼柱布局不对称，致使建筑在地震
中变形，加重楼柱承受的压力。

调查人员发现，承重楼柱所用混凝

土的强度“远低于”应有数值。“大楼几乎
在原地垂直垮塌，”报告说，“目击者看
见，大楼剧烈摇晃、扭曲……整个外墙向
外崩裂，外覆面破裂并掉落，楼柱断裂。”

按规定，楼柱与梁板之间的空隙应
为 #$毫米。然而设计图纸显示，空隙宽
度约为规定值的一半。另外，一些墙体与
楼板连接处没有钢材加固。这一缺陷
#$$#年遭查出，继而部分地方增补钢结
构。然而，补救措施不足。

坎特伯雷电视台大厦为 !层建筑，
去年 ( 月 (( 日在里氏 !*% 级地震中垮
塌，致死 ##)人，占那场地震遇难者总数
六成以上。 美联社评述，这份报告可能
为遇难者家庭索赔打开大门。

德一家三口溺亡
埃及一观光潜水艇失事

! ! ! !新华社开罗 !月 "日电 一艘
观光潜水艇 $日在埃及红海海滨城
市胡尔加达近海失事，艇中 %名德
国人溺亡，另外 #%名游客获救。
溺亡的 %名德国人来自一个三

口之家，儿子仅 $岁。潜水艇是在当
地一个度假区海域内运行时失事
的。艇上共有 #!名来自不同国家的

游客，有人打破潜水艇玻璃使众人
得以逃离，但有 %人未能逃出艇外，
溺水而死。
当地海运管理部门当天晚些时

候发表声明说，因天气状况差而导
致潜水艇主窗被海底珊瑚枝杈撞
裂，从而致使海水漫入舱内可能是
此次事件的主要原因。

! ! ! ! (月 $日，德国 -./012345607，
在一个苗圃温室中，' 岁的小朋
友 8079 在向大家展示两片心形
黄瓜:见图;。这个菜园为情人节的
客人们推出了这种形似桃心的爱
心黄瓜。 图 +,-

纽约饭店服务员
拟配便携报警器

! ! ! !新华社今晨电 美国纽约市
所有大型饭店打算给服务员配备
便携式电子报警器，以便遇到麻
烦时迅速寻求帮助。
纽约市旅馆协会女发言人林

登 +日说，下一年内，任何必须进
入客人房间的饭店服务员将配备
这一“紧急按钮”。
配备报警器是这一协会和工

会新达成一份 , 年合同的一部
分。协会董事会本月 %日一致批
准合同，工会有望 #%日批准。

多米尼加一偷渡船沉没
造成至少51人死亡

! ! ! !新华社圣多明各 ! 月 " 日电

多米尼加民防部门 $日说，日前在
该国东北部萨马纳市附近海域发生
的沉船事故已造成至少 )#人死亡，
另有 $人失踪。

民防部门说，海上营救人员 $

日在出事海域又打捞起 %具遇难者
尸体。此前，已有 '+名遇难者尸体

被陆续打捞上岸。据核实，死者均是
企图通过波多黎各偷渡美国的多米
尼加人。救援人员目前仍在出事海
域继续搜寻失踪者。

'日凌晨，一艘满载多米尼加
非法移民的船只从萨马纳海岸出发
后不久沉没，落水者中只有 #)人获
救。严重超载是事故的主要原因。
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! 俄研究人员在进行钻探作业

! ! ! !新华社伦敦 !月 "日电 一
个总功率达 %!,*(兆瓦的海上风
电站 $日在英国投入运营，据称这
是目前世界上最大的海上风电站。
这个风电站位于坎布里亚郡

附近的海上，拥有 #&(台风力涡
轮机，能够满足 %(&万户家庭的
用电需求。据英国媒体统计，英国
现在的海上风电装机总量为 #*)

吉瓦，并有计划在 (&(&年前增加
到 #+吉瓦。

最大海上风电站
在英国投入运营


