
! ! ! !本报讯（记者 江跃中）中国航
海博物馆将推出“博物馆里的浪漫
祈愿瓶里的约定”情人节特别活
动。活动自 !月 ""日起至 #月 "$

日结束。
活动期间，中国航海博物馆为

情侣观众准备了丰富的节日“大
餐”：情侣观众凭当天有效门票票
根 !张（!折及以上价格门票），可
获赠精美航海祈愿瓶一对；参与博
物馆浪漫之旅任务单，完成指定数

量题目，可获赠精美“爱情密码卡”
一套。此外，!月 "$日、#月 "$日
及活动期间的双休日，当天完成
浪漫之旅任务单的前 !%对情侣，
可免费参与“爱心蜡烛”手工制
作活动。

此外观众可凭“中海博馆内情
侣合影&航海祈愿瓶爱情约定公
布”等任一内容拍摄照片，发布微博
并 '中国航海博物馆微博及爱人
的微博，即可获赠精美礼品一份。

航海博物馆推出浪漫之旅活动
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! ! ! !本报讯（记者 张欣平）近来
天寒地冻，上海城投下属各自来水
企业连日来积极做好应急抢修准
备，抢修车辆、送水车配备到位，全
力保障城市供水安全和市民用水
正常。

据了解，近来，各供水企业特
别加强了老旧管网、桥管透气阀等

易受冻设施的巡检，并加大了对重
大市政工程周边配合区域的管线
保护。城投原水公司加大对原水系
统设备和原水管渠巡检力度，尤其
是新投运的青草沙系统，确保低温
寒潮期的原水安全服务供应。各供
水企业还加强了与物业部门的联
络，做好二次供水设施漏水督办工

作，确保对外服务正常。
与此同时，上海供水热线也通

过官方网站 ()!*$%及“上海供水”
微博，向市民介绍如何做好用水设
备的防冰保暖工作———

! 用户的室内水表可使用水

表防冻罩!室外水管"龙头的防冻

可用棉"麻织物或保暖材质包扎#

! 对已冷冻的龙头"水表"水

管! 宜先用热毛巾包裹水龙头!然

后浇温水!使龙头解冻!再拧开龙

头!用温水沿水龙头慢慢向管子浇

洒!使水管解冻$ 若浇至水表处仍

不见有水流出!则说明水表也冻住

了! 此时再用热毛巾包在水表上!

用不高于 "#!的温水浇洒!使水表

解冻!切忌用火烘烤#

! 严寒季节! 请在临睡前关

闭走廊和室内门窗! 保持室温!同

时关闭室内小水表阀门!打开水龙

头!放尽水管中剩水$

市民冬季用水过程中遇到麻
烦，可以通过上海供水热线网站
()!*$%或“上海供水”微博报修。

严寒时节市民如何预防水龙头冻住———

关闭小水表阀门 放空水管中剩水

! ! ! !本报讯 为切实缓解贫困肿瘤
患者看病难，近日，解放军第 $""

医院除了开设由教授、专家参与的
妇科夜门诊，方便白天忙于上班、
打工无暇看病的女性患者外，还在
夜门诊推出为期一周的“妇科肿瘤
筛查三个免”的便民服务。

患者即日起一周内通过夜门

诊咨询电话)+,*),))进行预约，可
享受免妇科 - 超检查费、免咨询
费、免专家门诊费服务，筛查出子宫
肌性肿瘤和卵巢囊性肿瘤的妇科肿
瘤的贫困患者，凭当地民政部门开
具的相关证明，还可获手术费补贴
的医疗救助。夜门诊时间为 ")：#%—
!".%%。 （修芳）

夜门诊推出妇科便民服务 ! ! ! !大家都知道，吃水果有益健
康，于是水果成了一些人的正餐。
其实，有些水果是不适合在空腹的
状态下进食的。

! 西红柿 含有大量的果胶%

柿胶酚" 可溶性收敛剂等成分!容

易与胃酸发生化学作用!凝结成不

易溶解的块状物&这些硬块可将胃

的出口'''幽门堵塞!使胃里的压

力升高!造成胃扩张而使人感到胃

胀痛&

! 柿子 含有柿胶酚% 果胶%

鞣酸和鞣红素等物质!具有很强的

收敛作用&在胃空时遇到较强的胃

酸!容易和胃酸结合凝成难以溶解

的硬块& 小硬块可以随粪便排泄!

若结成大的硬块!就易引起(胃柿

结石症)!中医称为(柿石症)$

! 香蕉 含有大量的镁元素!

若空腹大量吃香蕉!会使血液中含

镁量骤然升高!造成人体血液内镁

与钙的比例失调!对心血管产生抑

制作用!不利健康$

! 橘子 含有大量糖分和有机

酸!空腹时吃橘子!会刺激胃黏膜$

! 甘蔗和鲜荔枝 空腹时吃

甘蔗或鲜荔枝切勿过量!否则会因

体内突然渗入过量高糖分而发生

(高渗性昏迷)$

! 山楂 山楂的酸味具有行气

消食作用!但若空腹食用!不仅耗气!

而且会增加饥饿感并加重胃病$
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! ! ! !本报讯 上海眼镜一
厂（常德路 +,*号武定路
口）为答谢广大新老客户，
在门店重新装修期间，各
类商品大减价，法国依视
路 +折起售，镜架镜片 !

折起售，让消费者得到更
大实惠。据专家介绍，老年
白内障术后康复者宜选择
变色、渐变多焦镜降低复
发可能性，门市部还将邀请专业医
师每逢星期日上午 (时至下午 *时
为市民专业指导。 （萧林）
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预约可享“肿瘤筛查三个免”

! ! ! !本报讯 据新华社消息：记者从
军事医学科学院了解到，经过动物
实验证实，一种能够特异性携带任
何具有成骨潜能的小核酸到达骨形
成部位的靶向递送系统，能够高效
而安全地促进携带的成骨小核酸逆
转骨质疏松，为骨质疏松治疗的应
用基础研究与核酸药物研发提供了
坚实基础。
中国科学院院士、军事医学科

学院院长贺福初介绍说，军事医学
科学院研究人员此前通过基因敲除

技术发现了一种全新的骨形成负调
控基因 /0123"，在小鼠体内去除这
种基因可有效促进骨形成。为了进
一步转化这个科学发现，香港中文
大学的研究人员通过设计一种特殊
的核酸递送系统，将核酸分子精确输
送到成骨细胞。合作的团队经过 #年
多的联合攻关，利用这一系统携带能
够抑制 /0123"基因的小核酸输送
到骨质疏松大鼠体内，实验结果表
明大鼠骨量明显上升、骨形成速度
加快、骨微结构得到明显改善。

骨质疏松治疗突破关键技术


