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女强人“背后的男人”甘苦自知
能干妻子“冲锋陷阵”丈夫选择回归家庭

丈夫辞职当起“奶爸”
在美国加利福尼亚州橡木城

一家精品店里，著名彩妆品牌 !"#$

%&'$()*"+& 创始人莱斯利·布洛杰
特身着红蓝相间的裙子，脚踩 !英
寸高的高跟鞋，神采飞扬地招呼着
顾客。她时而向一位上了年纪、不
太自信的女士推介微微发亮的眼
影，时而在另一名顾客面颊上示范
新款腮红，言行举止充满自信。

布洛杰特现年 "#岁，过去 $%

年里，她一手将默默无闻的 !"#$

%&'$()*"+& 打造成全球知名品牌。
&'$'年 (月，她以 $)亿美元将公
司出售给资生堂，但依然打理着世
界各地的连锁店，并时常在网站与
顾客交流，忙忙碌碌。

但她的心底藏着一个心愿，希
望 $#岁的儿子特伦特能像他父亲
一样，经常和自己沟通联系。

$##*年，为了让布洛杰特专心
打理生意，时年 (%岁的丈夫凯斯辞
去电视广告制作工作，成为专职在
家抚养儿子的“奶爸”。
如今，正在读大二的特伦特几

乎每天都给父亲发短信，对母亲却
时常一个星期都没有联系。父子间
的亲密关系，令布洛杰特十分羡慕。
“我知道自己的职责是养家，因

此工作得很努力。”布洛杰特说，“为
了让我能安心工作、经常出差，凯斯
承担了家里的一切———洗衣做饭、
修修补补、安排假期。我热爱我的工
作，但我希望能稍许平衡一下。”

谨慎选择合适丈夫
对于志存高远的职场女性来

说，兼顾事业和家庭从来都是一个
难题。她们不妨听听律师琳达·赫什
曼的建议。她在畅销书《去工作》中
写道，你可以有两个选择，一是“下
嫁”一个不介意当“家庭主夫”的男
人；二是嫁一个即将退休的老男人。
唐·莱波雷 $##"年被嘉信银行

任命为首席信息官。公司老板对她
的丈夫肯·格拉登说：“你妻子将青
云直上，你可别挡道。”当时，格拉登
是嘉信计算机部副总裁，莱波雷的
升职意味着她将成为丈夫的顶头上
司。不久，格拉登换了一家公司。

$##%年，儿子安德鲁降生，格
拉登时年 *'岁，莱波雷 ""岁。老来
得子，夫妻俩欣喜若狂。他们舍不得
让保姆带，于是格拉登干脆辞去工
作，当起全职“奶爸”。
对于格拉登来说，这还算不上

他为妻子做出的最大牺牲。&''"

年，位于西雅图的在线药店公司聘
用莱波雷担任首席执行官。格拉登
在旧金山湾区生活了 &*年，很不愿
意搬到一个多雨的陌生城市。莱波
雷提出，她可以在两地间做“飞人”，

格拉登不同意。后来，经过长时间协
商，他终于妥协，条件是保留湾区的
房子，以便回来度假。
“我这么做，等于向众人宣布：

‘我妻子是养家的人，在家里有更大
发言权。’这没问题，但同时，你也要
有自己的兴趣爱好，”格拉登说。他
利用自己的计算机特长，在家里帮
一些学校开发软件。
作为首席执行官，莱波雷通常

很晚回家，一周要出差数日。去年，
在线药店公司被美国最大药店连锁
机构 ,"+-#$$(& 以 ".&# 亿美元收
购。如今，她是亿贝公司董事，还是
数家创业公司顾问，依然忙碌。
令格拉登有些失落的是，妻子

可以出入高级商务场合，和比尔·盖
茨这样的名人相谈甚欢，自己却“插
不上话”。

不过在家中，他却是两个孩子
的“首席执行官”，他们一个 #岁，一
个 $"岁。孩子上学，他就在家里开发
软件。下午，他与人拼车去做运动、上
音乐课，然后回家将钟点工做的饭热
好，并辅导孩子做作业。
莱波雷希望自己“背后的男人”

能得到更多社会承认，对丈夫的牺
牲心存感激。她对年轻女士有一忠
告：“谨慎选择你的丈夫。如果你想
谋得高位，就得选择一个不那么自
我、并且在你的事业超过他时依然
全力支持你的男人。”

婚前商定角色分工
和格拉登一样，马特·施耐德也

是一名全职爸爸，所不同的是，他还
年轻，只有 (!岁。他曾在一家技术
公司担任经理，也曾当过小学教师，

如今专注于照看两个儿子：!岁的马
克斯和 (岁的山姆。他的妻子普里扬
卡是曼哈顿一家房地产管理公司首
席运营官，每天工作 $'小时以上。

马特和妻子相识于宾夕法尼亚
大学沃顿商学院。早在结婚之前，两
人就商定，将来妻子搞事业，他照顾
家庭。马特说：“的确，付账单上都写
着她的名字，但如果没有我，她的事
业不可能如此顺风顺水。”

能照顾孩子，看到他们每天的
变化，在马特眼里是一种“荣幸”。
“每个人都从零开始学习如何换尿
布、教孩子如何用马桶，”他说，“没有
任何理由认为，这是女人的事儿。”
在全职妈妈聚集的场合，如艺

术手工课堂或操场上，他是一个异
类，常常遭遇鄙视目光。为此，他建
立了一个“纽约爸爸群”，目前已有
"*'多名成员。他们相约带着孩子
一起做游戏，交流育儿经验，相互支
持鼓励。

相互理解轮流坐庄
詹妮弗·格兰霍姆和丹·马尔赫

恩相识于哈佛大学法学院。那时，格
兰霍姆就表示，自己不会成为马尔
赫恩期望的那种贤妻良母。马尔赫
恩接受了这一现实，但怎么也没想
到，妻子会去参政，竞选公职。“我年
轻时倒是想过，我也许会成为一名
州长，却不曾想过娶一个州长。”

格兰霍姆 &''(年起担任 %年
密歇根州州长。她的参选迫使丹离
开自己一手创办的咨询公司，因为
公司与州内多家医疗保险公司、市
区政府、学校签有大量合同，与州长
职务有利益冲突。一时间，他仿佛被
关进了一间“密室”，感觉自己在婚
姻中的付出远远大于所得。
他逐渐体会到，妻子面临着“超

乎寻常的压力”，她没有时间照顾 (

个孩子，给予自己的时间则更少。
“我不会对她说‘嘿，你忘了我的生
日’或‘你怎么没注意到孩子的变
化’，但有时候，我真的感到愤怒。”
他向妻子抱怨过，两人在一起

时，有 #*+的时间是在讨论她的工
作。他慢慢调整自己的心态，改变对
妻子的期待，学会享受现在的生活。
马尔赫恩调侃道：“当我的妻子

在议会和共和党领袖针锋相对时，
我也在和青春期的女儿较量———她
可是一个更难对付的对手，”
当格兰霍姆结束任期时，她说：

“该轮到丹了。”如今，她在加州大学
伯克利分校教书，同时在一家电视
台做政治评论。
妻子卸任后，马尔赫恩有更多

时间从事先前的工作：教书、写作、
做咨询。不过，他表示，还会继续管
教 $"岁的调皮儿子，因为“必须有
一个人每天盯着他”。 唐昀

美国不少夫妻
交换传统角色

! ! ! !随着女性在工作中的表现

日益超越男性! 越来越多夫妻

彼此交换了在家中的传统角

色"美国人口普查局数据显示!

女性占据了大多数工作岗位!

管理人员和专业人士中!!"!#$

为女性"

皮尤研究中心 %&"& 年一

项研究显示!%'$妻子挣钱比

丈夫多"这一趋势在 '&岁以下

的年轻人中尤为明显# 除美国

最大的 '个城市外! 在其他所

有城市! 女性平均收入均高于

男性"

在近年来的金融危机中!

男性失业率是女性的 '倍" 许

多从制造业和金融业职场上败

下阵来的父亲最终选择当全职

奶爸! 让妻子担负养家糊口的

重任"

美国人口普查局数据显

示! 孩子小于 !岁的全职奶爸

比例!从 "())年的 *($上升到

%&*&年的 '%$"

时代不同
了，更多女人在
职场上叱咤风
云，跨国公司高
管中，女性身影
随处可见。

为了让妻
子安心打拼事
业，不少丈夫选
择回归家庭，做
起“全职奶爸”。
“女主外，男主
内”不再是稀罕
事。
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公司女性高管
难以兼顾家庭

! ! ! !近年来! 许多女性晋升到

大公司管理层! 女性的加入为

公司创造了不菲的价值" 麦肯

锡最近对在欧洲上市的 "# 家

公司进行的调查表明! 高层中

女性人数更多的公司! 表现往

往比那些仅有男性掌控的公司

要好得多"

欧洲议会去年还通过决

议! 呼吁在欧盟范围内立法规

定!到 $%&%年!上市公司董事

会中应为女性保留至少 '%(的

席位"

但为了自己想要的事业!

公司的女性高管们往往难以兼

顾家庭"

雅虎公司前首席执行官巴

茨和美国银行前高管克劳切克

都承认!为了攀登事业的高峰!

她们都放弃了不少东西! 尤其

是家庭生活"

克劳切克说! 在职业生涯

中!她放弃了在家中陪孩子!因

为她实在不擅长于此" 她担任

花旗集团的首席财务长时!她

每周要工作 "%至 #%小时"

巴茨有三个孩子! 她对自

己在职业生涯和家庭生活之间

的权衡直言不讳"她认为!企图

做到每天工作和生活之间的平

衡只能是个$神话%!抱有这种

念头只会给职业母亲带来罪恶

感& 职业女性应该将眼光放长

远! 在一段时间内主要做好一

件事情! 而不是寻求每天做到

工作和生活的完美平衡&

既然妻子忙于工作! 家庭

重任便自然落到她们的丈夫肩

上& 尤其是那些大公司的女高

管! 她们的丈夫不得不为家庭

付出更多&

卡莉'菲奥里纳 *(((年出

任惠普公司第一位女首席执行

官! 丈夫弗兰克为支持妻子事

业! 从美国电话电报公司提前

退休! 这段佳话曾一度引起小

小轰动"但如今!这样的例子已

不稀罕"

(福布斯)世界 !&&强企业

中! 有 *)位现任女首席执行

官!其中 +人的丈夫是$家庭主

夫%& 在规模较小的公司企业

中!此类现象更是比比皆是&
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