
! ! ! !艾米·埃德曼·法艾尔所著《肥
胖耻辱：美国肥胖文化史》就在历史
的语境中研究现代观念中人的体重
与社会地位、公民身份之间的关系。
她认为我们如今是在一个对肥胖特
别的敏感文化中。举例说明：!""#
年《纽约时报》制作了一个海报，名
字是“如何衡量一个男人”，发布了
自 $%世纪末以来美国所有总统候
选人的身高和体重———只有在很关
注体重的文化媒介上才会有这种海
报出现。这种影响下，肥胖的身躯被
看作不健康也不美观，在现代文化
的人际交往中普遍不受欢迎。如果
从这个角度看，肥胖就不仅仅是一
种医学或者美学问题，而且是一个
政治问题。

减肥运动
减肥运动其实自 $%世纪就开

始了———$#&'年，威廉·班廷发表
了世界上第一本明确提出依靠节食

减肥的书———《一封写给公众的关
于肥胖的信》，减肥这事才算真正进
入普通人的视野。这本书记录了作
者的减肥历程。该书一度十分流行，
以致于节食减肥法，至今都被称为
“班廷减肥法”———但此时，人们既
不觉得肥胖不健康，也不觉得需要
费多大力气去减掉肥肉。

!" 世纪是减肥的开始。(%(#

年，《食谱和健康》是当年的畅销书，
其作者露露·亨特·彼得斯博士让读
者关心摄入的卡路里，而非吃了什么
食物，他写道：“你应该尽可能多用卡
路里这个词，这样你吃东西的时候，
就会感觉到自己在摄入卡路里，而非
仅仅吃了一片面包、一块派。”这本书
畅销了 !"年。(%!"年代，开始出现
低卡路里食谱。“好莱坞 (#天减肥计
划”建议人们每天摄入 )#)卡，主要
从柑橘类水果摄入。
减肥药诞生于 (%("年代，其中

很多都包含绦虫，正如劳拉在《美国
传奇：(%'"*(%+"年代美国小伎俩》
中声称，(%'"年代，美国人会有意
吃几条绦虫下去，觉得这样可以减
肥———最著名的是歌剧演唱家玛利
亚·凯勒斯，报纸热炒她因为吃含绦
虫的鸡蛋减了 )"磅，绦虫都在以吃
她的内脏为生了。后来她不得不辟
谣，说自己是通过低卡路里的沙拉
和鸡肉减肥的。

(%!"年代，香烟商人还在推广
用香烟减肥的促销广告。(%'" 年
代，包含二硝基酚的减肥药短暂盛
行，后因为有致盲和致死的案例，销
声匿迹。!"世纪下半叶，出现了许
多可疑的减肥药和减肥器具，有减
肥饮料、饼干、冰激凌、鞋垫、眼罩，
以及包在腹部和大腿上的减肥带。
尽管有些听起来完全匪夷所思，还

是有人愿意在上面花钱。
(%+#年，伊斯特·曼兹这位重

!"# 磅的主妇建立了 ,-./（,012
-33 .45678 /2689:;<，理智减肥小
组），这是第一个号召团队减肥的小
组。她是从参加产前教育小组获得
的灵感，女性们可以互相支持，互相
鼓励。!""+年，理智减肥小组有了
!' 万会员，成功减肥的人成为
=-./小组成员（理智保持体重小
组），也会时不时地举行聚会。

(%+)年 >月 )日，巴黎时装设
计师路易斯·里德发明了“比基尼”
之后，肥胖彻彻底底与不时髦联系
起来。在这个观念的推动下，减肥栏
目在各个网站报纸杂志都被归类到
“时尚专栏”里。同时无数以“美女”
“沙滩”“比基尼”为主题的电影、电
视、广告、海报，都在不断强化这个
观念。而人们的生活方式却越来越
容易造成肥胖———(%)? 年代电视
的时代到来，越来越多的人喜欢窝
在沙发上看电视，而非在户外锻炼；
(%&"年代，汽车基本可以代替人的
双脚，带你到所有的地方去。因此发
胖率急剧上升，肥胖已经不是少数
人面临的问题，减肥成为一种全民
运动，一个有利可图的商业市场。

(%)&年，世界上第一个电视减
肥节目开播，全美女性开始随着电
视在家里蹦蹦跳跳以减掉脂肪。同
时，越来越多的减肥互助组织出
现———(%&'年 )月，美国纽约长岛
的家庭主妇吉恩开始了流行到现在
的“体重观察”减肥运动。在这种活
动中，朋友们一周一聚，互相支持鼓
励，并监督彼此锻炼、节食。如今“体
重观察”成为一个庞大而受欢迎的
公益组织，为肥胖人群制作了一系
列便捷节食菜单、减肥锻炼计划、菜

谱、健康食物以及一本杂志，目前有
超过百万成员。

(%&"年代，化学的进步为怕胖
的人提供了很多甜味代替品，让人
们可以尽情享受甜点而不因为摄
入大量卡路里而担心，比如人造糖
精，尽管后来因为可能引起膀胱癌
而退出市场。(%&#年，两位美国大
夫加入到倡导减肥的行列里，《快
速节食减肥法》一书成为当时的畅
销书。(%>!年“吃肉减肥法”正式面
世。创始人阿金斯博士建议想减肥
的人不吃或是极少吃碳水化合物，
敞开吃肉。尽管这种方法非常流
行，但近来的研究表明其危害比想
象的要大很多。
当 (%%+年，导致肥胖的基因被

发现时，人们以为很快就能够找到
简单的解决肥胖问题的方法。但是
这个科学上的进展只是印证了人类
与肥胖的斗争之艰难。直至如今，人
们还在年复一年地花费大量金钱在
减肥上。在亚马逊上浏览关于肥胖
的书，可以看到《肥胖，愚蠢和丑陋：
一个女孩的生存努力》《好女孩不肥
胖》《前胖女孩的秘密》《减肥的科
学》，诸如此类，不是推销减肥方法，
就是推销苗条与美好相连、肥胖与
“丑陋、愚蠢”相连的观念。这些书的
数量、畅销度和大量评论，让人们确
信，肥胖问题在我们的生活中已经
占据了重要位置。

全世界的精神恐慌
(%#"年代，“肥胖流行病”这个

词在报纸上广泛出现。医生和公共
健康官员开始警告人们一种新的流
行疾病———肥胖———正在威胁整个
社会的健康，尤其是孩子们。减肥已
经不仅仅是个人的行为，甚至成为

政府健康官员关注的问题。
尽管 (%#'年 !月美国著名歌

手卡伦·卡彭特死于厌食症，科学家
也开始关注因为过度减肥而造成的
营养失调问题，但是总的来说，人们
还是怕胖超过了怕瘦，各种减肥食
谱、减肥药丸、减肥项目无处不在。
!"")年，报告称三分之二的美国成
人超重或者肥胖，三分之一可归类
为稍有肥胖，'"@的美国儿童体重
超标。
一波波新的减肥节目出现———

如今热播的美国电视比赛节目《减
肥达人》，可以说是美国电视减肥风
潮的继续。而关于胖子电视剧也越
来越多起来，尽力扭转人们对胖人
的偏见———比如 !?$? 年推出的美
剧《胖子的爱情》，它在 !?$$年获得
艾美奖。
随着现代生活方式使得人们坐

在桌前的时间越来越长———$%%?

年代，电脑开始普及，需要坐在屏幕
前进行的工作也越来越多。在娱乐
方面取代了电视的位置，人们有了
各种可以长时间坐着，不需要怎么
动的消遣———电视机、电脑、./.、9!
.07……肥胖人口与日俱增。

!??)年，世界卫生组织忧心忡
忡地估计，全世界肥胖人口约有十亿
之巨，并且在 !?年内，这个数据可能
翻番。美国政府甚至将肥胖问题提到
了“国家安全”的角度来讨论。因为肥
胖成为许多应征参军青年遭拒的主
要原因之一，如问题得不到妥善解
决，将使得美国出现“兵荒”。

在人人都担心胖起来的时候，
人类正式进入对肥胖的恐惧时代。
“肥胖”成为一种全球性的“精神恐
慌”。
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